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ಮುನ್ನುಡಿ 


ತಲ ಮುಂಚಿತ ತಜ್ಞರ ತಿರಸ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರವಾಗಿದ್ದ ಅಂತ 
ಆರ್ಥ (ಮನೋವಿಬ್ಲಾನ) ವು ಇಷ್ಟರಲ್ಲಿಯೆ ಬಲ್ಲವರಿಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರವಾಗಿದೆ, 
ಬಹುಜನರಿಗೆ ಸಂಭಾವಿತಾಸ್ತೃವಾಗಿದೆ. ಭೌತಿಕವಿಚ್ಚಾನ (physical 
sciences) ಗಳಿ೦ದ ಸಮಾಧಾನವಿಲ್ಲದಂತಾಗಲು ಅಂತರ್ಜ್ಸ್ಸಾನಕ್ಕಾಗಿ ಆದರ 
ಸಹಜವಾಗಿಯೆ ಹೆಚ್ಚುವುದು. ಈ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿಯೂ (ಮನೋ 
ವಿಜ್ಞಾನವು ಇ೦ದು ಮಾನವನ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಸ್ಥಾನವನ್ನ 
ಪಡೆದಿದೆ ಎನಬಹುದಾಗಿದೆ, ಉಳಿದ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಂತೆ ಈ ಶಾಸ್ತ್ಯಕ್ಕಾದರೂ 
ಕೆಲವೊಂದು ನಂಬುಗೆಗಳ ತಳಹದಿ ಅವಶ್ಯವಾಗಿದೆ. .ಮನನೆಂಬ ಮರ್ಕಟಿ'ವು 
ಚ೦ಚಲವಿದ್ದು ಅದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಯಾರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯ್ಯ--ಎಂದೂ 
ವಾದಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ; ಎಷ್ಟೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡರೂ ಅದು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬವೆ ಆಗುವುದಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಮನಸ್ಸಿನ ವಾಸ್ತವಿಕ ಜ್ಞ್ಯಾನವಾಗ 
ಲಾರದು ಎಂದೂ ವಾದಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ; ವ್ಯಕ್ತಿವೃಕ್ತಿಗೆ, ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ, 
ದೇಶದೇಶಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿ-ಸಂಕಲ್ಪಗಳು ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತಿದ್ದುದರಿಂದ ಮನೋ 
ವಿಜ್ಞಾನವು ಉಸುಕಿನ ಮನೆಯಂತೆ ಂಸೂ ವಾದಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಯಾವ ರೀತಿಯಿ೦ದ. ವಾದಿಸಿದರೂ ಮಾನವಸ್ತಭಾವಕ್ಕ ಸಹಜವಾದ 
ಕುತೂಹಲವನ್ನಾಗಲಿ ಚ್ಲ್ಞಾನದೈಪ್ಟಿಯನ್ನಾಗಲಿ ಅಲ್ಲಗಳೆಯಲು ಶಕ್ಯವಿಲ್ಲ, 
ತಡೆಯಲೂ ಶಕ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅಂತಹ ಕುತೂಹಲದ, ಆ ಜಾ ನದೃಷ್ಟಿಯ ಸಂತತ 
ಪ್ರಯತ್ನದ ಫಲವಾಗಿದೆ ಮನೋವಿಬ್ಸಾನಶಾಸ್ತ್ರ. 

ಪ್ರಸ್ತುಶ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಈ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಇತಿಹಾಸವಿದೆ, ವಿವೇಚನೆ ಇದೆ. 
ಮನುಷ್ಯನು ಆಕೆಗೆ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ಕಿಯನ್ನು ಹೂಡಿದಂದಿನಿಂದ ಅಮರತ್ತದ ಕಲ್ಪನೆ 
ಒಂದಿದೆ, ಆತ್ಮದ ಕಲ್ಪನೆ ಮೂಡಿದೆ, ಹೃದಯದ ಕಲ್ಪನೆ ಬೆಳೆದಿದೆ. ಬೆಳೆದು 
ಬದಲಾಯಿಸುವ ಮನುಷ್ಯನ ಒಳಗೆ ಎಕರೂಪತೆಗೆ, ಶಾಶ್ಶತೆತೆಗೆ ಆಧಾರ 
ವಾದ "ಆತ್ಮ? ಇದೆ, " ಪುರುಷ ಇಡೆ, « ಜೈತನ್ಕು' ಇದೆಂದು ನಮ್ಮ 
ದೇಶದಲ್ಲೂ ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನಿಂದ ಕಲ್ಪನೆ ಇದ್ದಿತು. ಆದರೆ 
ಅದು ಕಲ್ಪನೆಯ? ಮಾತ್ರವಾಗಿದ್ದಿತು. ಅದಕಾಗಿಯೆ ಆ ವಿಚಾರದಿಂದ 


೪ 


ಕ್ರಮೇಣ ನಮ್ಮವರು 'ಮರಣಾನಂತರದ ಜಗತ್ತಿನ ಯೋಜನೆಗೆ ಬಿದ್ದರು. 
ಯಾವುದು ಒಳೆಗಿದೆಯೊ ಅದು ಈ ಜಗತ್ತಿನ, ಅನುಭವಕ್ಕೆಯೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ ಎಂಬ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಮಹತ್ತ್ವ ದೊರೆತಿರಲಿಲ್ಲ. ಆಗಾಗ 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬೌದ್ಧಮತವು ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಎಚಾರಿಸಿದ್ದುಂಟು. ಅದಕಾಗಿಯೆ ಇಂದು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ, ಬೌದ 
ಮತೀಯ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಪಂಡಿತರಿಗೆ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಕೆಲವು ಸತ್ಯಾಂಶ 
ಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತಲಿವೆ. ಆಚರಣೆಗೆ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಈ ಎರಡು 
ಪಂಥಗಳು ಆಚರಣೆಗೆ ಮೂಲವಾದ ಆಂತರಿಕ ಮಾನವನನ್ನು ತಿಳಿಯಲು 
ಯತ್ತಿಸಿದುವು. ಇಷ್ಟಾದರೂ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನವು ಒಂದು ಶಾಸ್ತ್ರವೆನಿಸು 
ವಷು ಸೆ ವ್ಯವಹಾರ್ಯ ಪರಿಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಲಿಲ್ಲ. 

ಶ್ರೀವಕಾನ್‌ ಗೌರೀಶ ಕ್ಟಾಯಿಕಿಣಿಯವರು ಈ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಮಹತ್ತ್ವ 
ವನ್ನೂ ಸಾಕಷ್ಟಾಗಿ ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇಂದು ಪ್ರಗತಿಪರ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಅರ್ಹವಾಗಬೇಕಾದ ಜನಾಂಗಗಳಿಗೆ ಈ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಮಹತ್ತ ವಿದೆ. ಯಾಕೆಂ 
ದರೆ, ಮ ನುಷ್ಯನ ಸಾಮಾಜಿಕ ಜೀವನವೆ ಇದರಿಂದ ಸುಧಾರಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. 
ತಂದೆ-ತಾಯ್ತನ, ಮಗುವಿನ ಶಿಕ್ಷಣ, ಅಪರಾಧಿಗಳ ದಂಡನೆ, ರಾಷ್ಟ್ರ) 
ರಾಷ್ಟ್ರ )ಗಳಲ್ಲಿ ನೆರೆಹೊರಿಕಯ ಸೌಹಾರ್ದ, ಜಾತಿಜಾತಿಗಳಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ 
ಸಹಿಷ್ಣುತೆ, ಗಂಡಹೆಂಡಿರ ಸಂಸಾರಜೀವನ- ಇಂತಹ ಯಾವ ವಿಷಯವನ್ನ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೂ ಮನೋವಿಜ್ಞಾಾನದಿಂದ ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರಗತಿ ಇದೆ. ಎಂದು 
ಸಾಧಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಈ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಪ್ರಚಾರ ಸಾಕಷ್ಟಿಲ್ಲ; 
ನಮ್ಮ ಜನರಿಗೆ ಮನೋವಿಜ್ಞ್ವಾನವೂ ಒಂದು ಶಾಸ್ತ್ರ ಎಂಬ ನಂಬುಗೆ 
ಕಡಮೆ. ಹೀಗಿರುವಾಗ ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಸಮಗ್ರವಾಗಿಯೂ ಸುಲಭ 
ವಾಗಿಯೂ ಬರೆದ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರೂ ಇಂತಹ ಅವಶ್ಯ ಮತ್ತು ಉಪಯುಕ್ತ 
ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸುವ ಸಾಹಸದ ಬಳ್ಳಿ ಗಾರರೂ ನಮ್ಮ ಅಭಿನಂದನೆಗೆ, 
ನಮ್ಮ ಕೃತಜ್ಞ್ಯತೆಗೆ ಪಾತ್ರರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 
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ಇಂಥ ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಮೇಲಾದ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಬರೆದು ಕನ್ನಡಿಗ 
ರನ್ನು ಉಪಕೃತರನ್ನಾಗಿ ವಾಡಲು ಅಣಿಯಾಗಲಿ ಎಂಬುದೊಂದೇ ನಮ್ಮ 
ಕೋರಿಕೆ. 


ಇರಲಿ. ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ ಮಂದಿರದ ಒಳಗೆ ಅಡಿಯಿಡುವ ಮೊದಲು 
ಹೊಸತಿಲಲ್ಲಿಯೇ ಇಷ್ಟೊ ೦ದು ವೇಳೆ ಕಳೆದುದಾಯಿತು. ಇನ್ನು ಮಂದಿರದ 
ಕದ ತೆರೆದಿದೆ. ಇನು ಮನಸಿನ ನೆಲೆಗಳನ್ನು ಏರಿ ಇಳಿದು, ನಿಟ್ಟಿ ಸಿ ದಿಟ್ಟಿ? ಸಿ 
ನೋಡುವ ಹಂಬಲವಿದ್ದ ವರು ಹೀಗೆ ಇತ್ತ ಬನ್ನಿ, ಒಳಗೆ. 


ಗೌರೀಶ ಕ್ಳಾಯಕಿಣಿ 


SNA ANN NAA ಗಸಿ Ap A NANA NA ಖೇ 


— ನಮ್ಮ ಮುಂದಿನ ಪುಸ್ತಕ - 


| ಪ್ರಪಂಚದ ಪ್ರಳಯ . 
' ಅರ್ಥಾ್‌ತ್‌ 
ಜಾಗತಿಕ ಮಹಾಯುದ್ದ | 
ಲೇಖಕರು: 
ರಮಾಕಾಂತ ಗೋಳಿಕೇರಿ y 
| | 


ಪರಿವಿಡಿ 


೧ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಮಾನಸಶಾಸ್ತ್ರದ ವಿಕಾಸ 
ಜಿಚ್ಞಾ ಸೆ. ೯ ಮನೋವಿಜ್ವಾ ನವೂ ಶಾಸ್ತ್ರ ವೇ? . ೧೨ 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನವು ಪ್ರಾಚೀನ . * ಕ R ೧೪ 


ಮನೋವಿಜ್ಛಾ ನವು ಗ್ರಿ ಕ ದಾರ್ಶನಿಕ ಪ್ಲೇಟೊ ಎರಿಸ್ಟೊ ಟರ್‌ರು ೧೬ 
ಮನೋನಿಜ್ಞಾ ನದ ಸೌತೋಧನದ ಪದ್ಧತಿ ೬ A x » ೨೨ 
ಮಧ್ಯ ಯುಗವೂ ಪುನರುಜ್ಜೀವನ ಕಾಲವೂ . A * ೨೫ 


ಹೊಬ್ಬ ನೊ ಡೆಕ್ಕಾ ರ್ಡೆಯೂ. ಕ A p A ೨೮ 
ಕೋಕ್‌ ಮತ್ತು 'ಹ್ಯೂಮ A ಸ ಕ ತ್ವ * ೩೩೧ 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾನವೂ, ಜರ್ಮನ್‌ ದಾರ್ಶನಿಕರೂ . ವ್ವ ೩೬ 


ಮನೋನಿಜ್ಞಾ ನದ ಮೇಲೆ ಶರೀರಶಾಸ್ತ್ರ, ಉತ್ಕಾ ಂತಿವಾದಗಳ . 
ಆ ಪನ್ನ ರ್ತಿ 


ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕ ಮನೋನಿಜ್ಞಾ 'ನವೂ.. ೫ ಸ 
, ವಿಲಿಯಮ್‌ ಜೇಮ್ಸ ನ ಪ ಕ್ರಭಾವವೂ ೪೫ 
ಪರಾವರ್ತನಕ್ರಿ ಯಿಯೂ, ವರ್ತನೆವಾದವೂ . ಕ * ೫೧ 
ವರ್ತನವಾದಕ್ಕೆ ಆಹ್ವಾಹನೆ . A ೩ A 4 ೬ ೫೬ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿ ಚಹ" ನಾಲ್ಕು ಮಾದರಿಗಳು . * ೫೮ 
೨ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ೧. ವರ್ತನವಾದಿ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನವೂ 
೨. ಹೇತುತ್ವವಾದಿ ಸಾಂಪ್ರ ಕ್ರೈ ದಾಯವೂ 
ವಾಟ್ಸನ್ನನ ವರ್ಶನವಾದ. ಕ ಕ ಸ ° 40 


ಪ್ರ ಚೋದನೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳ ಕಟ್ಟ ಿಡವೂ, ನಿಸ್ಸ ಂಕೇತೀಕರಣವೂ . ೬4 
ವರ್ತನವಾದಿಗಳಿಗೂ ಇತರ ಮನೋನಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳಿಗೂ ೫ ಸ 

* ಕ ಇರುವ ಮುಖ್ಯ ಮತಭೇದ ೬೭ 
ಮಾಕ್‌ಡುಗಲ್ಲನ ಮೂಲ ಪ್ರವೃ ತ್ತಿಗಳು . ೨ * ೨೩೬೯ 
ಮೂಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಿಂದ ವರ್ತನವು ಹೇಗೆ ಮಾರ್ಪಡುವುದು?. ೩೪ 


ಹೇತುವಾದ "ವರ್ತನವಾದೆಗಳ ತುಲನೆ A A ಎ ೬೭ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮನೋವ್ಯಾ ಪಾರಕ್ಕೆ ಸಾಮಾಜಿಕ ತಡೆಗಳು ಔ * ೭೯ 
೩ನೆಯ ಅಧ್ಯಾ "ಯ ಬುದ್ಧಿ ಯೆ ಸ್ವರೂಪ. 
ಜ್ಞಾ ನಮೂಲದ ಮೂರು ನಿಯಮಗಳೂ, ಸಿ ಸ್ಪಿಯರಮನ್ನ ನೊ «೮೨ 
ಬುದಿ ಯ ಐದು ಪಾರಿಮಾಣಿಕ ತತ್ವಗಳು ಈ * ೪೫ 


ಬುದ್ದಿಯೆಂದರೇನು? (ಜಿ. ಮತ್ತು ಎಸ್‌. ತತ್ವಗಳು) . * ೮೭ 
ಬುದ್ಧಿ ಪರೀಕ್ಷೆಯ ಪದ್ಧತಿಗಳು . * * ೨ ೨ ೮೯ 


ಲೆ 


ಶಿಸ್ತಣ ಮತ್ತು ಉದ್ಯೊ "ಗಕ್ಷೇತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ಬುದ್ದಿ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳ . 
A “ಉಪಯೋಗ ೯೨ 
ಡಾ. ಬರ್ಟರ ಅಪರಾಧ ನೂಮೂಂಸೆ ಕ * 0 ೯೫ 


೪ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಗೆಸ್ಟಾಲ್ಸ (ರೂಪಕ) ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ 
ಗೆಸ್ಟಾಲ್ಪ ಸಾಂಪ್ರದಾಯದ ತಿರುಳು. ಕ ಕ್ವ ೯೮ 
ಕೆಲವು ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಕ ಕ ಕ 2 ° ೯೯ 
ಪೂರ್ಣ ಬೋದದ ಏಕರೂಪತೆಯ ತತ್ತ ಈ ಸ್ಯ ಶಿ ೧೦೧ 


ಶಿಶುಗಳೂ, ಪಶುಗಳೂ . ಟ್ಟ ಈ ಬ ° ೧೦೧೩4 
ಗೆಸ್ಟಾಲ್ಪ ಸಾಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿ ನಿದೆ ಯೂ, ನಿದ್ಯುಚ್ಛ ಕಿಯೂ ೧೦೬ 
ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡುವ ಆತು ಕ ಟಾ ಶಿಕ್ಷಣತ್ಷೇತೆ ದಲ್ಲಿ . ೧೦೯ 
ಔದ್ಯೋಗಿಕ ಸ್ನೇತ್ರದಲ್ಲಿ . ೧೧೦ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ೧೧೩, 
ಅಪರಾಧಗಳನ್ನು ತಿದ್ದುವ ಸ್ಲೇತ್ರದಲ್ಲಿ , 0 ೬ ೧೧೪ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗೇನು ಉಪಯೋಗ . . * . . ೧೧೫ 
೫ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಮನೋನಿಶ್ಸೇಷಣ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಮನೋನಿಶ್ಲೇಣಸವೆಂದರೇನು A ; | ಕ ೧೧೮ 
ಮನಸ್ಸಿನ ರಚನೆ ಸ ಕ ; ° ೧೨೦ 
ಮನಃ ಸ್ವರೂಪ: 6 ಇಡ? «ಇಗೊ? ಮತ್ತು (ಸುಪರ್‌ ಇಗೋ? ೧೨೨ 
ಆಜಾಗ್ರ we ಮನಸ್ಥರದ ನಿಚಾರ . . ಸ ೧೨೪ 
ಶ್ರ ಶನ ಲ 0ಗಿಕತೆ. ಬ ಜು ಈ ಶಿ . ೧೨೩೭ 
ಚಟಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಬಿಡಿಸಬೇಕು ) ಕ ಕ ೯ ೧೩೦ 
ಆತ್ಮ ಕಾಮಾವಸ್ತೆ , * ೩ . , ಕ , ೧೩೨ 
ಗೌಡ ನೀಡಾಭೋಗಿ ಅವಸೆ , ಲ ಸ _ ೧೩೩ 
ಚಾರಿತ್ರ ದ ಸಂಘಟನೆ , _ ಸ | . ೧೩೫ 
ಯತುಪಾ ಪ್ರಿ: ಪೌಗಂಡ ವರ್ತನ ಬ ಈ * ೧೪೧ 
ಯುಡಿಪರ್ಸ. ಮನೋಗಂಡ ಶ್ತ ಕ .. ೧೪೪ 
ನಿರೋಧಕರ ಭೂಮಿಕೆ , , ಸ ೬ ಸ ಕ ೧೪೭ 
ಮನೋವಿಕ್ಸೀಷಣ ತಂತ್ರದ ಪೂರ್ವಕತೆ . ಕ A . ೧೪೯ 
ಸ್ತೈರ ಸಾಹಚರ್ಯದ ಶೋಧ . , ಕ | * ೧೫೩ 
ಸ್ನಸ್ನಮಾಮಾಂಸೆ: ಮರುನಿನ ಗುಟ್ಟು , ಹ - * ೧೬೧ 
ವುನೋನಿಶ್ಸೇಸಣದ ನಿರೋಧಿ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಗಳು ಕ ೧೬೪ 


೧) ಎಡ್ಲರನ ತತ್ತ್ವಗಳು .. ೧೬೪ ೨) ಯುಂಗನ ತತ್ವಗಳು ೧೬೫ 


೧೧ 


ತಪ್ಪೋಲೆ 


ತಪ್ಪು 
ನಮ್ಮನ್ನು 
ಮಾಡುವವು, ಇನ್ನು 


ಯ ನ್ಫ್ಪು 
ತಲೆಯೆತ್ತಿದೆ. 
ಶತಕದ 

ತತ್ವಗಳ 

ಪರರಿಂದ 

ಇದಕ್ಕೆ 

ಜೀವನದ 
ಡೆಸ್ಸಾರ್ಡೆ 
ಬುದ್ದಿ ಪ್ರಮಾಣ 
ಯಃಶ್ಚಿ೦ತಯಾವಿು 
ವರೆಗೆ 

ಅವನೇ. ಮೊದಲು 
ತತ್ವವೇ 

ವೆಂತಲೂ 

ಆತನು 

ಶಿಕ್ಸ್ಸೃ ಕರಿಗೆ, 
ಮೆಲೆರುವವದು 
ಸ್ವಾರ್ಥ 
ಏಕದೇಶೀಯ 
ಅಣಿಕೋಶ 
ಅದನು 

ಮ ನೋವಿಚ್ಞ್ವಾನ 


ಒಪ್ಪು 
ಮಾಡುವವು, ನಮ್ಮನ್ನು 
ಇನ್ನು 
ಗಳನ್ನು 
ತಟೆಯೆತ್ಮದೇ 
ಶತಕದಲ್ಲಿ 
ತಥ್ಮೆಗಳ 
ಪರದಿಂದ 
ಇಹಕ್ತಿ 
ಜೀವನವನ್ನು 
ಡೆಕ್ಕಾರ್ಡೆ 
ಬುದ್ದಿ ಪ್ರಾಮಾಣ್ಯ 
ಯತಶಶ್ಚಿ೦ಂತಯಾಮಿ 
ಒರೆಗೆ, 
ಇವನೇ ಮೊದಲು. 
ತತ್ವವನ್ನೆ € 
ರೆಂತಲೂ 


ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನು 
ಮೇಲೇರುವದು. 


ಹ 4” 
ಸೂಸಿ ೧ 
ನೆ 0ಂ 


ಏಕಪೇಶೀಯ 
ಅಣು ಕೋಶ 


ಹೆಲ್ಮ ಎಂಟಿ 
ಮನೋನಿಚ್ಞಾನದ 


ಪುಟ 
೪೭ 
೫೧ 
೫೩. 
೫೪ 
೫೫ 
೫೬ 
೫೭ 
೫೮ 
೬೦ 


ಸಾಲು ತಪ್ಪು ಒಪ್ಪು 
೮ ಸ್ಟೇನ್ಸೆಹಾಲಿ ಹ | ನ್ಲೆಹಾಲ 
೧ ನಡೆವಳಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆವಳಿಗಳು. 
೨೩ ಕುರಿಮರಿ ಕರಿಮರಿ, 
೧೫ ಕ್ರಿಯೆಯು ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು 
೧೮ ಡೊರ್ನೆಥೊಡಾಯಿಕ ಥೋರ್ನೊಡಾಯಿಕ 
೧೬ ಕೋಹಲಕ ಕೋಹಲರ 
೯ ಪರಿವರ್ತನ ಪರಾವರ್ತನ 
೨೮ ಸಂಗತಿಗಳ ಸಂಗಡಿಗರ 
೧೦ ಪ್ರತ್ಯುನಾತ್ಮ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮ 
5೬ ಹೋಮಿಕ್‌ ಹಾರ್ಮೀಕ್‌ 
೩೧ ಪ್ರುವ್ನತ್ತಿಗಳಿರದ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಗಳಿಂದ 
೧೨ ಮನೋನವಿಜ್ಞಾನಿಯು ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಯ 
೧೬ ಹೇತುವಾದ ಹೇತುವಾದಿ 
೨೩ ಸೋಜಿಗ ಕುತೂಹಲ 
೨೭ ಯೂತವೃತ್ತಿ, ಯೂಥ ವೃತ್ತಿ, 
೨೨ ಸಂಪುದಾಯದವರನ್ನು ಸಂಪುದಾಯದವರೊಡನೆ 
೧೨ ಆದರೆ ಅದರ 
೧೯ ಒ೦ದು ಬಂದ 
೧೨ ಅದಕ್ಕೆ 
೧೧ ಅದಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲದೆ 
ವಹ ವಾದಿ ವಾದದಿಂದ 
೧೭ ನಿಟ್ಟಿ; ನಿಟ್ಟಿ 
೨೬ ಮನೋವಿಜಾನಿಯು ಮನೋನಿಜ್ಞಾನಿಯ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 


೧೩೭-೧೪೦ ಪುಟಗಳ ಬದಲು ೧೪೧-೧೪೪ ಬಿದ್ದಿವೆ. 


ದಾ ನೋವಿಜ್ಹಾ ನ_ರೂಪರೇಷೆ 


೧ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಮಾನಸಶಾಸ್ತ್ರದ ವಿಕಾಸ 


ಜಿಜ್ಞಾಸೆ 

ಪಶುಪಕ್ಷಿಗಳಂತೆ ಮನುಷ್ಯನೂ ಒಂದು ಪ್ರಾಣಿ. ಶರೀರರಚನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಉಳಿದ ಪ್ರಾಣಿವರ್ಗದಿಂದ ಮಾನವನೂ ಭಿನ್ನನಾಗಿಲ್ಲ. ಈ 
ಮಾತನ್ನು ಡಾರ್ವಿನ್‌ ವಿಕಾಸವಾದವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮನದಟ್ಟಾಗುವಂತೆ 
ಮಂಡಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯನೂ ಪಶುಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದವನು; ಪಶು 
ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪಂಗಡ ಎಂಬದು ನಿಜವಿದ್ದರೆ ಆತನು ಮಿಕ್ಕ ಪ್ರಾಣಿ 
ವರ್ಗಗಳನ್ನೆ ಬ್ಲ ಹಿಂದಿಕ್ಕಿ, ಅವೆಲ್ಲ ವರ್ಗದ ತಲೆಮೆಟ್ಟಿ ನಿಂತು, ಚರಾಚರ 
ಸೃಷ್ಟಿ ಯೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಆಳುವ ಹಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿರುವನಲ್ಲ! ಇದು ಆತನಿಗೆ 
ಹೇಗೆ ತಾನೆ ಸಾಧ್ಯವಾಯ್ತು ? ಮಾನವನ ಮೊದ ದಲಿಗನೆಂದು ಸಿದ್ದವಾಗಿ 
ರುವ ಮೆ೦ಗರಾಯನಿಗೇಕೆ ಈ ಸಾವ ಮರ್ಥ್ಯವು ಪ್ರಾಪ್ಮವಾಗಲಿ್ಲ 1 
ಮನುಷ್ಯನು ಸಸ್ಮನ ವರ್ಗದ ಪ್ರಾಣಿ; ನಾಯಿಯೂ ಇದೇ ಗುಂಪಿಗೆ 
ಸೇರಿದ್ದು. ಆದರೆ ನಾಯಿಗೂ ಮನುಷ್ಯನಿಗೂ ಏನು ಮಹದಂತರ? 
ಕಸುವಿನಲ್ಲಿ, ಹಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಏರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಮಾನವನನ್ನು ಕಾಲಕಸವಾಗಿಸ 
ಬಲ್ಲ ಆನೆ, ಸಿಂಹ, ತಿಮಿಂಗಿಲುಗಳಲ್ಲಿ ಆವ್ರದೊಂದೂ ಸೃಷ್ಟಿರಂಗದಲ್ಲಿ 
ಮಾನವನನ್ನು ನಾಯಕ ಪಟ್ಟದಿಂದ ತಳ್ಳಲು ಸಮರ್ಥವಾಗದಿರುವದಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವೇನು? 


೧೦ ಮಿಂಚಿನಬಳ್ಳಿ 


" ಮಾನವನ ಮಿದುಳೇ ಆತನ ಶ್ರೇಷ ತೆಯ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ ' 
ಎಂದು ಕೆಲರು ಉಸಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಮುದುಳಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಯು 
ಮಾನವನೊಬ್ಬನೇ ಅಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯನ ಜಟಿಲವಾದ ರಚನೆಯನ್ನು 
ಜಟಕ ಇಡೆ! ವಿುದುಳು ತಿ ನಿಂಗಲಕ್ಕೂ ಉಂಟು, ಆದರೆ ತಿಮಿಂ 
ಗಲವು ಇದುವರೆಗೆ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಪ್ರಭುತ್ತಕ್ಕಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನೊಡನೆ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಮಾಡಿದ ಸಂಗತಿಯು ಯಾರಿಗೂ ಕಂಡುಬಂದಿಲ್ಲ 


ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ತರಗತಿಯ ಮನಸು ಇರುವದೆಂದು 
ಇನ್ಫೊಬ್ಬ ಜಾಣರು ಕಿರುದನಿಯಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಬಹುದು. ಆವನಿಗೆ 
( ಆಥವಾ ಅವಳಿಗೆ ) ಬುದ್ದಿ, ವಿವೇಕ, ಕಲ್ಪಕತೆಗಳೆಂಬ ಶಕ್ತಿಗಳುಂಟೆಂದು 
ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಸರು ಪುಷ್ಟಿ ಇ ಟು, ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಕೇವಲ ಮುನು 
ಷ್ಯನಿಗೇ ಜಾ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನು ಕರುಣಾಮಯನ 
ಅಮರವಮಾದ ಚಿಚ್ಛ ಕ್ರಿಯನ್ನು ಆತ್ಮೋದ್ಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ದಯಪಾಲಿಸಿರುವ 
ನೆಂಬದು ನಿಮ್ಮ" ಮಂಕು ಬುದ್ದಿಗೆ ಹೆಇಳೆದಿಲ್ಲವೇ 1 ಎಂದು ಬೇರೊ 

ಬ್ಬರು ನಸು ಉಪಹಾಸದಿಂದ ಪ್ರಶ್ನೆ SE 


ಇವೆಲ್ಲ ಉತ್ತರ, ಆಭಿಪ್ರಾಯೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೊಂದು ಸತ್ಯಾಂಶ 
ವಿಜೆ: ಆದರೆ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಸಿಶ್ಚಿತಾರ್ಥವೇನು? ಬುದ್ಧಿ, ವಿವೇಕ, ಕಲ್ಪ 
ಕತೆ, ಮನಸ್ಸು, ೮ ಕ್ಮ--ಎಂದರೇನು ? ಮೇಲಣ ಉತ್ತ ರಗಳು ಪುತ್ತ 
ಯನ್ನು ತಿಳಿಯಾಗಿಸಿ ಬಗೆಹರಿಸುವ ಬದಲು ನಮ್ಮನ್ನು ಇನ್ನಿಷ್ಟು 
ಗಡಚು ಮಾಡುವವು. ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ತೊಡಕಿನ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಿಲುಕಿಸುವವು! ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಬಿಡಿಸಿ ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ 
ಉತ್ತರ ಕೊಡುವದೂ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಒಂದು ಹಿರಿಗುರಿಯಾಗಿದೆ. 


ಇಂದಿನ ಯಾವ್ರದೇ ವೃತ್ತಪತ್ರಿಕೆ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ತೆರೆದು 
ನೋಡಿರಿ. ಮಾನಸಶಾಸ್ತ್ರದ ನಿರ್ದೇಶವಿಲ್ಲದ ಒಂದೂ ಸಂಚಿಕೆ ಕಂಡು 
ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಜಾಗತಿಕ ಯುದ್ಧ, ಅಂತರ್‌ರಾಷ್ಕ್ರಿ )೯ಯ ಶಾಂತಿ, ಶಿಕಣ, 
ನ್ಯಾಯವಿಚಾರಣೆ, ವ್ಯಾಪಾರೋದ್ಯೋಗ, ಧರ್ಮಸಂಸ್ಥೆ, ಹೆಚ್ಚೇನು? 
ಮನುಷ್ಯಜೀವನಕ್ಕೆ ಒಪ್ಪಿದ ರೀತಿನೀತಿಗಳ ಕುರಿತು ಮನೋವೈಜ್ಞ್ವಾ ನಿಕ 


ಮನೋನಿಜ್ಞಾ ನ-- ರೂಪರೇಷೆ ೧೧ 


ವೀಮಾಂಸೆಯಿಂದ ತುಂಬಿದ ವಿವೇಚನೆಗಳುಳ್ಳ ಬರಹ ಭಾಷಣಗಳು ಎಲ್ಲೆ 
ಡೆಗೆ ಕಂಡು ಕೇಳಬರುತ್ತವೆ. ತಮ್ಮ ಮಾತುಕತೆಯಲ್ಲಿ ಮನೋವಿಚ್ಞ್ಯಾ 
ನದ ಒಂದೆರಡು ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ನೇರಿಸದೇ ತಮ್ಮ ಸುಶಿಕ್ಸಿ ತತನವು ಸಾಕಷ್ಟು 
ಸಿದ್ಧವಾಗುವದಿಲ್ಲವೆಂಕಲೂ ಕೆಲವರು ತಿಳಿದಂತಿದೆ ! 

ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಪರಿಭಾಷೆಯು 
ಬಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿದೆ. ನೆರೆಮನೆಯವರು ನಮ್ಮನು ಬೇಸರಪಡಿಸಿದರೆ 
ನಾವು ತಿಳಕೊಂಡಷ್ಟು ಮಹತ್ವವನ್ನು ನರಗೆ ಕೊಡುವದಿಲ್ಲವಾದರೆ- 
ಆತನಿಗೆ « ನ್ಯೂನಗಂಡ ''ವೋ ಇನ್ನಾವ " ಗಂಡ” (complex) ವೋ 
ಆಗಿದೆಯೆಂದು ಹೇಳಿ ನಮ್ಮ ಸೇಡು ತೀರಿಸಿಕೊಂಡು ಬಿಡುತ್ತೇವೆ! 
ಮಾನಸಿಕ ವಿಕೃತಿ” «ಭಾವನೆಗಳ ದಮನ”? “ಭೀತಿಗಳು'' ಮುಂತಾದ 
ಬಾಯ ೦ಬ ಶಬ್ಬಾವಲಿಗಳಿಂದ ನಾವು ನಮ್ಮ ಪಾಂಡಿತ್ಯ ಪ್ರದರ್ಶನ ಮೂಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಬುದ್ಧಿವ೦ತರೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವರು, ಸಾಕಷ್ಟು ಬಲ್ಲಿದರು, 
ಶಿಷ್ಟರು ಒಂದೆಡೆಗೆ ಕಲೆತರೆ ಅವರ ಹರಟೆಗಳ ಸಾವಿರ ಸುತ್ತುಗಳ ನಡುವೆ 
ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಗಂಟು ತಲೆ ಎತ್ತದೆ ಬಿಡುವದೇ ಇಲ್ಲ. 

ಮನೋವಿಜ್ಞಾನವು ಮಾನವನಷ್ಟೇ ಪುರಾತನ. ತನ್ನ ಅರಿವು ತನಗಾ 
ದಂದಿನಿಂದಲೇ, ಮಾನವನು ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ ಆಳವನ್ನು ತಕ್ಕಮಸ್ಪಿಗೆ 
ಅರಿತು ಬೆಳೆದನು. ಆದರೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವಿಜ್ಞಾಸವೆಂಬ ಹೆಸರಿಗೆ ಒಪ್ಪು 
ವಂತೆ ಸುವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾದ ಹಾಗೂ ಸುಸಂಗತವಾದ ಶಾಸ್ತೀಯ ಪದ್ಧತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಳೆದ ಶತಮಾನದಿಂದ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಒಂದೇಕೆ? ಹಲವು ಕ್ರಾಂತಿಗಳ ಒಂದು ಶ್ರೇಣಿಯೇ ತಲೆದೋರಿತು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಮನೋವಿಜ್ಞ್ಯಾನವಂತ ಏಕವಚನದಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡುವದ 
ಕ್ಕಿಂತ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಗಳ ಎಂಬ ಬಹುವಚನ 
ಪ್ರಯೋಗವೇ ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ಸುರಕ್ಷಿತವಿರುತ್ತದೆ. 

ಯುಗ ಯುಗಾಂತರಗಳ ಹಿಂದಿನ ಒಂದಾನೊಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಗವಿಯ ಗಂಡಸಾಗಲೀ ಹೆಂಗಸಾಗಲೀ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮೊಳೆತ 
ವಿಚಾರಗಳಿಂದಾಗಲೀ, ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಸುಳಿದಾಡಿದ ವಿಚಾರಗಳಿಂದಾಗಲೀ 
ತೊಂದರೆಪಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಆ ಆದಿಮಾನವನು ಅವುಗಳ ಹುಟ್ಟು 


೧೨ ಮಿಂಚಿನಬಳ್ಳಿ 


ಕಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಲು ಹೊರಟಾಗಲೇ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಮನೋ 
ವಿಜ್ಞಾನವು ಮೊಳೆತಿತ್ತು. ಆದರೆ ಆಧುನಿಕ ನ ನೋವಿಚ್ಚಾ ನದ ಸಾಂಪು 
ದಾಯಗಳು, ಆಧುನಿಕ ಮೋಟರ, ರೇಡಿಯೋ ಸಿನೇವೂಗಳಷ್ಟೇ ಅಭಿ 
ನವವಾಗಿನೆ ಹೀಗೆ ಪುರಾತನಕ್ಕಿಂತ ಪುರಾತನವಾದ ಈ ಶಾಸ್ತವು ಇಂದು 
ಅದ್ಭತನದಲ್ಲಿ ಅದ್ಯತನವೂ ಲಗಿ ಮೆರೆಯುವಂಶಹ ಕಾಯಾಕಲ್ಲದ ಪುಟಿ 
ವನ್ನು ಹೇಗೆ ಪಡೆಯಿತು? ಈ ಕಾಯಾಕಲ್ಪವೇ ಮನೋನಿಜ್ಞಾಾನದಲ್ಲಿ 
ಒದಗಿದ ಕ್ರಾಂತಿಯು, ಈ ಕ್ರಾಂತಿಯ ಸ್ವರೂಪವೇನು? 

ಈ ಕಾಂತಿಯ ಮೊದಲಿನ ತೊದಲ್ಲು ಡಿಗಳು ಹಲವು ಶತಮಾನ 
ಗಳ ಆಜೆಯಿಂದಲೇ ಅಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕೇಳಬರುತ್ತಿದ್ದವು. ಆದರೂ ಆದು 
ಪೌಢಗಂಭೀರವಾಣಿಯಾಗಿ ಪರಿಣವಿ.ಸಿದ್ದು ಇಂದಿನ ಶತಮಾನಣಲ್ಲಿಯೇ. 


ಮನೋವಿಜ್ಞಾನವು ಶಾಸ್ತ್ರವೆ? 


ಕಳೆದ ೧೯ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಕೂಡ ವಮ.ನೋವಿಚ್ಚಾನವು ಒಂದು 
ಊಸಾತ್ಮಕವಾದ ವಿಷಯವಾಗಿತ್ತು; ಹರಟೆಯ. ಜನಲಿಯ ವಣಾತಿನ 
ಕಂತೆ ಪ್ರರಾಣದಂತಿದ್ದಿತು. ಘಟಪಟಾದಿಯ ಚರ್ಪಟಿ ಪಂಜರಿಯಾಗಿತ್ತು. 
ಅಭ್ಯಾಸದ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಜನಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಅಲಿಪ್ಪವಾಗಿ 
ಶಾಸ್ತ್ರರೂಪವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಿತು. ಆದರೆ ೨:ನೆಯ ಶತಮತಾನದೊಂದಿಗೆ 
ಆದರಲ್ಲಿ ಹೊಸದೊಂದು ಮಾರ್ಸ್ಪಾಟಿವಾಯಿತು. ಮನೋನಿಚ್ಛ್ಞಾನಿಯ 
ತನ್ನ ಶಾಸ್ತ್ರೀತನದ ಶಾಲನ್ನು ಬದಿಗಿರಿಸಿ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕತನದ ನಿಲುವಂಗಿ 
ಯನ್ನು ಗೂಟಿಕ್ಕೇರಿಸಿ ದಿನಗೆಲಸದ ಕಣಕ್ಕಿಳಿದನು; ಪೂಠಶಾಲೆಯಿಂದ 
ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಕ್ಕನು. ಪ್ರತ್ಯಕ್ಟ ಅನುಭವ, ಪ್ರಯೋಗಗಳ 
ಬೆಂಬಲವಿಲ್ಲದ ಕಾಲ್ಪನಿಕ ಊಹೆಗಳು ತಾರ್ಕಿಕ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳು ಶಾಸ್ತ್ರ, 
ವಿಜ್ಞಾನ ಖಂ೬ ಹೆನರಿಗೆ ಅರ್ಹವಾಗಲಾರವು. ಆಧುನಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಆಗ್ರಣಿಗಳಾದ ವಿಲಿಯಮ್‌ ಜೇನ್ಸ ಎಂಬುವರು ಹೀಗೆಂದಿರುವರು: 
"" ಜೀವನಕ್ಕೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಅತ್ಯಂತ ಸಮೀಪವಾಗಿ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುವ 
ವಿಜ್ಞಾನವೇ ಯಥಾರ್ಥವಾದ ವಿಜ್ಞಾನವು ''. ಅಲಿಫ್ರೆಡ್‌ ಎಡ್ಲರ್‌ ಎಂಬ 
ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಆಧುನಿಕ ಮನೋನಿಜ್ಞ್ಯಾನಿಯು ಅಂದಂತೆ "" ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ 


ಮ ನೋವಿಜ್ಞಾ ನ--ರೂಪರೇಷೆ ೧೩ 


ಜೀವನಕ್ಕೆ ನೇರವಾಗಿ ಸಂಬಂಧಿಸಿರುವ ವಿಜ್ಲಾನದಲ್ಲಿ--ತತ್ವ ಮತ್ತು 
ವಿನಿಯೋಗವು ಸಿದ್ಹಾಲತವೂ ಆದರ ವೃವ ಸಾರಿಕ ಪ್ರಯೋಗವೂ ಪರಸ್ಪರ 
ಪೂರಕವಾಗಿವೆ. ' ಈ ದೃಷ್ಟಿ ಯಂತೆ ಮನೋಬವಏಚ ತ್ಲ್ಯಾನವೂ ಇದೀಗ 
ಯಥಾರ್ಥವಾಗಿ ವಿಚ್ಛ್ವಾನವಾಗಿದೆ. 

ಮನೋವಿಜ್ಞಾನವು ಒಂದು ನಿಶ್ಚಿತವಾದ ಶಾ ಸ್ಪವಲ್ಲವೆಂದು ಫೆಲರ 
ಮತ. ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವಿಷ್ಟೇ ಮುನೋವಿಚ್ಚ್ವಾನವು ಹಾಗೆ ನಿಶ್ಚಿತವಾದ 
ದ್ಲೆಂದೂ, ಆಗಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲವೇನೋ. ಏಕೆಂದರೆ, ಮನೋ. ತದ ಏಷಯವು 
ಮನಸ್ಸು! ಮನಸ್ಸು ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಮ್ಮವೂ ಚಂಚಲವೂ ಆದ ಏಷಯ ವು! 
ಮನಸ್ಸಿನ ಒಳಒಳಗಣ ಪದರುಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ಊಹಿಸಿ, ಅನುಭವಿಸಿ 
ಆರಿತುಕೊಂಡ ಸಂಗತಿಗಳು ವಿಚ್ಚಾನ, ಗಣಿತ ಅಥವಾ ಪದಾರ್ಥವಿಚ್ಚಾನ 
ದಷ್ಟು ಹೇಗೆ ನಿಶ್ಚಯಾತ್ಮ ಕವಾದೀತು? ಆದರೆ ಇಷ ರಿಂದಲೇ, ಕೆಲವರು 
ಸಹ ಮನೋವಿಚ್ಞಾ ನದ ಎಲ್ಲ ಗ್ರಹೀತ ಕೃ ತ್ಯಗಳೂ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳೂ 
ಅವುಗಳಿಂದ ಹೊರಡುವ rR ನಂಶಯಾಸ್ಯ Bho ಅನು 
ವ್ರದು ಸಮಂಒಜಸವಾಗಲಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ, ಸತ್ಯವೇ ಸಾಪೇಕ್ಸವಾಗಿದೆ. 
ಅದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲು ಹೊರಟ ವಿಚ್ಲಾನವೂ ಪರಿವರ್ತನೆ ಪರಿವಧ್ಧನೆ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದು ಅಪರಿಹಾರ್ಯ. ಒಮ್ಮೆ ಕಂಡ ಸತ್ಕಾಂಶವು 
ಕೊನೆಯ ವರೆಗೂ ನಿಶ್ಚ ಯಾತ್ಮ ಕವಾಗಿ ಇರಬೇಕೆಂಬ ಹಟ ಟ್ಟಿ ಕೊಂಡು, 
ಹಾಗಲ್ಲದ ಎಲ್ಲ ಜನ್ಸಾನವೂ ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲವೆಂದು ಗ್ರಹಿಸುವ ಮನೋವೃತ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಸಾ 66) ಒಪ್ಪಿ ಕೊಂಡರೆ, ಅನುಭ; ಜನ್ಯವಾದ, ಪ್ರಯೋಗಸಿದ್ದ 
ವಾಗುವ, ಎಲ್ಲ ವಿಜ್ನಾ ನವೂ ನಂಒಲು ಅಯೋಗ್ಯ ವೆಂದು ಶಂಕಿಸಬೇಕಾ 
ದೀತು! 

ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನದ ವಿರುದ್ದ ಬತ್ತುವ ಮತ್ತೊಂದು ಆಕೆ ಕ್ಲೇಪವಿದೆ. 
ಈ ಆಕೆ ಕ್ಲೇಪವು ನ ವೀಲಿನ ಆಕೆ ಪದ ವರರು i ನೋ 
ವಿಜ್ಞಾ ನವು ಇನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿದೆ ಎ೦ದು. ಆಕ್ಷೇಪ, 
ಇದಸ್ಕ್‌ ಉತ್ತರವಿಷ್ಟೇ : ಎಲ್ಲ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ವಿಜ್ಞಾನಗಳು ಇದೇ ರೀತಿ 
ಯಾೂಗಿವೆ. ಮನುಷ್ಯಜೀವನವೇ ಪ್ರಯೋಗಾತ್ಮಕವಾದುದು. ಅದರ 
ನಿರೀಕ್ಷಣ ಪರೀಕ್ಟಣದ ಮೇಲೆ ನೆಲೆಗೊಂಡ ` ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಒಮ್ಮೈಲೆ 


೧೪ ಮಿಂಚಿನಬಳ್ಳಿ 


ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೇಗೆ ಆದಾವು? ಆದರೂ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ. ನವ್ರ ಆಕೆ ಕ್ಲೇಪ 
ಕರು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಷ್ಟು ಪ್ರಯೋಗಾವಸ್ಥೈ ಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. ಮನೋವಿಚ್ಞಾ ನದ 
ವಿಕಾಸದ ಇತಿಹಾಸವನ್ನ ಸ್ವಲ್ಪ ಪರಾಮರಿಸಿದರೆ ಈ ಮಾತಿನ ಮನವರಿಕೆ 
ಯಾಗುವುದು. 


ಮನೋವಿಜ್ಞಾನವು ಪ್ರಾಚೀನ 


ಆಧುನಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನವು ಕಾ)ಂತಿಗೊ೦ಂಡಿದೆಯೆಂದು. ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿದೆಯಷ್ಟೇ. ಆದರೆ ಯಾವುದೇ ಕ್ರಾ೦ತಿಯು-ಅದು ಎಷ್ಟೇ ವಿಧ್ವ೦ಸಕ 
ಸ್ವರೂಪದ್ಧಾಗಿರಲಿ ಎಷ್ಟೇ ಆಮೂಲಾಗ) ಪರಿವರ್ತನೆಮಾಡುವಂತಹದಿರಲಿ- 
ಭೂತಕಾಲದಿಂದ ಪರಂಪರೆಯಿಂದ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವಿಭಕ್ಕವಾಗಿರಲಾರದು. 
ತಾನು ಧ್ವಂಸ ಮಾಡಲು ಹೊರಟ ಪುರಾತನ ಪರಂಪರೆಯ ಪದ್ಧತಿಗಳ 
ಹಲವು ಅಂಶಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕ್ರಾಂತಿಯೂ ತನ್ನ ಹೂಸ ರಚನೆಯ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ ಅರಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ ದೆ. ಕಳೆದು ಹೋಗದ ಅಳಿಸ 
ಬೇಕಾಗುವ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯೊಳಗಿನ ಪೋಷಕ ಅಂಶಗಳನ್ನ ಪಿ ಹೊಸ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರನರ್ಫಟಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ವಿಧ್ವ ೦ಸಕ ಸ್ವರೂಪದ ಕ್ರಾಂತಿ 
ಯಲ್ಲ ಕೂಡ ಪರಂಪರೆಯು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸಂದುಹೋದ 
ಮೇಲೆ, ವಿಧಾಯಕ ಸ್ವರೂಪದ ಕ್ರಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ಪರಂಪರೆಯನ್ನು ಬಿಡುವ 
ಮಾತೆಂತು ಸಂಭನಿಸುವುದು? ನಮ್ಮ ಆಧುನಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನವು 
ಮೂಲತಃ ರಚನಾತ್ಮಕ ವಿಧಾಯಕವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದಮೇಲೆ ಅದು 
ತನ್ನ ಪೂರ್ವವನ್ನು ವ.ರೆಯುವಂತಿಲ್ಲ; ಭೂತಕಾಲದಿಂದ ತೀರ ಬೇರೆಯಾಗಿ 
ಮಾರ್ಪಡುವುದು ಶಕ್ಯವಿಲ್ಲ. 


ಆದರೆ ಈ ಮಾತನ್ನು ನಾವು ನೆನಖಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಹೂಸತು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಕುತೂಹಲದ ವಿಷಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂದಿನ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ಸ ನದಲ್ಲಿಯ 
ಹೊಸ ಅಂಶಗಳನ್ನೇ ಎತ್ತಿ, ಮಂದಿ ಮೆಚ್ಚುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅವನ್ನ ಪ್ರಕಟಿ 
ಸುತ್ತಲಿರುವುದರಿಂದ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಹೊಸ ರೂಪಗಳ ಕಡೆಗೇ ಜನರ 
ಲಕ್ಷ್ಯ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಸೆಳೆದಿದೆ. ಅದೇ ಮೇರೆಗೆ, ಶತಮಾನಗಳಿಂದ ಒಪ್ಪಿ 


ಮನೋಪಿಜ್ಞಾ ನ--ರೂಪರೇಷೆ ೧೫ 


ಬಂದ ಹಳೇ ತತ್ತ್ವಗಳ ಕಡೆಗೆ ಜಿಜ್ಞಾಸುಗಳ ಕಣ್ಣು ಹಾಯಶಿಲ್ಲ. ಉದಾ 
ಹರಣೆಗೆ ಇಂದಿನ ಮನೋನಿಶ್ಸೆ ಸಣದ ಸಿದಾ ೦ತವನ್ನೇ “dA 
ಆಧುನಿಕ ಮನೋನಿಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ ಈ ಸಿದ್ಧಾ ತವು ಅತಿಶಯ ಕ್ರಾಂತಿ 
ಕಾರಿಯೂ ಅತ್ಯಂತ ಆತ್ಮ. ರ್ಯಕಾರಿಯೂ ಅಗಿರುವ ದೆಂಬ ಮಾತು ನಿಜ. 

ಆದರೆ ಇಷ್ಟ ರಿಂದಲೇ, ಮಸೋವಿಕ್ಲೀಷಣವು ಅಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ ಒಂದು ಅಂದ 
ವಾದ ಮುಂಜಾವಿನಲ್ಲಿ ಶೂನ್ಯದಿಂದ ಉಂಟಾಗಿ ರ ಅಪ್ಪಣೆಯಂತೆ 
ಮೂಡಿ ನಿಲ್ಲಲಿಲ್ಲ | ನಿಯೆನ್ನಾದ ಡಾ. ಸಿಗ್ಮಂಡ ಫ್ಯ್ಯೂಡ (ಒನ್ಮ ೧೮೫೬) 
ಎಂಬ ವಿದ್ವಾನರು ಈ ಸಿದ್ದಾಂತದ ಪ್ರಣೀತರು. ತನ್ನ ಸಿದ್ಧಾಂತದೊಳಗಿನ 
ಹಲವು ವಿಚಾರಗಳು ಸ್ಹತಂತ್ರ ವಾದವೂ ತೀರ ಹೊಸದಾದವೂ ಇರುವವೆಂಬ 
ವುನವರಿಕೆಯು ಅವರಿಗಿದ್ದಷ್ಟು ಹೆರವರಿಗಿರಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಅವರು ತನ್ನ 
ಗ್ರಂಥದ ಉಪೋದ್ಧಾ ತದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಸಾರಿರುವರು. "ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಮನೋವಿಕ್ಲೇಷಣವು ಇದುವರೆಗೆ ಜನರಿಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಕೆಲವು 
ಹೊಸ ಸಂಗತಿಗಳ ಕಾಣಿಕೆ ಕೊಟ್ಟಿದೆ.' ತನ್ನ ಆತ್ಮಚರಿತ್ರೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಅವರು 
ಹೀಗೆ ಬರೆದಿರುವರು: *ಹಿನಿ ರಿಯಾ ತಾ ಕಾಮುಕತಕೆಯೆಂದು 
ಸಾಧಿಸುವಾಗ ನಾನು ತತ್ವ 3: ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಮೂಲಕ್ಕೆ ತಲ್ಪಿದೆ 
ನೆಂಬುದೂ, ಅಂದಿನ ಪ್ಲಟೋನ ವಿಚಾರವನ್ನೇ ನಾನು ಅನುಸರಿಸಿ ಗ 
ರಿಸಿದೆನೆಂಬುವುದೂ ನನಗೆ ಆಗ ಗೊತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ.” ಸ್ವಲ್ಪ ಮುಂದೆ ಸಾಗಿ 
ಅವರು ಓದುಗರಿಗೆ ನೆನಪಿಗೆ ತಂದುಕೊಡುವದೇನಂದರೆ ಎರಿನ್ಫೋಟಲನು 
ಮಾಡಿದ ಸ್ವಪ್ನದ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯು-- ನಿದ್ದೆಯಲ್ಲಿಯ ಮನಸ್ಸಿನ ಜೀವನವೇ 
ಕನಸು ಎಂಬುವುದು--ಇನ್ನೂ ಅಬಾಧಿತವಾಗಿ ನಿಂತಿದೆ.' ("ಮನಸಿನಲ್ಲಿ 
ಇದ್ದದ್ದು ಕನಸಿನಲ್ಲಿ? ಎಂಬ ನಮ್ಮ ಹಿಂದೂ ಜನರ ಹಳೆಯ ಜಾಣ್ಮೆಯ 
ನಾಣ್ಣ್ಲು ಡಿಯು ಇದನ್ನೇ ಸೂತ್ರರೂಪವಾಗಿ ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲವೇ?) ಹೀಗೆ 
ಮನೋವಿಕ್ಷೆ (ಷಣದಂತಹ ಆತ್ಯಂತ ಕ್ರಾಂತಿಕಾರಿಯಾದ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು 
ಒಳಗೊಂಡ ಎರಡು ಮೂಲತತ್ವಗಳು ಕ್ರಿಸ್ತಶಕದ ಹಿಂದೆ ಮೂರು ಜಾ 
ಗಳ ಮೊದಲು ಬರೆದಿದ್ದ ಗ್ರೀಕರ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬೀಳುತ್ತವೆ. ಆದುದ 

ರಿಂದ ಇಂದಿನ ಕ್ರೂಂತಿಮಯವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಟ್ಟ ಮನೋನಿಚ್ಞಾ ನದ ಬೇರು 
ಗಳೂ ಪುರಾತನಕಾಲದಿಂದಲೂ ಸಿಕ್ಕುವುವೆ ಇದ್ದ ಬೇರೆ ಹೇಳಬೇಕೇ? 


೧೬ ಮಿಂಚಿನಬಳ್ಳಿ 
ಮನೋನಿಜ್ಞಾ, ನವೂ ಗ್ರಿ ಕ ದಾರ್ಶನಿಕ ಹೆ ಕ್ಲೇ ಟ್ಯೊ ಎರಿಸ್ಟೊ "ಟಿಲರು 


ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ವುನಃಶಾಸ್ತ್ರವು ಪ್ಲೇಟೊ, ಎರಿಸ್ಟೋಟಲರಿಗಿಂತ ಹಿಂದಿ 
ನದು. ಗ ಪೂರ್ವ ಆನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿಯೇ ಗ್ರೀಕ ವೈದ್ಯ ರು 
ಚ್ಹಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವ ಬಾಹ್ಯ ಭೌತಿಕಜ್ಛಾ ನಕ್ಕೂ, 
ಮನದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದು ಹಣ್ಣಾದ ವಿಚಾರಕ್ಕೂ ೬ ತಾರತಮ್ಯವಿರುವು 
ದೆಂದು ಮನಗಂಡಿದ್ದರು. ಚ್ಹಾ ದ ಘಟಕಗಳನ್ನು ಬೆರಿಸಿ ಕೂಡಿಸಿ ಸುಸಂಗತ 
ವಾಗಿ ಒಂದಾಗಿಸುವ ಶಕ್ಕಿಯಾಗಳಿ ವೃತ್ತಿಯಾಗಲಿ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ತಾನಾಗಿ 
ಇರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿತ್ತು. ಗ್ರೀಕರಿಗೂ ಪ್ರಾಚೀನರಾದ 
ನಮ್ಮ ಭಾರತೀಯ ದಾರ್ಶನಿಕರೂ, ಗೀತಾಕಾರರೂ, ಯೋಗಸೂತ್ರಕಾರರೂ 
ಮೊದಲಾದವರು ಮನಸ್ಸಿನ ಸರೂ ಪವನ್ನು ಕುರಿತು ಇದಕ್ಕೂ ಮುಂದಡಿ 
ಇಟ್ಟು ಇದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ನೂಕ್ಸು ವಾದ ಸಿದಾ ಬ೦ತಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದ 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಮನಸಿ, ಬುದ್ಧಿ, ಅಹಂಕಾರಗಳೆಂಬ ಮನಸ, ತ್ರ ದ 
ಮೂರು ಬಗೆಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ ಅವುಗಳ ಲಕ ಕ್ಷಣಭೇದಗಳನ್ನು ನಿಚ್ಚಳವಾಗಿ 
ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಇಂದ್ರಿಯಜನ್ಯ ಜ್ಞಾನದಿಂದಲೇ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕಲ್ಪನೆಗಳೂ 
ಭಾವಾತ್ಮಕ ವಿಚಾರಗಳೂ ಊಂಟಾಗುವವು ಎಂಬ ಮಾತು ಗ್ರೀಕರಿಗೆ 
ಒಪ್ಪಿಗೆಯಾಗಿದ್ದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅಂದಿನ ಗ್ರೀಕ ವಿಚಾರಿಗಳು, ಮನಸ್ಸು 
ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಫೆಲವು ಜ್ಞಾನದ ಘಟಕಗಳನ್ನು ಆಂಟುತ್ತಿರಲಿಕ್ಕೆ ಚಟ 
ಖಂದೂ ಗ್ರಹಿಸಿದ್ದ ರು. 

ಅದೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ, ಪಾಯಥಗೋರಸ್‌ ( ೫೮೨-೫೦೬ 
ಕ್ರಿ. ಪೂ.) ಎಂಬ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ತತ ಶವೇತ ನೂ ಗಣಿತಜ್ಞನೂ ಭಾರತೀಯರು 
ಈ ಮೊದಲೇ ಕಂಡು ಸಾರಿದ ಅತ್ಮ ತತೆ ವನ್ನು ಕಂರಿತು ಯುರೋ ಪಖಂಡ 
ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಾರ ನಡಿಸಿದನು. ಜಡವಾದ ಮರ್ತ್ಯವಾದ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಮರಣಾತೀತವಾದ ಆತ್ಮವಿದ್ದು ಮರಣದ ನಂತರ ಅದು ಬಿಡುಗಡೆ ಕೊಂದು 
ವದು; ಎ೦ದು ಅವನು ಪ್ರತಿರ್ಪದಿಸಿದನು 

ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ ಎಂಬುದೊಂದು ಉಂಟೆ? ಇದ್ದರೆ, ಅದು ದೇಹ 
ದೊಂದಿಗೆ ಸಾಯುವಂತಹದೊ? ಇಲ್ಲವೇ ಸಾವಿಗೆ ಮೀರಿ ಉಳಿಯುವಂತ 
ಹದೊ? ಆದರಂತೆ ಆತ್ಮವೂ ಮನಸ್ಸೂ ಒಂದೇ ? ಎರಡೇ? ಹಾಗಿದ್ದರೆ, 


ನುನೋಮನಿಜಾ ನ--ರೂಪರೇಷೆ ೧೭ 
೧7೨ 


ಶರೀರ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಇವು ಯಾವ ಆನ್ಕೋನ್ಯ ಸಂಒಂಧದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರು 
ತ್ತವೆ? ಅವೆರಡೂ Ws ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬದಿಗಳೋ? ಇಲ್ಲವೇ 
ಪರಸ್ಸರರಿಂದ ಸ್ವತಂತ್ರವಾದ ಎರಡು ವ್ಯಕ್ತಿತ್ಯಗಳೋ ? 


ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ನುಡಿಯುವದಾದರೆ, ಮೇಲಿನ ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು 


ಮನೋವಬ್ಲಾನಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವಲ. ಇವು ತತ್ತ್ವಚಾನದ ವಿಷಯಗಳು, 
Y ಇ ೨ ಗಿ 
ಆದರೂ, ಸೋಜಿಗದ ಮಾತೇನೆಂದರೆ, ಹಲವು ಶತಮಾನಗಳಿಂದ ಈ ಪ್ರಶ್ನೆ 


ಗಳೇ ಮನೋವಬ್ದಾ ನದ ವಿಚಾರ ವಿವೇಚನೆಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ನಡೆಸು 


> ಪಯಾ: ಸಾಯ 
ತ್ತಿದ್ದವು. ಇದಕ್ಕ 'ಮನೋವಿಚ ವನದ ಪ ರ್ಯಾಯು ಶಬ್ದವಾದ " ಸಾಯ 
ಫೊಲಜೆ ?' ಎಂಬುದೇ ಸಾಕ್ಸಿ. ಟಟ ಸಾಯ್ಕಿ?' ಎಂಬ ಪದದರ್ಥ ಆತ್ಮ”? 
ಎಂತ, ೬ ಲೊಗೋೊಸ್‌ ' ಜ| ವಿದ್ಯೆ, ಚಾ ನ... ಆ೦ದಮೇಲೆ ಇಂದು 


w 


ಮನೋವಿಬ್ಲ್ಯಾನವೆಂದು ಹೆಸರಾದ ಚಾ ಆಂದು ಆತ್ಮಚ್ಲಾ ನವೇ. 


ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಎದ್ಮೆಯೇ ಆಗಿತ್ತು ಎ೦ಬುವದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವದ್ದ್ಲವೇ ? 
ಪ್ರರಾತನ ಗ್ರೀಕ ವಿದ್ವಾ ಆಸರು ತೆತ್ವಚ್ನಾ ನದ ನಲ್ಲಿ ಬಹಳೇ ಮುಂದುವ 
ರಿದಿದ್ದರು. ಆಜರೆ ಅವರಿಗೆ ಚೆ ಶರೀರಶಾಸ್ತ್ರದ ಜ್ಞಾನವು ತೀರ ಸ್ವಲ್ಪ 


ಇದ್ದಿತು. ಭಾರತೀಯ ದರ್ಶನಕಾರರ ಆವಸ್ಸೆ ಯೂ ಇದಕ್ಕಿಂತ ಬಿನ್ನವಾ 

ಗಿದ್ದಿಲ್ಲ.. ಆದ್ದರಿಂದ ಮನೋವಿಚ ಬ್ಲಾನದ ಶಾ ರೀರಿಕ ಮೆತ್ತು ಮಾನಸಿಕ 

ಹೀಗೆ ಏರಡು ಆ೦ಗೆಗಳ ಹುರಿತು ಅವರ ಲಕ್ಷ್ಮವಿದ್ದರೂ ಆವರು ಕೊಟ್ಟಿ ಉಪ 

ಪತಿಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಾತ್ನಿಕ ಸೃರೂಪದವಾಗಿದ್ದವು. ಆ ದಹಷ್ಮಿಯಿಂದಲೇ 
ಸ ನ ಇ >» ೧ಎ 9) ಟೆ 

ಅವರ ಅನುಮಾನಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಸಫಲವಾಗುತ್ತಿದ್ದವು. ಆನಂತರ ಮಧ್ಯ 

ಯೆ:ಗದಲ್ಲಿ ಕೈಸ್ತ ತತ್ತಚ್ಞಾನಿಗಳೂ ಈ ವಷಯದ ಕುರಿತು ವ್ಯಾಸಂಗ 


ಮಾಡಲು ಹೊರಟಿರು. ಅವರ ಕುತೂಹಲವ್ರ ಈ ವಿಷಯದ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ಗುರಿಗಿಂತ ಆದ್ಯಾತ್ಮಿಕ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿಯೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹರಡಿತ್ತು. 


ಪ್ಲೇಟೊನಿಗಾಗಲಿ, ಎ೦ಸ್ಟೋಟಲನಿಗಾಗಲಿ ಶರೀರದೊಳಗಿನ ಚ್ಲ್ಹಾನ 
( ಮಜ್ಜಾ ) ತಂತುಗಳ ವಿಷಯ ಏನೂ ಗೊತ್ತಿದ್ದಿಲ್ಲ. ವೇದನೆ, ವಿಚಾರ 
ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಗಳು ರಿಕ್ಕವಾಹಿನಿಗಳ ಮುಖಾಂತರವೇ "ಹವೆಯೊಂದಿಗೆ ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿ ಹರಿದಾಡುವವೆಂದು ಅವರು ಭಾನಿಸಿದ್ದರು! ಈ ಶಪ್ಪು ಗ್ರಹಿಕೆಯು 


೧೪ ಮಿಂಚಿನಬಳ್ಳಿ 


೧೮ನೆಯ ಶತಮಾನನ ತನಕವೂ ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬೇರೂರಿ 
ಕೊಂಡಿತ್ತು. ಎರಸ್ಟೋಟಿಲನು ವಿಚಾರಗಳು ಹೃದಯದಿಂದ ಒರುತ್ತನೆಂದು 
ಕಲ್ಪಿಸಿದ್ದನು. ನಮ್ಮ ಬಳಕೆಯ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಪಡೆನುಡಿ 
ಗಳನ್ನು (idioms ) ನೋಡಿದರೆ ಇದೇ ಮಾತು ಬೆಳಕಿಗೆ ಬರುವುದು. 
ನಮ್ಮವರ ಕಲ್ಪನೆಯಂಕೆ ಧ್ಯಾನದ ಆಧಾರವೂ ಭಾವನೆಗಳ ನೆಲೆಬೀಡೂ 
ಹೃದಯವೇ ಸಲ, ಇದೇ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಹಳ್ಳಿಗರು ಕರುಳು ಎನ್ನುವರು, 
"ಕಲ್ಲೆದೆ,' " ಕರಳು ಕರಗಿತು ' ಮು೦ತಾದ ಪದಗಳಲ್ಲ ಧ್ವನಿತವಾಗುವ 
ಮನೋವಿಚ್ಛ್ಚಾನದ ಶಾರೀರಿಕ ಉಪಪತ್ತಿಯು ಹಿಂದಿನ ಗ್ರೀಕರ ತಿಳುವಳಿಕೆ 
ಗಿಂತ ಬೇರೆಯಾಗಿ. ಕಾಮನೆ ( ಇಚ್ಛೆ) ಯು ಯಕೃತ್‌ ದಿಂದ ಉದ್ಭವಿ 
ಸುತ್ತದೆಂದು ಪ್ಲೇಟೋನ ಮುತನಿತ್ತು. ಅಂದು ರೂಢವಾಗಿದ್ದ ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ಜ್ಞಾನದ ಆಧಾರದಿಂದಲೇ ಅವರು ನಿಶ್ಶಂಕವಾಗಿ ಮೆನುಷ್ಯಸ್ಪಭಾವದ 
ಉಗಮವನ್ನು ಕಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. ಮನುಷ್ಯನ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಮನಃ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ವಾತ, ಪಿತೃ, ಕಫ, ಮತ್ತು ರಕ್ಕಗಳಂತಹ ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಕೃತಿ 
ಗಳ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಂದು: ಆವರ ಭಾವನೆಯಿತ್ತು. ವಿತ್ತ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಕಪ್ಪು ಮತ್ತು ಅರಿಶಿನವೆಂದು ಎರಡು ಭೇದಗಳಿದ್ದವಂತೆ. ಭಾರ 
ತೀಯ ದಂರ್ಶನಿಕರು ಸ್ವಭಾವದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪಿಸಿದ ತ್ರಿಗುಣವಿಶಿಷ್ಟವ್ವಾದ ವರ್ಗೀ 
ಕರಣನ್ರ ಆಯುರ್ವೇದದ ತ್ರಿದೋಷಗಳ ಪ್ರಭಾವದಿಂದಲೂ ಇರಬಹದು. 
ಈಗಲೂ ಭಾವಾವಿಷ್ಟವಾದ ಸಿಟ್ಟಿನ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ ನಾವು ಪಿತ್ಥಪ್ರಕೋಪದ 
ಹೆಸರಿಡುತ್ತೇವೆ. ಮನುಷ್ಯನ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನೋವೃತ್ತಿಯ ಆತನ ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿಯ ಅಂತಸ್ಪಾವದ ಗ್ರಂಥಿಗಳನ್ನು ಆವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆಂಬುವದು ಈಗ 
ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. ಆ್ಷನರೆ ಈ ಜ್ಞಾನವು ಪ್ರಾಚೀನರಿಗೂ ಇದ್ದಿತೆಂದು ಹೇಳು 
ವುದಕ್ಕೆ ಆಧಾರಗಳಿಲ್ಲ. ಇಂಥ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇಂದಿನ ವೈಜ್ಞ್ಯಾನಿಕ ಪದ್ಧತಿ 
ಯಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ ಕುರಿತು ಶೋಧೆವಾಗುವದೂ ಶೋಧದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ 
ಪ್ರಗತಿಯಾಗುವನೂ ಎಷ್ಟು ಬಿಗಿಯಾದ ಕೆಲನವಾಗಿತೆಂಬುದು ಮನವರಿಕೆ 
ಯಾಗಬಹುದು. ಶರೀರವನ್ನ ನಲಂಬಿಸಿ ಇರುನ ಮನಸ್ಸಿನ ರೂಹರಚನೆ 
ಗಳ ಕುರಿತು ಜ್ಞಾನವು ಬೆಳೆಯಬೇಕಾದರೆ ಆ ಬೆಳೆಸಣಿಗೆಯು ಶರೀರ 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಗತಿಯೊಂದಿಗೆ ಸಮಾಂತರ 


ಮನೋನಿಜ್ಞಾನ- ರೂಪರೀಷೆ ೧೯ 


ವಾಗಿಯೇ ನಡೆಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಸಂಬಂಧವು ತಪ್ಪಿದಲ್ಲಿ ವ.ನಸ್ಸಿನ 
ಕುರಿತು ಮಾಡಿದ ಊಗಿ, ಅನುವ ಬರೇ ತಾತ್ತಿಕವಾದವಾಗಿ ಪರಿ 
ಇನಿುಸುವವು. ಅಂತೆಯೇ ಪ್ಲೇಟೊ ಮತ್ತು ಬರಿಸ್ಕೂ ೀಟೆಲರು ವಂದು 

ವರಿಸಿದ ಮನೋವೈಚ್ಛಾ ನಿಕ. ನಿದ್ಕಾ ೦ತಗಳ ಕೋಧವು. ಆಗ ತತ್ತ ಜ್ಞಾನದ 


ಪಪಂ ಚವನ್ನೇ ಸೇರತು. 


ಪ್ಲೇಟೋನು. (೪೯-೩೪೭ ಕ್ರಿ ಪೂ) ಪಾಯಥಾಗೊರಸ್ಸನ 
ಅಮರ ಆತ್ಮದ ಸಿದ್ಧಾಂತವನೆ ನ್ನೇ ನಿ ಸ್ತೀಕಲ ಓಸಿ ವಿಕಾಸಗೊಳಿಸಿರನು. ಒಡ 


ಶರೀರಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿ ಕೊಟ್ಟು ಸೇಂದ್ರಿಯ ಸಾವಯವವಾದ ಈ ಯಂತ್ರ ವನ್ನು 
ನಡೆಯಿಸುವ ಶಕಿ ಕೇಂದ) (« ಡಾಯಿನೆಮೊ'' ಆಂದರೆ ಆತ್ಮವು ಬಂದು 


ಆತನ ಮತ. ಸಜೀವ ವಸ್ಕುವಿಗೆ ಒಂದು ಆತ್ಮವು ಇರುತ್ತದೆ. ಗಿಡಃಳ್ಳಿ 


ಗಳಿಗೂ ( ಪೋಷಕ) ಆತ್ಮವಿದೆ. ಅವೂ ಆಹಾರವನ್ನು ಹೀರಿಕೊಂಡು 
ಬೆಳೆದು ಸಜಾತೀಯ ಸನ್ನ ಗಳ ನ್ನು ಔ%೦ಟುವರಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯುಕ್ತವಾಗಿವೆ. 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ Re ER ಐಚ್ಛಿಕವಾಗಿ ಹಾಟ 


ಮಾಡುವ, ಶೀತೋಷ್ಣ ಸುಖದು8ಖಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ವುಳ್ಳ ವೇದನಾಯುಕ್ತ್ಕವಾದ ಆತ್ಮಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇವೆಲ್ಲ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನೊಳ 
ಗೊಂಡು, ಮೇಲೆ ಮತ್ತೆ ಬದ್ದಿಯುಕ್ತವಾಗಿ ವಿಚಾರಮಾಡ,ವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ವಿರುವ ಮೇಲ್ಲರಗತಿಯ ಆತ್ಮವು ಮನುಷ್ಯನದಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಆತ್ಮದಿಂದಲೇ 
ಆತನು ಸೇಂದ್ರಿಯ ನಿರಿಂದ್ರಿಯ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಒಡೆಯನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಎಂದು 
ಪ್ಲೇಟೊನು ಆತ್ಮವಿವೇಚನೆ ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. 


ಇಂದು ಇದು ತುಸು ವಿಕ್ಸಿಪ್ತ ಸಿದ್ಧಾಂತವೆಂದು ತೋರಒಹುದು. 
ಆದರೂ ಇಂದು ಆಧುನಿಕ ಮನೋನಿಜ್ನಾ ನಗಳು ಶರೀರಶಾಸ್ತ್ರ ದ ಆಧಾರ 
ದಿಂದ ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿದ ಮೂಲಭೂತವಾದ ತೋಧವನ್ನೇ ಆಂದು ಪ್ಲೇಟೊನು 
ಮೇಲಿನ ಸಿದ್ಧಾ ೦ತಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಕಂಡುಹಿಡಿದನು. ಮನುಷ್ಯನ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ತದ ವಿಕಾಸದಲ್ಲಿ ಕಾಮುನೆಯು- ಪ್ಲೇಟೋನ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಜೀಳುವ 
ವಾದರೆ ಕು  ಥೆಯ ಬುದ್ದಿಯೊಂದಿಗೆ ವಿರೋಧಮಾಡುವ ಪ್ರಸಂಗವು 
ಬಂದೇ ತೀರುವದು; ಮತ್ತು ಆಂತಹ ಬುದ್ಧಿ ಕಾಮನೆಗಳ ವಿರೋಧ ವಿಗ್ರಹ 
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ಮನೋವನಿಜಾ ನ--ರೂಪಕೀಷೆ ೨೧ 
ಗಿ 


ಆತ್ಮವು ಸ್ವತಂತ್ರ ವಾಗಿರುತ್ತದೆಂಬ ಕಲ ನೆಯನ್ಸು ಈತನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದನು 
ಈತನ ತಬ ನೆಯ ೦3 ಕ್ಕೆ ವೆಂದರೆ ಪ ನು ನಿಗೆ (ದೃವ್ಣೆ ಫೆ 3) ಸಾರ್ಥಕತೆಯೆನ್ನು 
ಕೂಡುವ. pe ವಸ್ಸುದಿಗೆ ರೂಪವಿಲ್ಲದೇ ೬ರ್ಥಿಲ್ಲ. ಅದೇ ಮೇರೆಗೆ 
ರೂಪವೂ ವಸ್ತು ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿ ಇರಲಾರದು. ಅನ್ಸರಿಂದ ವಸ್ತು ಮತ್ತು, 
ರೂಪ ಇವೆರಡ೧ಿ ಕೂಡಿ ಒಂದಾಗಿ ಸಾರ್ಥಕವಾದ ಸತ್ಯವನ್ನು ಮೂರ್ತ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. ಒಂದು ಹಾಲುಗಲ್ಲು ಒಂದು ಸುಣ್ಣದ ಮಣ್ಣಿನ ಮುದ್ದೆ, 
ಇವುಗಳಿಗೆ ರೂಪನಿಲದಿರುವದರಿಂದ ಬರೇ ಅರ್ಥಶೂನ್ಯವದ ಚ 
ಅಸ್ಸಿ ತ್ರ ವಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಒಂದನ್ನು ಶಿಲ್ಲಿಯು ಅಪ್ಸರೆಯ ಮೂರ್ತಿಯ 


4 


ಶೈ 
ನ್ಲಾ N ರೂಪಗೆ ಇಳಿಸುವನು] ಇನ್ನೊ೦ದನ್ನು ಕುಂಬಾರನು ಆ೦ದವಾದ ಗಡಿ 
ಗೆಯನ್ನಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸುವನು. ಇದು ಒಗ ಸಸೃಷ್ಟಿಯ ಮಾತು. ಚಂತ 
ನಕ್ಕೂ ಇದೇ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ ಅನ್ವಯ, ಸುವದ.. ಪ ತಿಯೊಬ್ಬ ವೈಕ್ಕಿಯು ತನ್ನ 
ಸ್ವಂತ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಶಿಲ್ಪಿಯಾಗಿದ್ದಾನೆ. ತನ್ನ ವ್ಯಕ್ಕಿತ ತ್ರ ಕ್ಲೆ ತಾನು ಕೊಟ್ಟಿ 
ರೂಪವೇ. ಸಾರ್ಥಕವಾದ ಸ್ವತ _ತ್ತವೇ ಲೆ ವತ್ತಿ ಯ) ps ಅಂದರೆ 
ವರಿಸ್ಫ್ಟೋಹಿ! ಬನ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಿಂದ ಶರೀರದ ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಾವಯವಗಳ 
ಸುಸಂಘಟಿತವಾದ ಸುಸಂಗತವಾದ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ರೂಪಗೊಳ್ರ.ವ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಪರಿಪೂರ್ಣ ವಿಕಾಸದ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಆತ್ಮವು. 

ಆತ್ಮದ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಹೀಗೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡುದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ 
ಸ ಸೊ ಟಿಲನು ಭ್ಯ ವಿನಿಧವ್ಲಾಪಾರಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಹವಣಿನ 


ಗಾ ಇ Dean ಕ್‌ ಆ 
ಬ್ಹ್ಯಾನಿಯಲ್ಲದೆ ವಸ್ತುನಿಪ್ಟನ ದು “ಬೊ ಲಬ. ಆಗಿದ ನಸು. ಅವನು 
a ಹ ಲ ಸ ೆ 
ಇಂದ್ರಿಯ ಬ್ಹಾನೆದ ಸ್ನರೂಪವನ್ನು ಪರಿಶೀಳ:. ದನು, ವೇದನೆಯೆ.೦ನರೆ 
ಇ 

ಹಾಳೆ ಟ್‌ ದಿ ಣೆ, ಕ ವಿ ky pb 6 

ವುನನಣ ನರಿಯ ಒ೦ದು ವಿಕಾರವು ಸ .ತಿ೨ದರೆ ದೇದನೆಗಳ ಇರ 
ಇ ನ್‌ ಆ, ಟು 

ರಾಂ “ ಹ ತ್‌ಾ ಎಡ್‌ 4) ಎ ಎಪಿ ೨ pA 

ಶ್ರ. ಘಿ ತ್ರ್ರಿಯು. ಮಾನ ಅನುಭವ ನಂದಿರಿ ಜಿತ. ಹ ತಿಗಳ 


e 
ಸವದಾಯವೇ ಸರಿ. ವೇದನೆ ವ.ತ್ತು ಬುದ್ದಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಆತನ. ಒಂದು 
ಕ್ರವ.ಗೊಳ್ಳುವ ಸಂಬಂಧೆವನ್ನು ಕಂಡನು. ಅದರಂತೆಯೇ ಕ:ವುನೆ ಮತ್ತು 
ಸಂಕಲ. (ಇಜೆ) ಗಳಲ್ಲಿ ಆದೇ ರೂಪದ ಕ್ರಮಸಂಒಂಧವನನ್ನು ಸಾಸಿಸಿ 
ರಿ ಗಿ ಕ ಲ್ಲಿ ಟೂ 
ದನು. ವೆನಸ್ಸಿನ ಮುಸ್ಟು ಧರ್ಮೆಗಳೆ. ಎರಡು, ಇಚ್ಛಿಸುವದು ಮತ್ತು 
ಲ 


ಎ೨ ಮಿಂಚಿನಬಳ್ಳಿ 


ಚಾರಿಸುವದು. ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಆದು ಯಾತೆರೊಳಗಿಂದೆ ಕಾರ್ಯ 
ಮಾಡುವದೋ ಆ ಶಾರೀರಿಕ ಇಂದ್ರಿಯ ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನ ತೆಯದೆ. ಹೀಗೆ 
ಇರಿಸ್ಟೋಟಲನು ಮನಸ್ಸಿನ ಕುರಿತು ಕೆಲವು ತತ್ತ್ವ ಗಳನ್ನು ಮಂಡಿಸಿದನು. 

ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸ್ಥುಮಾರು ಎರಡುಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ಮನೋವಿಬ್ಲಾನದ ವಿಚಾರ ಪ್ರಣಾಲಿಯು ಬೆಳೆಯಹತ್ತಿತು. ಎರಿಸ್ಟ್ರೋ 
ಟಲನ ರೀತಿಯು ಹೇಳತಕ್ಕ ೦ತಹದಿತ್ತು. ಒಂದೆಡೆಗೆ ಆತನು ನಿಜವಾದ 
ವಿಜಾ ಸಿಗೆ ಒಪ್ಪುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪರೀಕ್ಬ ಣೆ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ ಸ್ನ ಮಾಡುತ್ತಿ 
ದನು. ಅಸ್ನೊಂಡಿಡೆಗೆ ಆತನು ಜಟ ಖೆ ರೀತಿಯಲ್ಲ By 
ಉಹೆಗಳಿಂದ ತನ್ನ ತತ್ವಜ್ಞಾನವನ್ನು *ಇ೦ಟಿವಣಾಡುತ್ತಿದ್ದನು. ಅಂದರೆ 
ಕೇವಲ ವಿಚಾರದ ತಳಹದಿಯ ಮೇಲೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಸೃರೂಪದ ಕುರಿತು 
ದ್ವಾಂತಗಳನ್ನು ಅನುಮಾನಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಸಂಶೋಧನ ಪದ್ಧತಿ 


ಈ ನಡುವೆ ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಂಶೋಧನೆಯ ಪದ್ದತಿಯು 
ಹೇಗಿರುವದೆಂಬುದನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ನಿರೂಪಿಸುವದು ಅಪ್ಪಸ್ತುತವೆನಿಸಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ 
ಮಿಕ್ಕು ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ತೊಂದರೆಗಳಿಗಿಂತ ಮನಸ್ಸಿನ ಅಭಾ 

ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಹಲವು ವಿಶೇಷವಾದ ತೊಡಕುಗಳು ಇದಿರು ಬರುತ್ತವೆ. 
ಇನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನ ಆಸಿ ಿತ್ತವನ್ನೆೇ ಅಲ್ಲಗಳೆದು ಎಲ್ಲ ಮಾನಸಿಕವೆಂದು ಕರೆಯ 
ಬಡುವ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಶಾರೀರಿಕ ಸ್ಪರೂಪದವೆಂದು ಸಾಧಿಸುವದಾದರೆ 
ಬಹುತರ ತೊಡಕು ತೊಂದರೆಗಳು ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. ಆಗ ಮನೋ 
ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಒಂದು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವಸ್ತುನಿಷ್ಠವಾದ ನಿಶ್ಚಿತ ಶಾಸ್ತ್ರ 


ಕಾ 


ಹು 
ವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲು ಬರುವದು. ಆಂದರೆ ಹೊರಗಿನ ಭೌತಿಕ ಪ್ರಮಾಣಗಳ 


ಮತ್ತು ಪ್ರಯೋಗಗಳ ಮೇಲೆಯೇ--ಆವುಗಳ ಮಟ್ಟಿ ) ಗೇ ಮನೋ 
ಎಚ್‌ ನವನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಬಹುದು. ಮಿದುಳಿನ ರಚನೆ ನೆಯನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿ 

ಬ್ಲಾ ಸಂ ಜಾ ನ ನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ರಚನೆ ರೀತಿಗಳನ್ನು 0] 
ಮನುಷ್ಯನ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ವಾದ ನಡತೆಯಲ್ಲಿ ಮೂಡುವ ಮಾನಸಿಕ ವ್ಯಾಪಾರ 
ಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸಿ ವಿವರಿಸಿ, ಇದುವರೆಗೆ ಕಂಡುಹಿಡಿದ 


ಮನೋನಿಜ್ಞಾ ನ-ರೂಪರೇಸೆ ೨೩ 


ಶಾರೀರಿಕ ಅಂತಚ್ಛಾ ನವನ್ನು ಮೇಲಿನ ಆಚಾರಚ್ಲಾನನೆ ಇಂದಿಗೆ ಇಟಿ ಸ 
ಅವೆರಡರ ನರಸ್ಸರ' ಸಂಬುಧ 4ನ್ನು ಸ್ಫಾಪಿಸಿದರೆ ನನ್ನನಿಷ್ಟವಾದ 
ಮನೋವಿಚ್ಛಾನದ ಹೇಸವು ಮುಗಿಯಿತು. 


ಈ ವಸ್ತುನಿಷ್ಟವಾದ ಪದ್ದತಿಯು ಪ್ರಾಯೆ Sb ಪತ್ಸ 
ಕ್ಲಿಕವಾದುದು. ಈ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ಹಲವು ಬಾರಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಮನೋ 
ವಿಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಗತಿಮಾಡಿಕೊಂಡದ್ದು ಟು. ಆದರೆ ಇಂತಹ ಬರೇ ಸ್ಕೂಲ 
ದೃಷ್ಟಿಯ ಬಾಹ್ಯವಾಸ್ತವಿಕತೆಯ ಭೂಮಿಕೆಯನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನ ಕುರಿತು 
ಅಂಗೀಕರಿಸಲು ಮನುಷ್ಯನು ಸಾಮಾನೃವಾಗಿ ಒಪ್ರುವದಿಸ್ಲ. ತನ್ನ ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿ ಬರೇ ಆನ್ಲೊಕ್ಸಾರ ಮು೦ತಾದ ರಾಸಾಯನಿಕ ದ್ರಮ್ಮಗಳ ಯಾಂತ್ರಿಕ 
ಕ್ರಿಯೆ-ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳ ಪಾತಳಿಗೆ ಇಳಿಸಲು ಬಾರದಂತಹದೊಂದು ಅನಂತ 
ಶಕ್ತಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಶಕ್ತಿಯೇ ಮೇಲ್ಮರಗತಿಯ ಮನೋವ್ಯಾಪಾರಗಳ 
ಪ್ರೇರಣೆಯಾಗಿದೆ ಎಂಬುವ ನಂಬಿಗೆಯೇ ಮನುಷ್ಯನ ಆತ್ಮಸಂಭಾನನೆಗೆ 
ಹೆತ್ಹು ಸೇರುತ್ತದೆ, ಹೆಚ್ಚು ಸಮಂಜಸವೆಂದು ತೋರುತ್ತದೆ. 


ಆದರೆ ಇದು ಒರೇ ಒಂದು ಅನಂಶಶಕ್ಕಿಯುಂಬೆಂಬ ಸಮ್ಮ ಕಲ್ಪನೆಯ 
ಸವಿ ಎಣಿಕೆಗಳಿಂದ ಸಮಾಧಾನಪ ಟ್ಟಿರೆ ಬಗೆಹರಿಯುವ, ಸಮಂಜಸನೆಂದು 
ತೀರ್ಪು ಕೊಟ್ಟಿ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ತೀರುವ ಸೊಡಕಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಇಂತಹ ಶಕ್ತಿಯ 
ಸ್ವರಣಪವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ? ಇಂಥ ಸ ೈಯಂಭೂ ಮನ 
ಶಕ್ತಿಯ ಶೋಧವಮಾಸುವ ರೀತಿ ಹೇಗೆ? ರೀತಿ ಬಜೆ ತನ pe 
ನಲ್ಲಿಯೆ ಇಣಿಕಿ ನೋಡಿ ಅದರ ಕ್ರಿಸೆ/ಗಳನ್ನು ನಿಲಕಿಸಿ ಅದರ ಪ ರ ಕೃತಿಸ ದ್ಧ್ದ 
ಗಳನ್ನು ಪರಕಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವದೇ ಆ ಶೋಧದ ರೀತಿ, ಇದಕ್ಕೆ 6 ರೆತ್ಮನಿರೀಕ್ಚ ಣೆ 
ಅಂತರ್‌ ದೃಷ್ಟಿ ೦ಬ ಹೆಸರು ಕೊಡಬಹುದು. ಈ ಅಂತರ್‌ದೃಷ್ಟಿಯೆನ oN 
ಉಪಯೋಗಿಸುವವರಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದ) ದೊಡ್ಡ ಕೊರತೆಯಿದೆ. ಆತ್ಮಸಿರೀ 
ಕ್ನಣೆಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ ತ ಭಿಃ ತ್ರ — ಆಷ್ಟೇ ಆಲ್ಲ, ತಟಿಸ್ಮ 
ದೃಷ್ಟಿ ಯ.೦ದ ತನ್ನ ವನನ ನ್ನು ಹಿರಿ ರೀಕ್ಸಿ ಸಿಕೊಂಡರೂ, ಇಸ ಮನಸ್ಸು 
ಗಳೂ ತನ್ನಂತೆಯೇ Rf ಾಗಿ pS ಎದೆತಟ್ಟಿ 


ಹೇಳಲು ಹೇಗೆ ತಾನೆ ಸಾದ್ದಃ ಇದಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲ ಮಾನಸಿಕ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು 


೨೪ ವಿ.ಂಚಿನಬಳಿ 


ಸಭುಗ್ರಮಾಗಿ ನಿರೀಕ್ಷಿಸಲು ಅವನು ಸಮರ್ಥನಾಗ.ವದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ 


[a] 


ಆ೦ತಹ ನಿರೀಕ್ಷಣದ ಇ೦ಂತರ್ದ್ನಷ್ಟಿ ಯಿಂದಲೇ ಇ ಬೋ 2 ಜ್‌ 
೧. 0) ಗು KS, ಗಿ 


ಸಂಬ್ಣ್ಯಾಪ್ರವಾಹದಲ್ಲಿ ಬತ್ತ ತ, ಯವಾಗಲಿ ವಿಕಲ್ಪವಾಗಲಿ ತಂದೊಡ್ಡಿದಂತೆ 
ಆಗುತ್ತದೆ! ಆತ್ಮಸಿರೀಕ್ಸ ಉದಯ ಈ ಕಂದನ್ನು ಪೂರೈಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಒಂದು ಮಾರ್ಗವಿದೆ. ನಿರೀಕ್ಸೃಕನು ಬೇರೆ ಒನರಿಂದ ಆವರ ಅನುಭವ ಅನಿ 
ಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ ಕೂಡಿಹಾಕಒ ಹುದು. ಇದರಿಂದ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 
ಮನೋವ್ಯಾಪಾರ ಮ.ನೋವೃತ್ತಿಗಳ ವಿಷಯವಾಗಿ. ಇತರರು ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡ ಕಲ್ಪನೆ ಗ್ರಸಿಕೆಗಳೊಂದಿಗೆ ತನ್ನ ೬೦5 2 
ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡಲನುವಾಗುವದು. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಒ೦ದು ಮಾತು ಮರೆಯ 
ಲಾಗದು. ಇಂಥ ಹೆರವರ ಗೃಹಿಕೆಗಳೂ ತಮ್ಮ ಸ್ವಂತದ ಗ್ರಹಿಕೆ ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯಗಳಂತೆಯೇ ಆತ್ಮವಂಜಚನೆಗೆ ಬಡಗ ಪಂಫನಹನೆ ವಂದ ಅವೂ 
ಅಪೂರ್ಣವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಅದ್ದರಿಂದ ಮನೋವಿಬ್ಹಾನದಲ್ಲಿ, 
ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಪ್ರಾ ತ್ಯಕ್ಪ್ಟಿಕವಾದ ವಸ್ತುನಿಷ್ಠ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನೂ ೮೦ತರ್ದ 
ಬ್ರಿಯೆ ಆತ್ಮನಿರೀಕ್ಸಣ ಎ ಚಿತ್ತ ಏಕಾಂತಿಕ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನೂ ಅನ್ಯೋನ್ಯ 
ಪೂರಕವಾಗಿ ಸಿಮಂಬಸವಾದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿಸಿ ಉನಯೋಗಿಸು 
ವದೇ ಶೋಧಕನಿಗೆ ಉತ್ತಮವಾದ ಹಾದಿಯೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಒರಿ 
ಸ್ಟೊ ಟಿಲನ ವಿಶೇಷತೆಯು ಇದೇ ಸರಿ. ಅವನು ಇಂತಹ ಸಮನ್ವಯನನ್ನು 
ಚಿಂತನಾತ್ಮಕವಾದ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸಕವಾದ ರೀತಿಗಳ ಹೂಂದಿಕೆಯನ್ನು 
ತನ್ನ ಸಂಶೋಧನ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೈಕೂಂಡನು. ಇನ್ನು ಆತನ ಸಿದ್ದಾಂತ 
ಗಳಲ್ಲಿ ತಲೆದೋರಿದ ಹಲಕೆಲಭವ್ರ ದೋಷ-ಲೋಪಗಳಿಗೆ ಆತನು ಅನುಸರಿಸಿದ 
ಸಂಶೋಧನ ಪದ್ಧತಿಯ) ಕಾರಣವಲ್ಲ; ಆತನ ಕಾಲಕ್ಕೆ, ವಸ್ತುನಿಷ್ಠ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಗೆ ಅವಶ್ಯವಿರುವ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಬಾನದ ಆಪೂರ್ಣಕೆಯೇ 
ಆಂತಹ ಕುಂದುಕೊರತೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಯಿತು. ಆತನೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತತ್ವ 
ಬ್ಹ್ಯಾನವು ಹೊಂದಿದ ಪ್ರಗತಿಯಷ್ಟೇ ವಿಜ ಸ್ಥಾನದ ಪ್ರಗತಿಯಾಗಿದ್ದಾ ದಕ್ಷ 
ಹಲವು ಶತಮಾನಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಮನೋವಿಜ್ಞ್ಞಾ ನವು ನಿಶ್ಚಿ ತವಾದ ಭದ್ರ 
ತಳಹದಿಯ ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತಿತ್ತು. ಎಂಸ್ಟೋಟಲನ. ನಂತಂದ' ವಿಚಾರಕರು 


ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಕುರಿತು ಕೇವಲ ಶಾರೀರಿಕ ( ಸ್ತುನಿಷ್ಠ ) ವಾದ 


ತ ೯ನವನ್ನು ಹೊಂದಿಸಿ 
ಹಿ 


ಮನೋವಿಜ್ಞ್ಞಾನ--ರೂಪರೇಸೆ ೨೫ 


ಇಲ್ಲವೆ ಕೇವಲ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ( ತತ್ತನಿಷ್ಟ) ವಾದ ಪದ್ದತಿಯನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿ 
ಸಿದರು. ಏಕೆಂದರೆ ಎರಿಸ್ಟೋಟಿಲನ ದೃಷ್ಟಿಯ ವಿಶಾಲತೆಯೂ ಸರ್ವ 
ಸ೦ಂಗ್ರಾಹಕವಾಡ ಸಮನ್ವಯ ಒ. ದಿಯ ಸಮತೂಕವೂ ಆದರಲ್ಲಿ ಇದ್ದಿಲ್ಲ. 
ಮಧ್ರಯುಗವೂ ಪುನರುಜ್ಜೀವನ ಕಾಲವೂ 

ಎರಿಸ್ಟೋಟಿಲನ ಸಂಕರ ಮನಸ್ಸಿನ ಕುರಿತು ( ಆಂದರೆ ಆಂದಿನ ಕಲ್ಪನೆ 
ಯಂತೆ ಆತ್ಮನ ಕುರಿತು) ಅಭಾಸ ಮಾಡಿದವರು ಕೈಸ್ತ ತತ್ವಜ್ಞಾನಿಗಳು. 
ಅವರೆಲ್ಲ ಮುವಮಖುಕ್ಸುಗಳು, ಸಾಧಕರೂ ಆದ್ದರಿಂದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ 
ಆತ್ಮದ ಉತ್ಪತ್ತಿ, ಸ್ವರೂಪ ಮತ್ತು ಭವಿತವ್ಧ ಇವುಗಳ ವಿಷಯವಾಗಿ 
ತಾತ್ವಿಕ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮ ಬ್ಲ್ಯಾನದ ದೃಷ್ಠಿ ಯಿ೦ದ ಬಿಡಿಸುವದರಲ್ಲಿ ತೊಡ 
ಗಿದರು. ಗ್ರೀಸದ ಸಂಸ್ಕೃತಿಸೂರ್ಯನು ಅಸ್ಮಂಗತನಾದ ಮೇಲೆ, ಆಗಿನ 
ಆಂಧಃಕಾರದ ಯುಗದಲ್ಲಿ ವಿಚ್ಚಾನವು ಬೆಳೆಯುವದೆಂತು? ಅಜ್ಞಾನದ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಅಂಧಶ್ರದ್ದೆ ಯು ಜನರನ್ನು ಆಳುತ್ತಿರುವಾಗ ಧರ್ಮ 
ಗ್ರಂಥದ ಹೊರಗಿನ ನಿಸಯೆನೆಲ್ಲ ನಿದ್ಯೆಯಲ್ಲ, ಪಾಪ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸ 
ಲ್ಲಡಲಾರಂಭವಾಯಿತು. ಇಂಥ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ವಸ್ತುನಿಷ್ಠವಾದ ವಿಜ್ಞಾ 
ನವೂ ಆದನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಶರೀರಶಾಸ್ತ್ರವೂ, ಜ್ಞಾ.ನತಂತುಗಳ ಮೃವಸ್ಥೆಯೇ 
ಮೊದಲಾದ ಕೆಲವು ಶೋಧಗಳನ್ನೂ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳನ್ನೂ ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವ 
ವರೆಗೆ ಕುರುಡುನಂಬುಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಯ್ದು; ಹೊಸ ವಿಚಾರಗಳು ಕಣ್ಮರೆಯಾಗಿ 
ಹೋದವು. ಆದ್ದರಿಂದ ಮುಂದೆ ಕೆಲವು ಶತಮಾನಗಳ ವರೆಗೂ ಮನೋ 
ವಿಜ್ಞಾನವು ವಿಚ್ಚಾನವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲಿಲ್ಲ. ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಹಾನದ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮ 
ವಿದ್ಯೆಯ, ತಾತ್ತಿಕ ಕಬ್ಬಚ್ಚಲದ ಒಂದು ಅಂಗವಾಗಿ ಉಳಿಯಿತು. 

ಇಂಥ ಕಗ್ಗತ್ತಲೆಯ, ಕಾಲವು ೧೫-೧೬ನೆಯ ಶತಮಾನಗಳ ತನಕವೂ 
ಉಳಿಯಿತು. ಆಮೇಲೆ ಸಾಂಸ್ಕೃ ಎಕ್‌ ಪುನರುಜ್ಜೀವನದ ಗಾಳಿಯು 
ಯುರೋಪದಲ್ಲಿ ಬೀಸತೊಡಗಿ ಆ ಮಬ್ಬು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ನಸಕು ಹರಿಯಿತು. 
ನಮ್ಮ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಶ್ರೀ ಹರ್ಷವರ್ಧನನ ಆಳಿಕೆಯ ನಂತರ 
ನಷ್ಟವಾದ ರಾಜಕೀಯ ಮತು, ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಜೀವನವ, ಒಂದರ 
ಹಿಂದೊಂದು ಬಂದ ಪರಕೀಯದಾಳಿಗಾರರ ಭಾರದಡಿಗೆ ತೊತ್ತುಳಿಗೊಳ್ಳುತ್ತ 


೨೬ ಮಿಂಚಿನಬಳ್ಳಿ 


ಇದುವರೆಗೆ ತಲೆಯೆತ್ತಿದೇ ತೊಳಲಾಡುತ್ತದೆ. ಬೌದ್ಧಧರ್ಮದ ಬೌದ್ಧಿಕ 
ಅಂದೋಲನದ ವಿರುದ್ಧ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತ ಸನಾತನ ಧರ್ಮವು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ 
A ಭಟ್ಟ ರಿಂದ ಆರಂಭವಾದ ಪೃತಿಕ್ರಾಂತಿಯು 
ಭಾರತೀಯ ಜ್ಞಾನ ವಿಜ್ಞಾನದ ವಿಕಾಸವನ್ನು ತಡೆದು ಚಿಕಿತ್ಸಕ ಬುದ್ಧಿ 
ಯನ್ನು ಹೂ. ಕಳ ಹಿಂದೆ ೧೬ನೆಯ ಶತಕದ ಯುರೋಪದಲಿ 
ಆದ ವಿಚಾಂಕ್ಪಾಂತಿಯ ನರುಜಿ ವನದ ಯುಗಾಂತರವು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
೨೦ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ತಲೆದೋರಬೇಕಾಗಿದೆ | ಹೀಗೆ ಆಂದು 
ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಪುನರುಚ್ಛೀವನವಾದ ಮೇಲೆಯೋ ಮನೋವಿಜ್ಹ್ವಾ ನದ 
ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಗತಿಯು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿತು. ಆಧುನಿಕ ಮನೋವಿಚ್ಛಾ ನದ 
ಆರಂಭವು ಈ ಕಾಲದಿಂದಲೇ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಆದರೂ ಚ ಪರಿ 
ಣಾಮಗಳ ಪ್ರಭಾವವು ಆದರ ತತ್ತ, ತತ್ವಗಳ ಉಪಯೋಗವು--ಜನಜೀವನ 
ದಲ್ಲಿ ೧ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಉತ್ತರಾರ್ಧದಿಂದಲೇ ಆಗತೊಡಗಿತು. ಇಂದಿಗೂ 
ಲ ಮನೋವೈಚ್ಞಾ, ನಿಕ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳ ಪೂರ್ಣತಿಯು ಪ್ರತಿಪಾದಿತವಾಗುವದ 
ರಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತ್ತ ದೆ, ಜ್‌ ತಪ್ಪು ತಿಳುವಳಿಕೆ. ಪೂರ್ವಗ್ರಹಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾನವು ಇನ್ನೂ ಕೊನೆಯ ಕಾಳಗಗಳನ ನ್ನ್ನ ಗೆಲ್ಲಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಪುನರುಜ್ಜೀವನ ಯುಗದ ಅಂ೦ತಸ್ಪೂರ್ತಿಯು ಭೌತಿಕವಾದದಲ್ಲಿದೆ. 
ಪರರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಹೊರಳಿದ ದೃಷ್ಟಿಯು ಜೀವನಕ್ರಾಂತಿಯ ಹಾದಿಯನ್ನು 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯಿತು. ಈ ಕಾ೦ತಿಯ ಪ್ರೇರೇಪಕರು ವಾಸ್ತವವಾದಿಗಳು- 
ಬುದ್ಧಿಯನ್ನ್ಲೇ ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ವಸ್ತುನಿಷ್ಟವಾದ ಶೋಧಕ 
ದೃ ಸ್ಟ್ರಿಯವರು, ತಿತೀಕ್ಸ ಮುಮಖಕ್ಸ್ಸು ಗಳ ಒದಲು ಜಿಜ್ಞಾಸೆ ಚಿಕೀರ್ನೆ 
ol ಜೀವನದ ಆಡಿಗಲ್ಲುಗೆಳಾದವು. ಮಧ್ಯಯುಗದಲ್ಲಿ ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ಯ ಮನು 
ಷೃನು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನಾಗಲು ಹೊರಟ ಜೀನನ್ನೃತನಾಗಿದ್ದ ನು. ಆತನ 
ತನುಮನನೆಲ್ಲ ಪರಲೋಕದ ಚಿಂತೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಗ್ರವಾಗಿದ್ದವು. ಆದರೆ 
ಈಗ ಆತನು ಸುತ್ತಲಿನ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಇಹಲೋಕದ ಆಗ.ಹೋಗು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕುತೂಹಲವುಳ್ಳ ನನಾದನು. ಹೀಗೆ ಜೀವನದ ಕುರಿತು ನೋಡುವ 
ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಒ೦ದು ಪರಿವರ್ತನೆ ಆಯಿತು. ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ 
ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಹೊಸದೊಂದು ನೋಟದ 


ಮನೋನವಿಜಾ ನ__ರೂಪರೇಸಷೆ ೨೭ 
ಗ್ರ 


ನಿಟ್ಟಿನ್ನು ಪಡೆದನು. ಸ್ವಲ್ಪದರಲ್ಲಿ ಹೇಳುವದಾದರೆ ಮನುಷ್ಯನ ವಿಚಾರದ 
ಕೇಂದ್ರವು ಕೇವಲ ಕಾಲ್ಪನಿಕ ಮಾನನೀ ಆದರ್ಶಗಳಿಂದ ನಾನವೀ ವರ್ತನದ 
ವಸ್ಸುಸ್ಸಿತಿಗಳಲ್ಲ ಬಂದಿಳಿದು ನಿಂತಿತು. ಈ ಮೊದಲು ಒಳಿತಿನ ಕಲ್ಪನೆಯು 
ಜಗತ್ತಿ ಗಾಗಲಿ ಜೀವನಕ್ಕಾಗಲಿ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿದ್ದಿಲ್ಲ. ಶ್ರೇಯ ಮತ್ತು 
ಪೇಯಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಯತ್ಯಾಸ-ವಿರೋಧಗಳನ್ನು ತತ್ತ ಜಾ ನಗಳು ಕಲ್ಪಿಸಿದ್ದರು. 
ನಿರಪೇಕ್ಟ ಮಾದ ಸ ತಃ ಸಿದ್ದವಾದ ತುಭತತ್ವ ರಿ ಅದರ ಶೋಧನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸಾಹ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಎಡಬಿಡದೆ 'ತೂಡಗಿರುನದೇ ಮನುಷ್ಯ ನಿಗೆ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕವಾದ ಆದರ್ಶವೆಂದು ಅಂದಿನ ತತ್ತವೇ ತ್ತರು ಒಪ್ಪಿಳೊಂಡಿ 
ವ್ಹರು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೂ * ಆತ್ಮಾರ್ಥೀ ಪೃಥ್ವೀಂತ್ಯಜೇತ" ' ಎಂಬ ಅತ್ಯಂತ 
ವೃಕ್ತಿನಿಷ್ಟವ ವಾದ ತಾತ್ವಿಕ ಸ್ಪಾರ್ಥವೂ ಐಹಿಕ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಗಳನ್ನು ಹರಿ 
ದೊಗೆವ ಹಟವೂ ಒನರ ಆದರಕ್ಕೆ ಸಾತ್ರವಾಗಿದ್ದವು. ಆದರಿ ಪುನರುಜ್ಜೀ 
ವನದ ಯುಗದಿಂದ-- ಹೊಸ ಭೂಮಿ ಹೊಸ ಭಾಗ್ಯ ತೆರೆದಂದಿನಿಂದ-- ಈ 
ಆದರ್ಶವಾದಿಯ ಮುಗಿಲಿನ ಕಡೆಯ ನೋಟಿವು ನೆಲದ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿತು. 
ಮನುಷ್ಯಸ್ವಭಾವದ ಕುರಿತು ಹೊಸ ಬೆಳಕನ್ನು ಮೇಧಾವಿಗಳು ಕಂಡರು. 
ಮನುಷ್ಯನು ಮೂಲತಃ ಬುದ್ದಿಯಿಂದ ಪ್ರಜೋದಿತನಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಮನು 
ಷ್ಯನ ನಿತ್ಯದ ಬಾಳುವೆಯಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಯು ಪ್ರೇರಣೆಯನ್ನು ಕೊಡುವದಿಲ್ಲ. 
ಮನುಷ್ಯನ ಕಾಮನೆ ಕ್ಕುಧೆಗಳೇ ಆತನ ಆಚಾರವನ್ನು ಪ್ರಜೋದಿಸುತ್ತವೆ: 
ಆತನ ಬದುಕಿಗೆ ರೂಪ ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತವೆ-ಎಂದು ಈಗಿನವರು ಪ್ರತಿ 
ವಾದಿಸಿದರು. ಈ ಸಿದ್ದಾ ''ಶದಿಂದ ವ.ನುಷ್ಯ ನಲ್ಲಿ ಅಮರವಾದ ಆತ್ಮವು 
ಇರಬಹುದೆಂಬ ಮಾತು ತನ್ನ ತಾನೆ ಮೂಲಿಗುಂಃ ಹಾಯಿತು. ಈ ಸಮಯ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ವಿಚಾರ ಪದ್ದತಿಯೂ ಶಾಸ್ತ್ಯಶುದ್ಧೆ ಕಾರ್ಯಪ್ರವೃ 
ತ್ತಿಯೂ ಜನರ 'ತಿಳುವ ನಳಿಕೆಯನ್ನು” ಆಳಹತಿ ದವು. ಅದರ ಪ್ರಭಾವವು 
ಎರಡು ರೀತಿಯಾಗಿ ಕಂಡುಬಂತು. ಒಂದೆಡೆಗೆ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ. ನಿಗಳು 
ಮಾನಸಿಕ ಜೀವನದ- ಮನೋವ್ಯಾಪಾರಗಳ ಶಾರೀರಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಶೋಧಿಸಲಿಕ್ಕೆ ತೊಡಗಿದರು. ಇನ್ನೊಂದೆಡೆಗೆ, ಮಾನಸಿಕ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳ ವಿವೇಚನೆಯಲ್ಲಿ ಅತಿಶಯ ತರ್ಕಶುದ್ಧ ವಾಗಿ ನಡೆಯುವ ವೃತ್ತಿ 

ತಲೆದೋರಿತು. ಹಿಂದಿನವರಂತೆ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಪ Ei 


L 


೨೮ ಮಿಂಚಿನಬಳ್ಳಿ 


ಗಳನ್ನು ಮೀರಿ ಅನುಮಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಹಾರುವ ಕಲ್ಪನೆಗೆ ಕಡಿ 
ವಾಣ ಕು ಇಂಥ ಒಂದು ತರ್ಕ ಕರ್ಕಶವಾದ ವಿಶ್ಲೇಷಕ ವೃತ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವರೂಪದ ಕುರಿತು ಯಾಂತ್ರಿಕ ಕಲ್ಪನೆಯುಂಟಾಗಲು 


ಕಾರಣವಾಯಿತು. 


ಹೆೊಬ್ಬನೂ, ಡೆಸ್ಕಾರ್ಡೇಯೂ 


೧೭ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲಂಡದಲ್ಲಿ ಥೊನುಸ್‌ ಹೊಬ್ಬ ಎಂಬ 
ತತ್ತಚಾನಿಯು। ಮನೋವಿಚ್ಚ್ಹ್ವಾನದ ಒಂದು ವಿಚಾರಪ್ರಣಾಲಿಯನ್ನು 
Po ಮಾಡಿದನು. ಅದು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿತ್ತು :—ಬಾಹ್ಯನಿವಿತ್ತದಿಂದ 
0೫ ಉಂಟಾಗುವ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಗತಿಯೆಂದರೆ ಅನಿಸಿಕೆ 
(ವೇದನೆ) ಯು. ಮತ್ತು ಬುದ್ದಿಯೆಂದರೆ (ವಿಚಾರಶಕ್ತಿಯೆಂದರೆ) ಅನುಭವ 
ವನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುವ, ಕಲ್ಪ 'ನಗಳನ ಪ್ಲಿಕೂಡಿಸುವ ಇಲ್ಲವೆ ಕಳೆಯುವ 
ಒಂದು ಗಣಿಕ್ಕ ಕ್ರಿಯೆಯ ನವು “ ಠೀದನೆಯೆಂದಕೆ 'ನೋವನ್ನಾ ಗಲ 
ನಲುವೆೇಯನ್ನಾ ಗಳಿ ಕೆಣಕುವ ಒಂದು ಒಳಬಗೆಯ ಆಘ ತತವು. ಇದೇ ತೆರ 
ನಾದ ಆಘಾತವು ಹೊರಬಗೆಯದಾಗರೆ- ಅಂತನುನಖ ಆಘಾತದ ವ್ಯಸ್ತ 
ರೂಪವಾದ ಬಹಿರ್ಮೂಖ ಆಘಾತವಾದರೆ, ಅವೇ ಇಚ್ಛೆ ಅಲ್ಲವೆ ಸಂಕಲ್ಪವು, 
ಅದು ನೋವು ನಲುಮೆಗಳನ್ನು “ಉಣಟಿ,ವಾಾಡಲು ನಮ್ಮನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸ 
ತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲ ಈ ಇಚ್ಛೆ ಯು ನಿರ್ಣಯಾತ್ಮಕ ಬುದ್ದಿಯಿಂದ ಪರಿ 
ಪಕ್ಕ ವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಹದಗೊಳ್ಳುತ ತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಇಚ್ಛೆ ಬುದ್ದಿ ಗಳಲ್ಲಿ ತಿಕ್ಕಾಟ 
ವಾಗಿ ಹದಗೊಂಡು ಹಟಗೊಂಡು ತಾಳಿ ನಿಲ್ಲುವ ತಟ € ದೃಢಬಾದ 
ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹಲವು ಶತಮಾನಗಳ ಹಿಂದೆ ಪ್ಲೇಟೋನು 
ಕೂಡ ಇದೇ ನಿರ್ಣಯಕ್ಕೆ ಮುಟ್ಟಿ ದ್ದನು. 


ಇತರ ವಿಜ್ಞಾ ನಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಂಕೆಯೆ ಮನೋವಿಜಾ ನಿನದೆ ಸಂಶೋಧನ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ನಿರೀ ಕ್ಪ್ಮಣ್ಯ ಪ ಹ ಕಣ, ತ.ಲನಾತ್ಮಕ ನದ ತಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿ 
ಸುವದು ಅಗತ್ಯವೆಂದು ಹೊಬ್ಬ ನು ತೋರಿಸ ಸಿಕೊಟ್ಟಿ ನು. ಇದರಲ್ಲಿಯೇ 
ಆತನ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ-ಸ ಸಿದ್ಧಾ ತಗಳ ಮುಖ ಬ್ಯ ಬೆಲೆಯಿದೆ. ಈ ಕಾರಣ 
ದಿಂದಲೇ ಆತನಿಗೆ “ಧುನಿಕ ಮನೋವಿಚ್ಚ್ವಾ ನದ ಪಿತಾವಮಹನೆಂದು 


ಮನೋನಿಜ್ಞಾ ನ--ರೂಪರೇಸೆ ೨೯ 


ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. (ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನೋಡಿದರೆ ಮನೋವಿಚ್ಹಾ ನವನ್ನೊಳ 
ಗೊಂಡ ಎಲ್ಲ ಭೌತಿಕಶಾನ್ತಗಳಿಗೆ ವಿರಿಸೊ ೀಟೆಲನು ಆದಿ ಗುರುವಾಗುವದ 
ರಿಂದ ಹೊಬ್ಬ ನು ಮನೋವಿಜ್ಞ್ವಾ ಗಣ ಬಿ ಗೆ ಜನಕನೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು.) 

ಜೊಬ್ಬ ನು ಇ೦ಗ್ಲ ೦ಡದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ತತ ಗಳನ್ನು ಮಂಡಿಸುತ್ತಿರುವಾ 


ಜೆ 
ಗಲೇ, ಬ್ರಿ ಟಿ ದ ಸ ಧುನಿಯಾಚಿಸೆ ಹ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಬ ತತ್ತ 


ಜ್ಞಾ ನಯ ಆದೇ ವಷಯದ-ಮನೋನಿಜ್ಞಾ ನದ ಸ ಸಂಶೋದನೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡೆ 
ಗಿದ. ನು. ಆತನ ಹೆಸರು ರೇನ್ರೇ ಡೆಸ್ಟಾರ್ಡೇ. ಸತ್ವ ಶೋಧನೆಯಲ್ಲಿ 
ಈತನ ದೃ ಡ್ಯ ಜು ಏಕನಿಷ್ಟ ವಿಚ್ಜಾ, ನಿಯ ಹಾಗಿತ್ತು. ಆ ಮೊದಲಿನ ಮನಃ 
ತತ್ವದ | ತಿಕ ಎಲ್ಲ ಸಿದ್ದಾ ೦ತಗಳನ್ನು ಬಿಸುಟಿ ಈತನು ಹೆರ 
ವರಿಂದ ಎರವಾಗಿ ತಂದ ಏನೆ ನೊಂದು ೃಹಕೆಯನ್ನಿ ಟ್ಟುಕೊಳ್ಳದೆ ಮನದ 
ಹಸನಾದ ಒರೆಗಾಗದದ ಮೋಲೆ ತನ್ನ ವೇ ಆದ ತಾತ್ತಿಕ ಶೋಧಗಳನ್ನು ಒರೆ 
ಯಲಾರಂಭಿಸಿದನು. ಬುದ್ದಿಪ್ರಾಮಾಣವನ್ನೇ ತನ್ನ ಜಟ. 
ಮಾಡಿಕೊಂಡ ವದೆಗಾರನಿವನು, ಪ)ೃತಿಯೊಂದು ಸಂಗತಿಯ ಸತ್ತಸಿ 

ಯನ್ನು ಈತನು ಸಿದ್ದಮಾಡಲು ಹೊರಟನು. ಯಾವದೇ ತ್ಮಿ 
ಎಡೆಗೊಡದ ಸ್ಪಯೆಂಭೂ ಸತ್ಯವಾಗಿರುವಂಥ ಯಾನದಾದರೆ ಇಂದು ಶಕ್ತಿ 
ಇಲ್ಲವೆ ತತ್ವವು ಇರುವದೋ ಎಂದು ಈತನು ಹುಡು ಕಬಯಿಸಿದನು. ಕೊನೆಗೆ 
ಈತನಿಗೆ ಅಂಕಹದೊಂದು ತತ್ವವು ದೊರಕಿತು. ಆದನ್ನು ಈತನು ಹೆಸರಾದ 


ಒ೦ದು ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಾರಿ ಹೇಳಿದನು. * ಯಶ್ಚಿಂತಯಾವಿ, ತತೋ ಹ 
ಮಸ್ತಿ” ಎಂಬರ್ಥದ ಅವನ " ಮಹಾವಾಕ್ಯವ್ರ '' ಲ್ಯಾಟಿನ್‌ ಭಾಷೆಯ 
ಲಿದೆ. " ನಾನು ವಿಚಾರ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ-ನನ್ನ ದಿರೆವಿನ ಅರಿವು ನನಗಾ 


ಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾನು ಇದ್ದೆ £ನೆಂಬುದು ಸತ್ಯ. ಆಂದರೆ ನನ್ನ ಅರಿವೇ 
ನನ್ನ ಇರವಿನ ಪ್ರಮಾಣ '' ಎಂಬುದು ಆತನ ತತ್ತ. ಈ ಸೂತ್ರನನ್ನೊಮ್ಮೆ 
ಸಾರಿದ ಮೇಲೆ ಇದರ ವರೆಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿಸಿದನು. 
ಇದೇ ತತ್ವ ದಿಂದ ಆತನು ದೇವರ ಅಸಿ, ಸತವ ವನ್ನು ಸಿದ್ದಮಾಡಿದನು. ದೇವರ 
ನೆರಳು ಇನ್ನೊ ಮನೋವನಿಚ್ಲಾನದ ಮೇಲೆ ಬಿಡ್ಲೇ ಇತ್ತು. ದೇವರ 

ಸ್ಪರೂಪದಿಂದ ಆತನು, ಮ ನುಷ್ಯನ ಮನಸ್ಸಿ ನಸಿ ) ರತೆಯು ನಂಬಲರ್ಹವಾಗಿ 
ಜಡಿತ ಥ್ರ ತಿಪಾದಿಸಿದನು. ಇದಕ್ಕೂ ಕ ಹೆಚ್ಚೆ ಮುಂಡೆ ಹೋಗಿ 


ಕಿ೦ ಮಿಂಚಿನಬಳ್ಳಿ 


ಬಾಹ್ಯಪ್ರಪಂಚದ ಸ್ವರೂಪದಿಂದ ಮನಸ್‌ ತತ್ವವೂ ಭೌತಿಕ ಬಡತ್ವವೂ 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಸ್ತುಗಳಾಗಿರುವವೆಂದು ಸಾಧಿಸಿದನ.. 
ಈಗೊಂದು ತೊಂದರೆ ತಲೆದೋರಿತು. ಮನಸ್ಮತ್ತವೂ ಭೌತಿಕವನ್ನು ಜಾತವೂ 
ಹೀಗೆ ಪರಸ್ಪೆರರಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಪೃಥಕ್ಕಾಗಿರುವವೆಂದು ಒಪ್ಪಿದರೆ, 
ಅವೆರಡೂ ತತ್ವಗಳು ಮನುಷ್ಯ ನಲ್ಲಿ ಒತ್ತ ಟೈಗೆ ಒಂದಾದಂತೆ ಕೊನ 
ಮಾಡು ವದು ಡೇಗೆ? ತನ್ನ ತನ್ನ ವ. ಟ್ಟಿ ಗೆ ಸ್ವ ೦ತ್ರವಾಗಿರುವ ಮನಸ್ಸು 
ಮತ್ತು ಜಡದ್ರವ್ಳೆ ಹು ತತ್ತ ಗಳ 1. ನ್ಯ ಸಂ ರ ಬಂಧವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಗಿ ನಿರ್ಣಯುಸಬೇಕಾಯಿ ತು, ಡೆಸ್ಕಾರ್ಟೀಯ ಜಾಣ್ಮೆಯು ಈ ತೊಡ 
ಕನ್ನು ಬಿಡಿಸಿತು, 


ಪೆಶುಗಳಿಗೆ ಮನಸ್ಸೇ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಆತನು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಟ್ಟಿನು. 
ಪಶುಗಳೆಂದರೆ ಸರಳವಾಗಿ ಸುಸೂತ್ರವಾಗಿ ಸ್ವಯಂಪ್ರೇರಣೆಯಿ೦ದಲೇ 
ನಡೆವ ದುಡಿವ ಯಂತ್ರಗಳು | ಮನುಷ್ಯನ ಶರೀರವಾದರೂ ಅಂತಹದೇ 
ಒಂದು ಯಂತ್ರವು. ಆದರೆ ಈ ಯಂತ್ರದಿಂದ ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ಇರುವ 
" ಫೀನಿಯಲ್‌ ' ಎಂಬ ಗ್ರಂಥಿಗೆ ಭಾವನೆಗಳು ಹರಿದು ಹೋಗುವವು; 
ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಅವುಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ತಿರುಗಿ ಶರೀರಕ್ಕೆ ನಡೆ 
ನುಡಿಯ ಪ್ರೇರಣೆ ಕೊಡುವದು. ಹೀಗೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯ ಬಡತತ್ವವನ್ನು 
ಮನಸ್ತತ್ವವು ಆಂಕೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಲಳುವದು. 


ಡೆಸ್ಕಾರ್ಟೆಯು ಕೊಟ್ಟಿ ಈ ಮಾರುದ್ದ ಸಮರ್ಥನೆಯ ತಳಹದಿಯೇ 
ಒಂದು ಸಂಗತಿಯಿಂದ ಕುಸಿದು ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಆದೇನೆಂದರೆ, ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೇ ಪಶುಗಳಿಗೂ ಆತನು ಹೇಳುವ " ಪೀನಿಯಲ್‌ ' ಗ್ರಂಥಿಯು 
ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಮಾತನ್ನು ಆಧುನಿಕ ಶೋಧವು ಗೊತ್ತು ಹಚ್ಚಿದೆ. ಆದರೆ ಈ 
ಶೋಧವಾಗುವ ಮೊದಲು ಡೆಸ್ಕಾರ್ಟಿಯ ವಿಚಾರಗಳ ಪ್ರಭಾವವು 
ಆ ಕಾಲದ ತತ್ವಜ್ಞಾನದ ಮೇಲೆ ಬಹಳವಾಗಿ ಬಿತ್ತು. ಹೀಗಾಗಿ ಮನುಸಕ್ಸಿ 
ಮತ್ತು ಶರೀರ ಇವು ಪರಸ್ಪರ ಭಿನ್ನವಾದ ಬೇರೆಯಾದ ವಸ್ತುಗಳೆಂದೇ 
ಅಂದಿನವರ ಸಾಮಾನ್ಯ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಾಯಿತು, ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿಯೂ ತತ್ವಜ್ಞಾ ನಿ 
ಗಳು ಜೀವವನ್ನು ಜಡದಿಂದ ಬೇರೆಯಂತ ಕಲ್ಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. ತಿಂಗಳ ಸಂಬಳ 


ಮನೋವಿಜಾ ನ--ರೂಸರೇಸೆ ೩೧ 
೧3 


ಬಂದೊಡನೆಯೇ ತನ್ನ ಹಳೇಹರಕು ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ( "ವಾಸಾಂಸಿ- 
ಜೀರ್ಣಾನಿ' ) ಒಗೆದು ಹೊಸ ಶರ್ಟು ಹೊಲಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ( * ನವಾನಿ- 
ಗೃಹ್ಣ್ಯಾತಿ >) ಕಾರಕೂನನ ಭೂಮಿಕೆಯನ್ನು ಜೀವಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟಿ ಲ್ಲನೆ? 

ಹೀಗೆ ಎನ್ನೋ ಸಾತಷ್ಟು ತಪ್ಪು ವಿಧಾನಗಳನ್ನ ಮಾಡಿದ್ದರೂ 
ಡೆಸ್ಫಾರ್ಟೆಯು ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ತ.೦ಬ ನೆರವಾದನೆಂಬಲ್ಲಿ 
ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯ ಪರಾವರ್ತನ ಕ್ರಿಯೆಯ ತತ್ವವನ್ನು 
ಆಂದರೆ ಹೊರಗಿನ ನೆವಗಳಿಗೆ A ಅನೈಚ್ಛಿಕವಾದ ತಾತ್ಯಾ 
ಲಿಕವಾದ (ಎನೆಯಿಕ್ಕುವದೇ ಮುಂತಾದ) ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳ ತತ್ವವನ್ನು 
ಪ್ರುತಿಪಾದಿಸಿನವನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಇವನೇ. ಮೊದಲು ಈ ವಿಷಯದ 
ವ.ಟ್ವಿಗೆ ತನ್ನ ಕಾಲಮಾನ ಚ್ಕ್ಯಾ ನದ ಮಟ್ಟಿ ವನ್ನು ಮೀರಿ ಮುಂದಡಿ 
ಇಟ್ಟಿನು. ಆತನ ಈ ಪರಾವರ್ತನ ಕ್ರಿಯೆಯ “ತ ವ ಅದೆಷ್ಟೋ ಕಾಲ 
ಕೇವಲ ಅನ.ಮಾನವಾಗಿಯೇ ನಿಂತಿತು. ಮ ತಾನೂ ಆದಿಯ 
ತನಕವೂ ಆ ತತ್ತ್ವವು ಪ್ರಯೋಗ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ ಸಮರ್ಥಿಸಲ್ಪಡಲಿಲ್ಲ- 
ಡೆನ ಪ್ಯಾ ರ್ಟಿಯಃ ಟ್‌ ಚಟುವಟಿಕೆ ಮತ್ತು ತಿಳುವಳಿಕೆ ಇವೆರಡೂ 
ಕೊಡಗಳ ಸರೂ ಸವನ್ನು ಶರೀರರಚೆನಾಶಾಸ್ತ್ಯದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಮನಗಂಡಿದ್ದ ನು. ಅದೇ ಮೇರೆಗೆ ಭಾವನೆಗಳ ರೂಪ ರೀತಿಗಳ ಕುರಿತು 
ಅವನು ಕೊಟ್ಟಿ ಎಷ್ಟೋ ಮತಗಳು ಬೆಲೆಯುಳ್ಳವಿದು ವು. ಇಗಲ್ಲದೆ ಆತನು 
ಮನನ್ಮತ My ಅರಿವನ್ನು ಸನ ಹೈಯಂಪುಜ್ಞೆ ಫು ನಿರೂಪಿಸಿ ಆದರ ಸ ಸ್ವರೂಪ 
ವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ವಿಶಾಲವಾಗಿ ಮಾಡಿದನು. 


ಲೊಕ್‌ ಮತ್ತು ಹ್ಯೂ ಮ 


ಹ ನಂಕರ ಮನೋವಿಜ್ಞ್ಸ್ಲ ನದ ಮುಂದಡಿಗೆ ಜೊನ್‌ 
ಲೊಕ್‌ ಎಂಬ ತತ್ವಬ್ನ ನು ಕಾರಣನಾದನು. ಕ ಮೇಧಾವಿಯು "ಮಾನನೀ 
ಬುದ್ಧಿಯ ಸತ್ರ ಒ೦ದು ಪ್ರಬಂಧ ' ವೆಂಬ ಒಂದು ಪ್ರಚಂಡ ಗ್ರಂಥ 
ವನ್ನು. ಪ್ರಕಟಿಸಿದನು. ಇಂಗ್ಲಂಡದ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಈಶನೇ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ 
13630) ಫ್ರಿ ಚ್ಸಾಸನೆಂದರೇನು ? ಎಂಬುದನ್ನೇ ಈತನು ತನ್ನ 
ತತ್ವಜ್ಞಾನದ ವಿಷಯವನ್ನಾಗಿಟಿ ಕೊಂಡನು. ಆ ವಿಷಯದ ಒಂದು 


೩೨ ₹6 ಚಿನಬಳ್ಳಿ 


ಆಂಗವನ್ನು ವಿವೇಚಿ- ಲ ಮೇಲೆ *ೇಳಿದ ಬೃಹದ್ಗ )೦ಥವನ್ನು ಒರೆದನು. 
ಗ.೦ಥದಲ್ಲಿಯ ವಿಷಯವು ಆತನ ಮುಖ್ಯ ತೆತ್ತ ಜ್ಞಾನದ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಗೌಣ 
ವಾಗಿದ್ದರೂ, ಅಷ್ಟರಮಟ್ಟಿಗೆ ಆದರ ಬೆಲೆ ಕಡಿಮೆಯಿಲ್ಲ. ಬಾನದ ಸ್ವರೂಪ 
ವನ್ನು ವಿಶದಮಾಡಿ ತೋರಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಲೊಕ್‌ನು ಬ್ಹಾನದ ಇಗ 
ಮದ ಉಪಪತ್ತಿಯನ್ನು ವಿವರಿಸಬೇಕಾಯಿತು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಈತನು 
ತಿಳಿವಿನ ಕ್ರಮವನ್ನು ವರ್ಣಿಸುತ್ತ ಅದರ ಹುಟ್ಟಿನ ತನಕ ಓದುಗರನ್ನು 
ಒಯ್ಯಬೇಕಾಯಿತು. ಹೀಗೆ ಆಶನಿಂದ ಮುನೋವಿಬ್ಲಾ ನವು ಸಸರದುನರಿ 
೨ತು. ಮನಸ್ಸಿನ ಒಂದು ಕ್ರಿಯೆಯಾದ ಬ್ಲಾ ನೋತ್ಸತ್ತಿಯ ಮೀಮಾಂಸೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಲೂಕ್‌ನು ಮನೋವಿಜ್ಸಾಸಳೈೈ ಒಂದು ಹೊಸ ಆಂಶವನ್ನು 
ಪೂರೈಸಿದನು. ಮನಸ್ಸಿನ ಒಂದು ಸ್ಮರೂಪವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡೇ ಹೊರಡುವ 
ಒದಲು ಲೊಕ್‌ ನು, ನಿರೀಕ್ಷಣೆಯ ಫಟಕಾಂಶಗಳಿಂದ ಮಾನಸಿಕ ಚೀವನದ 
ತತ್ವಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿದನು. ಜ್ಞಾನವು ಅನುಭವದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಸಂಗತಿ 
ಯೆಂದು ಆತನು ಸಾಧಿಸಿದನು. ವೇದನೆ ಮತ್ತು ಚಿಂತನೆಗಳೇ - ಆನಸಿಕೆ 
ನೆನಸಿಕೆಗಳೇ ಬ್ಲಾನಮಂದರವನ್ನು ಕಟ್ಟುವ ಇಟ್ಟಿಗೆಗಳೆಂದು ಅವನು ಪ್ರತಿ 
ಪಾದಿಸಿದನು. 

ಬಾಹೃಪ್ರಪಂಚವು ಪರಿಮಾಣ ಮತ್ತು ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. 
ವೇದನೆಯ ಮೂಲಕ ನಾವು ಅದನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. (ಇಲ್ಲಿ ವೇದನೆ 
ಯೆಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯ ಜ್ಞಾನ" ತನ್ಮಾತ್ರಾಬೋಧ ' ವೆಂಒರ್ಥದಲ್ಲಿ ಒರೆ 
ದಿದೆ. ) ಹೀಗೆ ವೇದನೆಯು ನೇರವಾಗಿ ಬಿಡಿಯಾಗಿ ಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು ನಮಗೆ 
ಕೊಡುವದು. ಈ ವೇದನಾಜನ್ಯ ಕಲ್ಪನೆಗಳ ಚಿಂತನೆಯು ( ಮನನ ನಿಧಿ 
ಧ್ಯಾಸವು ) ಮನಸ್ಸಿನ ಒಳಬದುಕಿನ ಪರಿಚಯವನ್ನು ನಮಗೆ ಮಾಡಿಕೊಡು 
ವದು. ಇಲ್ಲಿ ಬುದ್ದಿ ಮತ್ತು ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಗಳು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 
ಮನಸ್ಸಿನ ಈ ಆಂತಃಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿಯ ಕೆಲಸದ ರೀತಿಯೇನು? ಹೊರಗಿನ 
ವೇದನೆಗಳಿಂದ ಬಂದ ನೇರವಾದ ಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಹೋಲಿಸಿ ಹೊಂದಿಸಿ ಅವುಗಳೊಳಗಿಂದ ಸಮ್ಮಿಶ್ರವಾದ ಹೆಚ್ಚು ಒಟಿಲವಾದ 
ಕಲ್ಪನೆಗಳ ಮಂದಿರವನ್ನು ಕಟ್ಟುವದು, ಇದು ಜ್ಞಾನದ ಉಗಮದ ರೀತಿ 
ಯೆಂದು ಲೊಕ್‌ನ ಮತವು, | 


ಳ್ಳ 


ಮನೋನಿಜ್ಞು ನ--ರೂಪರೇಷೆ ನಿಸ 


ಲೊಕ್‌,ನ ಈ ಸಿದ್ದಾಂತವು ಹಿಂದೆ ಒಣ್ಣಿ ಸಿದ ಫ್ಲೆಂಚ ತತ್ವಜ್ಞಾ ಶ್ರ ನಿಯಾದ 
ಸ್ಕಾ ಚ ಸಿದಾ ಎಂತಕ್ಕೆ ಕೇವಲ ವಿರುದ್ದ ಮ ಬಾಹ್ಯ ಜಗತ್ತನ್ನೂ 
ಅಷ ಸ್ವತ್ನವನ್ನೂ ಒಂದರಿಂದೊಂದು ಬೇಕೆಯಾಗಿರಿಸಿ ನೋಡುವ ಆತನ 
ದ್ರ್ರೈತದ್ಯ ಸಿಯಲ್ಲಿ? ನ ಮತ್ತು ಬಾಹ್ಯ ಜಗತ್ತಿನ ವೇದನೆಗಳಿಂದಲೇ ರೂಪ 
ಗೊಳ ಲೃ ೯ ಆ ಸಿಕ ಜೇವನದ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಅದ್ವೈತ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಸ್ರ ಲಿ? ಇಷ್ಟೆ ಲ ಆಲ್ಲ, iis plies ಶರೀರವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನ ಆಳಾಗಿ 
ಮಾಡಿದನು. ಆದರೆ ಲೊಕ್‌ನು ಮನಸ್ಸನ್ನೇ ಕೊನೆಗೆ ಶರೀರವನ್ನ ವಲಂಬಿ 
ಸಿರುವಂತೆ ಹೇಳೆದನು. ಆದರೂ ಕಲ್ಪ ನಗಳು ವನಿ ನಲ್ಲಿಯೇ ಉಗಮ 
ಹೊಂದುವನೆಂದು ಆತನು ಒಪ್ಪಿದನು 


ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಆತ್ಮವೆಂಒದೊಂದು ತತ ವದೆಯೇ? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ 
ಲೊಕ್‌ನು ಉತ್ತರ ತೊಡಲು ಅವಸರಪಡಲಿಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಕಾರ್ಯ 
yer ಮನಸ್ಕೊಂದಿದೆಯೆಂದು ಅವನು ನಂಬಿದ್ದನು, ಆದರೆ ಈ 

೨ ನಸ್ಸಿನ ವ್ಯವಸಾ ಇಯ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಲ್ಲಿ ಶರೀರದ ವಿಶಿಷ್ಟ ಉಪಾಧಿಗಳು- 
A ಕರ್ಮಗಳು, ಎ೦ದು ಆತನು ತಿಳಿದಿದ್ದನು. 1 ಬುದ್ದಿಯೂ 
ಆದರ ಅನು ವಾನಒದ್ಧವಾದ ವಿಚಾರಕ್ರಿಯೆಯೂ ವೇದನೆಗಳನ್ನು ಆಂದರೆ 
ಶಾರೀರಿಕ ಆನುಭವಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುವವೆಂದು ಅತನು ಸಾಧಿಸಿದನು. 

ಈ ಶಾರೀರಿಕ ಅನುಭವವು ಮೆನಸ್ಸಿ ನೊಂದಿಗೆ ಯಾವ ಬಗೆಯ 
ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ? ಎಂಬ ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಲೊಕ್‌ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಬಿಡಿಸಲಿಲ್ಲ. ಅವನು ತನ್ನ ಉತ್ತರವನ್ನು ಟಾ ಸೂಚಿಸಿದನು, 
ಅವನು ಸೂಚಿಸಿದ ತತ್ತ; ವೇ ಮುಂದೆ ಡೇಸ್ಟಿ ಡ್‌ ಹ್ಯೂಮ ಎಂಬ ತತ್ವ 
ವೇತ್ಮನೂ ಆತನ ಅನುಯಾಯಿಗಳೂ ಬಳಿಸಿ ಸಕ: ಆದೇ ತತ್ವವು 
ಇಂದು ನಿನೆ ಯ ತನಕ ಮನೋವಿಚ್ಚ್ಯಾ ನದ ಪದ್ಧ ತಿಯ ತಳಹದಿಯಾಗಿ 
ನಡೆದು ಒಂದಿತ್ತು. ಲೊಕ್‌ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸಿದ ಆ ತತ್ವಪ್ರ ಯಾವದು? ಅದು 
ವಿಚಾರಸಂಯೋಜನೆ ಅಥವಾ ಕಲ್ಪನಾ ಸಂಗತಿಯ ತತ್ವವು. 


ಡೆಸ್ಕಾರ್ಟೆಯು ಬಾಹ್ಯಜಗತ್ತಿನ ವಾಸ್ತವ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಒಪ್ಪಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದನು. ಲೊಕ್‌ನು ಕಾರ್ಯಕಾರಿಯಾದ ಮನಸ್ತತ್ವವನ್ನು ಒಪ್ಪಿ 


೩೪ ಮಿಂಚಿನೆಬಳ್ಳಿ 


ದನು. ಆದರೆ ಹ್ಯೂಮನು ಇವೆರಡನ್ನೂ ಒಪ್ಪಲಿಲ್ಲ! ಭೌತಿಕ ವಸ್ತುವಿನ 
ದಾಗಲಿ ಮನಸ್ಸಿನದಾಗಲಿ ಪಾರ್ಥಿವ ಅಸ್ತಿತ್ಯವನ್ನು ಆತನು ಅಲ್ಲಗಳೆದನು. 

ಈಶನ ವಿಚಾರದ ರೀತಿ ಹೀಗಿದೆ; ಮನ ಗೆ ಪ್ರೇರಣಾಶಕ್ತಿಯಿ.ಲ್ಲ 
ಅನುಭವನೆಂಬುವದು; ಪ್ರಭಾವ-ಪ್ರತಿಬಿ೦ಬಗಳ ಮತ್ತು ಕಲ್ಪನೆಗಳ ಸಂಘಟಿತ 
ವಾದ ಒಂದು ಸಮಾಹಾರವು. ಈ ಪ್ರಭಾವಗಳು ಇಂದ್ರಿಯ ಚ್ಹಾನ ಮತ್ತು 
ಜಿಂತನಗಳ ಪಡಿನೆಳಲುಗಳು, ಕಲ್ಲನೆಗಳೆೊದರೆ ಇಂಥ ಪ್ರಭಾವಗಳು ಉಂಟು 
ಮಾಡುವ ಮಾನಸಿಕ ಪಡಿಯಚ್ಚುಗಳು -- ಅಂದರೆ ಬಾಹ್ಯಪ್ರಭಾವಗಳ 
ಪರಿಣಾಮವಾದ ಆ೦ತಃಪ್ರಭಾವಗಳು. ಆದರೆ ಇವೆಲ್ಲ ಪಡಿಯಚ್ಚುಗಳನ್ನು 
ಕಟ್ಟಿ ಮಾನಸಿಕ ಬೇವನದ ಅನವರತತನವನ್ನು ಕಾಯುಕೂಳ್ಳುವ ಸಂಗತಿ 
ಯಾವದು? ಆ ಸಂಗತಿಯೇ ಕಲ್ಪನಾಸಾಹಚರ್ಯ, ಕಲ್ಪನಾಸಂಗತಿಯ 
ತತ್ತ. ದೇಶ ಕಾಲ್ಕ ಕಾರ್ಯಕಾರಣ, ಸಾಮ್ಯ, ವಿರೋಧ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ 
ಸಾಮುದಾಯಿಕವಾದ ನೆನಪು. ಈ ಕಲ್ಪನಾಸಂಗತಿಯು ಮೊತ್ತದಲ್ಲಿ ಆದ 
ಬಾಹ್ಯಪ್ರಪಂಚದ ಬೋಧ ಸುಜ ಮೊಳೆತು ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ಮನಸ್ಸೆಂದರೆ ಸ್ವತಃಸಿದ್ಧ ವಾನಿ ಪ್ರೇರಣಾತ್ಮಕವಾದ ತತ್ತ್ವ ವಲ್ಲ. ಅದೊಂದು 
ಸಂಜ ಆಸ್ಥಿಪ್ರವ ವಾಹ; ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಜೋಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಇನಿ ಸಂದ ಪವಣಿ 
ಸಲ್ಪ ಟ್ರಿ ಅನಿ ಆರಿವ್ರಗಳ ಒಂದು ಬೆಳೆಯುವ 4 

ಕ ene ಡೆನ್ನಿಡ್‌ ಹ್ಯೂಮನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ "ಕಲ್ಪನಾ 
ಸಂಗತಿ'ಯ ಈ ಮತಸಾಂಪ್ರದಾಯ ಇ ಹುರುಳಿಲ್ಲದುದೆಂದು ಕೂಡಲೇ 
ಹೊಳೆಯಬಹ:ದು. ಈ ಸಿದ್ದಾಂತದಿಂದ ಮನಸ್ಸ ನ ಜೀವಕಳೆ ಜೇತನೆಯನ್ನೆ 6 
ಆಲ್ಲಗಳೆದಂತಿದೆ. ಮನ ಸ್ಸ ಂದಕಿ ಹಲವ ಸರಕುಗಳನ್ನು ಅಚ್ಚ ಕಟ್ಟಾಗಿ 
ಕಟ್ಟಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಹೇರಿರಿಸಿದ ಒಂದು HSE ಕಾಣುತ್ತ ಡಿ! ತತ 
ಯಾಗಲೀ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯಾಗಲೀ ಇಲ್ಲದ ಒಂದು "" ಸ್ಟ ಪ್ರಜ್ಞೆ ``'ಯಾಗುತ್ತದೆ; 
ಹ್ಯೂಮನು ತನ್ನೆ ಮತವನ್ನು ಪರಿಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಿ ಕಾಣಿಸುವ ಭರದ 
ಮನೆ: ಷ್ಳನ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೂಡ ಇಂದ್ರಿಯ ವೇದನೆಗಳ ಕ್ರಮ 
ಪಾತಳಿಗೆ. ತಂದಿಳಿಸಿದನು. 

ಈ ಕಲ್ಪನಾ ಸಂಗತಿವಾದನ ಒಣ ಹರಣದ ಪಾಂಡಿತ್ಯ ಪೂಣ 
ಸ್ವರೂಪದ ಪರಿಣಾಮವೇನಾಖಿ.ತೆಂದರೆ, ೧೯ನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಮನೋ 


ಟ್ರ 
a 30 
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ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ--ರೂಪರೇಷಸೆ ೩೫ 


ವಿಜ್ವ್ವಾನವ್ರ ಒಂದು ಹುರುಳಿಲ್ಲದ ಹರಟೆಯೆಂದು ತಿಳಿದವರು ತಿರಸ್ಕೃರಿಸ 
ತೊಡಗಿದರು. ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಕುರಿತು ಜನತೆಯು ಸಂಶಯದಿಂದ 
ನೋಡಲು ಹ್ಯೂಮುನ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಹೊಸರೂಪವೇ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಕಾರಣವಾಯಿತು. ಆದರೂ ಹ್ಯೂನ.ನ ಈ ಕಲ್ಪನಾಸಂಗತಿವಾದವು 
ಸರ್ವಥಾ ಸ.ಳ್ಳೆಂಬ ಅರ್ಥನಲ್ಲ. ಇಂದಿನ ಮನೋನಿಚ್ಚಾನಿಗಳು 
ಈ ಕಲ್ಪನೂಸಂಗತಿಯ ತೆತ್ವವನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ  ಆಲ್ಲಗಳದಿರುವ 
ವೆಂತಲೂ ತಿಳಿಯಬೇ ಕಾಗಿಲ್ಲ. ಲೆ ತತ್ವವು ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಎಲ್ಲ ಆಧು 
ನಿಕ ಪದ್ಧತಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಾವಿಷ್ಟುವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಇಂದು ಕಲ್ಪನಾಸಂಗ 
ತಿಯ ತತ್ವವು ಹೂವನು ಕಲ್ಪಿಸಿದಂತೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ತರೂಪವೆಂದಾಗಲೀ, 
ಮುನೋವಿಚ್ಛ್ಯಾನದ ತಳಹದಿಯೆಂದಾಗಲೀ ಯಾರೂ ಸ್ವೀಕರಿಸಿಲ್ಲ; ಮನೋ 
ವಿಜ್ಞಾನದ ಪದ್ಧತಿಯ ಹಲವು ಘಟಕಗಳಲ್ಲಿ ಆದೊಂದೆಂದು ಎಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿೆ, 

ಕಳೆದ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಈ ಕಲ್ಪನಾ ಸಂಗತಿ? ಯ ತತ್ವವು ಮನೋ 
ವಿಜ್ಞಾನದ ಕ್ಲೇತುನನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸಿ ಆಳಹತ್ತಿತಷ್ಟೇ. ಈ ತತ್ವವನ್ನು 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅಳಿಸಿ ಆಧುನಿಕ ಮನೋವಿಚ್ಚಾನದ ಸಿದ್ಧಾಂಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಫಿ 
ಸಲು ಇನ್ನು ಮು೦ದೆ ಬರಲಿರುವ ಒಂದು ವಿಚಾರ ಕ್ರಾಂತಿಯ ದೂರದ 
ಸದ್ದು ಆದಾಗಲೇ ಕೇಳಬರತೊಡಗಿತ್ತು. ಈಗಿನ ಎಲ್ಲ ಮನೋವೈಚ್ಚಾನಿಕ 
ಸಾಂಪ್ರದಾಯಗಳು ಮಿಕ್ಕ ಸಂಗತಿಗಳ ಕುರಿತು ಎಷ್ಟೇ ಮತಭೇದವುಳ್ಳ 
ವಾದರೂ ಒಂದು ಮಾತನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಂತಿದೆ. ಅದೇನೆಂದರೆ 
ಮನಸ್ಸ ಒಂದು ಕ್ರಿಯಾಜೈತನ್ಯ ತತ್ತವ್ರ; ಮೆನಸು ಒರೇ ಹೊರಗಿನ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳ ಪಡಿನೆಳಲುಗಳ ಗ.೦ಪಲ್ಲವೆಂದು ಗ್ರೆಹಿಸಿದಂತಿದೆ. ಈ ಹೊಸ 
ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಹ್ಯೂಮನೇ ಒಂದು ರಿಃತಿಯಿ೦ದ ಕಾರಣನು. 
ಹ್ಯೂಮನ ವಿಚಾರಗಳ ಒಂದು ಅಂಗವು ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಕ್ಲೇತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಉಪಕಾರಿಯಾಗಿಯೇ ಪರಣಮಿಸಿತು. ಆತನು ಮನೋವಿಚ್ಹಾ ನವನ್ನು 
ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ಮತ್ತು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಪೂರ್ವಗ್ರಹಿಕೆಗಳ ವಾತಾವರಣದಿಂದ 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೊರಗೆ ತಂದಿರಿಸಿದನು; ಮತ್ತು, ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ 
ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಸ್ವರೂಪವು ಅದರ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬಗೆಗಳನ್ನು 
ಜೋಡಿಸುವ ಸ೦ಬಂಧಗಳ ವಿವರವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆಂದು ಆತನು ತಿಳಿಸಿದನು. 


೩೬ ಮಿಂಚಿನಬಳ್ಳಿ 


ಮನೋನಿಜ್ಞಾ ನವೂ ಜರ್ಮುನ್‌ ದಾರ್ಶನಿಕರೂ 
4 ಸಂವೇದನಾತ್ಮಕ ದ್ರವೃನಿಚಾರ » 


ಡೆನ್ನಿಡ್‌ ಹ್ಯೂಮನು ಆರು ವರ್ಷದ ಮಗುವಿರುವಾಗಲೇ ಜರ್ಮನಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಓರ್ವ ತತ್ತ ವೇತೆ ನಾಗಿಹೋದನು.ಆತನ ಹೆಸರು ಗೊಟಾಫಿ ಪ್ರಿಡ್‌ ನಿಲ್‌ 
ಹೆಲ ಲಿಬ್ಬಿ ಬರು). ಈತನು ಸ್ವತಂತ್ರವಾದ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕವಾದ be ಸತ್ವದ 
ವಸ್ತು oe ಮೊನಾಡ ಇ ಎ೦ಬ ಚಿನ್ಮಯ ಕಣಗಳಿಂದ ಈ ವಿಶ ವು 
ಮಾರ್ಶಬ್ಬಿದೆ. ಇಂಥ ಚಿನ್ಮಯ ವನ್ನ ಗಳಲ್ಲ ಆತ್ಮವು ಒಂದು, ಹ 
ಮುಂತಾಗಿ ಈತನು ಒಂದು ವಾದವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿದನು. ಆರಿವನ್ನು ಮೀರಿದ 
ಅಜಾಗ್ರತವಾದ ಮಾನಸಿಕ ಚಟಿವಟಿಕೆಯ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಈತನೇ ಬಳಿಕ 
ಯಲ್ಲಿ ತೆ೨ದನು ಲೆ ಕಲ್ಪ ನಜ ನೆ ೀ ಮುಂಸೆ ಸ.ಪೃಸಿದ್ಧ ಜರ್ಮನ್‌ ತತ್ರ 
ಜ್ಞಾನಿಯಾನ ಅರ್ಥರ್‌ ಶೊಫೆನಾಯಂ್‌ ಎಂಬವನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದನೂ 
ಸಾರಭೂತವಾದ ಸತ್ಯವೆಂದರೆ, ವಿಶ್ವದ 'ನೇವಾಳವೆಂದರೆ ಇಚ್ಚಾಶಕ್ತಿ. 
ಇಚ್ಛಾ ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಚಾಗ್ರ ತವಾದ ಕಾವುನೆಯೂ, ಅಚಾಗ್ರಕವಾದ ಗಹ 
ಪ್ರವ್ಯಃ ತ್ತಿಯೂ ಕೂಡಿಯೇ ಒಳಸಟ್ಟಿವೆ (ಅಲ್ಲಿ ಚಾಗ್ರತ, ಅಜಾಗೃತವೆಂ 
ದರೆ ತನ್ನ ಅರಿವು ಇದ್ದ, ಇಲ್ಲವೆ ಇಲ್ಲವಾದುಡೆಂಬ ಅರ್ಥ) ಹೀಗೆ ವಾದಿಸು 
ವಲ್ಲಿ,- ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯ ಚಾಗ್ರುತ-ಅಜಂಗ್ರು ತವೆಂಬೆಶತು ಅಂಗಗಳನ್ನು ಕಲ್ಲಿ 
ಸುವದರಲ್ಲಿ- "ತೊಫೆನಾಯರನು ಮುಂದೆ ಬರಲಿರುವ ಫ್ರೂಡನ ವಟಾ 
ಪದ್ಧತಿಯ ಸಂಚೆಕಾರನನ್ನು ಕೊಟ್ಟಂತಾಯಿತು 


ಆನಂತರ ಮನೋವಿಚ ನತ್ತ ತನ್ನ ಕೈಗಾಣಿಕೆಯನ್ನಿ ಜ್ಞಾನಿ 
ಯೆಂದರೆ ಇವೂ. ) ನ್ಕುಆೆಲ್‌ ಹಂ ಹಾಸಿ ಈತನು ಹು ತತಾ 
ನದಲ್ಲಿ ಜರ್ಮನಿಯಲ್ಲಿ ಆಗಿಹೋದನು. ಈತನು ಹ್ಯೂಮನುತೆ ವಃನೋವಿ 
ಜ್ಲಾನವು ಬ್ರಹ್ಮ ಜ್ಞಾನ ಅಥವಾ ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮ ವಿವೇಚನೆಗಳೊಂದಿಗೆ 
ನಂಟರ ವಿಷಸುವೇ ಅಲ್ಲವೆಂನು ಒಪ್ಪಿದನು. ಮನೋವಿಚ್ಛ್ವಾ ನ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಕ್ಸೇತ್ರವು ಅನ.ಭವೆವು. ಅನುಭವವನ್ನು ಚನನ್ನಗಿ ಅಭ ಭ್ಯಾಸಿಸ 
ಬೇ ಕಾದರೆ ಗಣಿತಶಾಸ್ತ್ರ ದ ರೀತಿಗಳನ್ನು ಟಾ (0 6 ಮುಂ 
ತಾಗಿ ಕಾಂಚಬಿನೆ ಚು ತೊಫೆನ ಸಖ, ನಂತೆ ಇಚ್ಛಾ ಶಕ್ತಿಯ ವೃತ್ತ, 


ಮನೋನಿಜ್ಞಾ ನ--ರೂಪರೇಷೆ ೩೭ 


ಆದರ ಜೆಣತೆಗೆ ಭಾವನೆಯ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿ ಆತನು ಮನೋವಿ 
ಚಾ ಸನದ ವಿಚಾರ ಪದ್ಧತಿಯ ಮೇಲೆ ತುಂಬ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಮಾಡಿದನು. 

ಕ್ಯಾಂಟಿನ ಸವ ಕಾಲಿನನಾದರೂ ಅವನ ನಂತರವೂ ೩೬ ವರ್ಷ ಬಾಳಿ 
ಹೋದ ಜೋನ್ಸ ಫ್ರೆಡ್‌ರಿಶ್‌ ಹರಬರ್ಟಿ ಎಂಬ ಮೇಧಾವಿಯು ಕಾಂಟಿ 
ನಿಂದಲೂ ಒಂದಡಿ ಮುಂದಿಟ್ಟು ಮನಸ್ಸಿನ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಗಣಿತಶಾಸ್ತ್ರದ 
ನಿಯಮಗಳನ್ನು ವಿನಿಯೋಗಿಸಿಯೇ ಬಿಟ್ಟಿನು. ಜೀಡಿನ ಜಾಳಿಗೆಯಂತಹ 
ಜಬೆಲವಾದ ಗಣಿತದ ಸೂತ್ರಗಳನ್ನು ಆತನು ಉಂಟುಮಾಡಿದನು. ಇನು 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಕೊಂಡವರು ಕೆಲವರೇ ಇದ್ದರು, ಇವುಗಳನ್ನು ನಂಬುವವರು 
ಅವರಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಜನರಿದ್ದರು. ಆದರೂ, ಈ ಪಂಡಿತನ ದಾರಿಯು ಸರಿ 
ಯಾದುದಾಗಿದ್ದಿತು. ಕಲ್ಪನೆಗಳು (* ಕಲ್ಪನಾಸಂಗತಿ 'ವಾದಿಗಳೆನ್ನು ವಂತೆ) 
ಬಡರೀತಿಯಲ್ಲ. ಯಾಂತ್ರಿಕವಾಗಿ ಜೋಡಿಸ ಲ್ಸಡಲಾರವು; ಅವು ಮಾನಸಿಕ 
ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಚೇತನೆಗೊಂಡು ಕೂಡುವವು.-ಎ೦ದು ಹರಬರ್ಟಿನ ಮತ 
*ಏಶ್ಟು, ಹೀಗೆ ಮನಃಶಕ್ತಿಯು ಗುಂಪುಗೂಡಿಸಿದೆ ಕಲ್ಪನೆಗಳ ರಾಶಿಗೆ 
ಆತನು " ಸಂವೇ ದನಾತ್ಮ ಕದ್ರ ವ್ಯೆ' ಮಂದು ತರೆಜಿನು; ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯ ಈ 
ಸಂವೇದನಾತ್ಮಕ ದುವ್ಯದೊಂದಿಗೆ ಹೊಸ ಹೊಸ ಕಲ್ಪನೆಗಳು ಕೂಡುತ್ತ 
ಲಿರುತ್ತವೆಂದು ಆತನ ಉಪಸಿದ್ದಾಂತ 

ಹರಟರ್ಟಿನಿಗೆ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಬೆಲೆಯ ಅರಿವು 
ಚೆನ್ಸಾಗಿತ್ತು. ಆದ್ದರಿಂದ ಆಗಿಹೋದ ಅನುಭವದ ನೆನಪಿನ ಸ! 
(ಸಂವೇದನಾತ್ಮಕ ದ್ರವ್ಯಕ್ಕೆ ) ಹೊನದಾದ ವಸ್ರುಬೋಧನನ್ನು ಹೊಂದಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಈ ತತ್ವ ವನ್ನು ಆತನು ಶಿಕ್ಷ ಣ ಪದ್ಧತಿಯ pe Be ಎನಿ 
ಗ ಚ 110 ಡಾ ಫಿ ತೂ 0116 ಶಿಕ್ಪ್ನ ಕರಿಗೆ ಉಪ 
ಕಾರದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿರುವನು. 

ಹರಬರ್ಟಿನು ಜು ಸ್‌ ನು. ಆತನ ಮತದಂತೆ ಆತ್ಮವೆಂಒಂ 
ವದು ಒಂದು ಶಕ್ತಿಪುಂಜವು. ಉಚ ಗಟ್ಟ ಅನುಭವವ್ರ ಉಂಟಾಗುವ 
ದರಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಶಕ್ತಿಯು (ಜೈತನ್ಯವು) ವೆಚ್ಚವಾಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. (ಈ ಆತ್ಮ 
ಶಕ್ತಿಯ ವೆಚ್ಚದ ಪ್ರಮಾಣ ಕೋಷ್ಟ ಕಗಳನ್ನೆ ಆತನು ಗಣಿತ ಪದ್ಧ ತಿಯಿಂದ 


ತೋರಿಸಲು ಯತ್ನಿಸಿದ್ದು!) ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹೊಸ ಹೊಸ ಅನುಭವದಿಂದ 


೩೮ ವಿ:ಂಚಿನಬಳಿ 


ತಲೆದೋರುವ ಹೇರಳವಾದ ಕಲ್ಪನೆಗಳ ಸಂಬಂಧ ವಿರೋಧಗಳ ಗೊಂದಲ 
ದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಏಕತೆಯನ್ನು ಕಾಯ್ದು ಕೊಳ್ಳುವದರಲ್ಲಿ ಆತ್ಮವು ಎಡೆಬಿಡದೆ ವ್ಸಗ್ರ 
ವಾಗಿರುತ್ಯ್ಮದೆಂಬ.ದು ಮು೦ತಾಗಿ ಹರಒರ್ಟಿನು ಪೃತಿಪಾದಿಸಿದನು 
ಯಾವದೊಂದು ಕಲ ನೆಯುು-ಬಿಡಯಾದ ವಿಚಾಗವು - ಅರಿವಿನ 
ಜಾಗೃತ ಪ್ರಜ್ಞೆಯ. ಮೆಟ್ಟಿಲ 8ೇಗಿಂದಲೇ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತ 
ದೆಂದು ಆತನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದನು. ಆ ಕಲ ನೆಯು ಉತ್ತೇಬಿತವಾಯಿ.ತೆಂದರೆ, 
ಹೆಚ್ಚ ಹೆಚ್ಚು ಪ ಪ್ರಚೋದನೆಯಿಂದ ಸ್ಟ ಸ್ಹವಾಗಿ ಮೂಡಲು ಸುರುವಾಯಿ 
ತೆ೦ದರೆ ಆದು ಆರಿವಿನ ಗ್ರಹಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಒರುವ ತನಕ ಸಂನೆ ನೀದನಾತ್ಮಕ ದ್ರವ್ಯ 
ವಾಗವಸಕ ಮೇಲೇರುವದು. (ಇಲ್ಲಿ ಮೆಟ್ಟಿ jE ಮೇಲೇರುವವದು— 
ಮಂತಾದ ಶಬ ಗಳನ್ನು ಲಾಕ್ಸೃಣಿಕವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲಾಗಿದೆ ) ಕಲ್ಪ 
ನೆಯ. ಆರಿವಿನಾ ಳದ ps ಸಮಸಕಾಗಿ ಮೂಡುವದೂ ಆಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಹೆಚ್ಚು ತಿಳಿಯಾಗಿ ನಮ್ಮ ಅವಧಾನದ (ಒಳ) ವಿಷಯವಾಗ. ವದು 
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ಟು 


ಎ೦ಬುದೇ ಇಲ್ಲಿ ಅಭಿಪ್ರೇತವಾದ ಅರ್ಥ. ಹೀಗೆ ಒನ್ಮೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಸಂವೇಡ್ಕ 
ನಾತ್ಮಕ ದ್ರವ್ಧದೊಂದಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ನಮ್ಮ ಲಕ್ಷ್ಯಕ್ಕೆ ಒಂದರೂ 
ಮರಳಿ ಆ ಕಲ್ಪನೆಯು ಆಬಾಗ್ರತ ಮನ8ನ್ನರಗಳಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು 
ಈ ಸಿದ್ದಾಂತದ ಸಾರ್ಥಕತೆಯು, ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ ಕಲಿಸುವ ಕೆಲಸಮಾಡಿದ 
ಯಾವದೇ ವ್ಯಕ್ತಿಗೂ ಮುನದಟ್ಟಾ ಗುವಂತಿದೆ. 

ಗಣಿತವನ್ನು ಮನೋವಿಜಸ್ಟ ನಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚು ವ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಹರಒರ್ಟ್ಬಿನು 
ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಲಿಲ್ಲ. ಆದೂ ಸ ರೀತಿಯು ಒಂದು ದಾರಿಯನ್ನು 
ತೋರಿಸಿತು. ಅರ್ನೆಶ್ಚ ಡ್ರೆ ನ್ರಿಶ್‌ ವೆಬರ್‌ ಎಂಬೋರ್ವ ಬರ್ಮನ್‌ ವಿಜ್ಞಾ 
ನಿಯು ಶ್ರವಣ ಖಿ ರುದ ಕುರಿತು ಬಹಳ ಸಂಶೋದನೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿ ತನ್ನ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಒಂದು ನಿಯಮವನೆ ಪೇ ಸ್ಟಾ ಹಿಸಿದನು, 
ಆ !ವೆಬರ ನಿಯಮವು ' ಹೀಗಿದೆ: ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಸಂವೇದನೆ (ಅನಿ 
ಸಿಕೆ) ಯನ್ನು ೦ಟುಮಾಡಲು ಬೇಕಾಗುವ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಚೋದನೆಯ 
(ಬಾಸ್ಯನಿವಿ.ತ್ಮದ ಪ್ರೇರಣೆಯು) ಒಂದು ನಿಶ್ಚಿತವಾದ ಸ್ವತಂತ್ರವಾದ ಪರಿ 
ಮಾಣವುಳ್ಳೆ ದೃಲ್ಲ. ಆಂದರೆ ಹೊರಗಿನ ಇಂದ್ರಿಯಬ್ಲಾನವನ್ನು ಕೊಡುವ 
ಆಘಾತವು ಇಂತಿಷೆ ಕ ಉತ್ಕಟಿವಾದಲ್ಲಿಯೇ ಆದರ ಸಂವೇದನೆಯು 


ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ--ರೂಪರೇಸೆ ೩೯ 


ಆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ತೀವ್ರವಾಗುವದೆಂತಲ್ಲ. ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಜೋದ 
ನೆಯು ಎಷ್ಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಬೇಕೆಂಬುದರ ಪ್ರಮಾಣವು ಆಗಲೇ ಅದಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿ 
ಕೊಂಡು ಹಿಂದೆ ಒದಗಿದ ಸಂವೇದನೆಯ (ಸಂಸ್ಕಾರದ) ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿ 
ಸಿರುತ್ತದೆ. ಮೊದಲು ಮೂಡಿದ ಸಂವೇದನೆಯ ಸ್ಕ್ಯೃತಿಯು ಅಳಿಯದೇ 
ಉಳಿದಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಸಂವೇದನೆಯ ತೀವೃಕೆಗೆ ಬಹಳ ಸೆಚ್ಚಿನ ಬಾಹ್ಯಪ್ರಜೋ 
ದನೆಯು ಅಗತ್ಯವಿರುವದಿಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ಹೆರಬರ್ಟಿನ ಪರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ 
ದಾದರೆ ಒಂದು ತಿಳಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ವಿಷಯ-ಇಲ್ಲವೇ ಪಂಸ್ಥಿತಿಯ ಕುರಿತು- 
ಹಿಂದಿನ ಜ್ಞಾನದ ಸಂವೇದನಾತ್ಮಕ ದ್ರವ್ಯವು ಕೆರಳಿಕೊಂಡಿದ್ದುದಾದರೆ, ಆ 
ವಿಷಯದ ಹೊಸ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಆಳವಾಗಿ ಮೂಡಿಸಲು ಅಷ್ಟೇನು ಬಲ 
ವಾದ ಆಕರ್ಷಣವನ್ನುಂಟುಮಾಡಬೇಕಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಚ್ಹ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ 
ಯಿ.ದೃರೆ, ಜ್ನೇಯದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಕರ್ಷಣದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ? 

ಹೀಗೆ ಗಣಿತದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಮನೋವಿಚ್ಛ್ವಾ ನಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಿಸಿ 
ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ನಿಶ್ಚಿತವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಮೊದಲೇ, ಶರೀರಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಹಲವು ಪ್ರತಿಭಾಪೂರ್ಣವಾದ ಶೋಧುಗಳಾಗಿದ್ದ ವು. ಈ ಶೋಧಗಳು 
ಮಾನಸಿಕ ಜೀವನದ ಕುರಿತು ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಚ್ಞ್ಯಾನವನ್ನೆಲ್ಲ ಕೊನೆಗೆ 
ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ವ್ಯವ ಸ್ಕೈಯ ಯಿಂದ ಕಟ್ಟಿ ಒಂದು ಸಂಘಟಿತ ಶಾಸ್ತ್ಯವನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಲು ಅಣಿಯಾಗಒಹುಡೆಂಬ ನಂಬಿಗೆ ಉಂಟಾಯಿತು. ಮತ್ತು ಶರೀರ 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ಆಧಾರದಿಂದ ಹೀಗೆ ಏರ್ಪಡಿಸಿದ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರ ವ್ರ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಗಾಢವಾದ ಹಾಗು ಗೂಢವಾದ ಸಮಸ್ಸೆಯನ್ನು ಬಗೆಹರಿಸಲು ಸಾಕಷು 
ಸಮರ್ಥವಾಗಬಹೆದೆಂಬ ಆಶೆ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಲ್ಲಿ ತಲೆದೋರಿತು. 
ಮನೋನಿಜ್ಞಾನದ ಮೇಲೆ, ಶರೀರ ಶಾಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು 
ಉತ್ಪಾ ೨ಂತಿವಾದಗಳ ಪರಿಣಾಮ: 

೧೮ನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಫ್ರೆಂಚ ನಿಜಾ ನಗಳು ಮಾನಸಿಕ 
ಕುಂದುಗಳುಳ್ಳ--ಬುದಿ ಗೇಡಿ ಭಾವಗೇಡಿಯಾಗಿ ಬೋಡಿಗಳಾದ- ಮಕ್ಕ ಛ 
ಶಿಕ್ಷಣದ ಪ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಂಡಿದ್ದ ರು. ಇದು ಇತಿಹಾಸದಲಿ ಬ್ಲಿಯೇ 
ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು 12204೬ ಹೊಸ ದೃಷ್ಟಿ. ಮಾನಸಿಕ ಅವ್ಳ 
ವಸ್ಥೆ "ಅನವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು, ಅಚ್ಚಾ ಕವದ ಪ್ರೇತ ಹಿಶಾಚಗಳು ವೈಸೇರಿ 


೪೦ ಮಿಂಚಿನಬಳ್ಳಿ 


ಮಾಡುವ ಹುಚ್ಚಾಟಿಗಳೆಂದು ತಿಳಕೊಳ್ಳುವ ಬದಲು, ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ 
ಉಪಾಯ ಉಪಚಾರಗಳಿಂದ ಹೋಗಲಾಡಿಸಲು ಬರಒಹುದೆಂಬ ವೈಜ್ಞಾ 
ನಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಆ ಫ್ರಂಚ ವಿಚ್ಲಾನಿಗೆಳು ಕಾಣಿಸಿದರು. ಆದೇ ಸಮಯ 
ಕಿವುಡರೂ ಮೂಕರೂ ಆದ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕಲಿಸುವ ಕೆಲಸವನ್ನೂ ಕೈಗೆ 
ಛಲಾಯಿತು. ಇಂದಿನ ೨೦ನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿಯ 
ಮಹೆತ್ತದ ಕಾರ್ಯಗಳ ಬೀಒಗಳು ಅಂದಿನ ಆ ಪ್ರಯತ್ನ ಪ್ರಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಬರುವವು್ರ. ಈ ಪ್ರಯತ್ನ ಪ್ರುಯೋಗಗಳಿಗೆ ಮತೊ,ಂದರ್ಥದಲ್ಲಿ 
ಮಹತ್ತನಿದೆ. ಸಮವಾದ ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರಕೃತಿ ಮತ್ತು ವಿಷಮವಾದ ಮನ 
ಸಿನ ವಿಕೃತಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಸಮೀಪದ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಇವು ಕಾಣಿಸಿದವು. 

ಆದೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆರಡು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ 
ತಳಹದಿಯನ್ನು ಭದ್ರಗೊಳಿಸಲು ಸಹಾಯಕರಾದರು. ಆಸ್ಚಿ ) ಯಾದಲ್ಲಿ 
ಫ್ರಂರು ಜೊಸೆಫಗಾಲ ಎಂಬಾತನು ಮಿದುಳಿನ ರಚನೆಯ ಕುರಿತು ಬೆಲೆ 
ಯುಳ್ಳ ಶೋಧಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದನು. ಅದೇ ಮೇರೆಗೆ ಇಂಗ್ಲಂಡದಲ್ಲಿ 
ಸರ್‌ ಚಾರ್ಲಸ್‌ ಬೆಲ್‌ ಎಂಬನನು ಮೊಟ್ಟಿ ಮೊದಲು ಜ್ಞಾನ ( ಮಜ್ಜಾ ) 
ತಂತುಗಳಲ್ಲಿಯ ಎರಡು ಪ್ರಕಾರಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದನು. ಮಜ್ಜಾತಂತು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಂವೇದಕ ತಂತುಗಳೂ ಪ್ರೇರಕ ತಂತುಗಳೂ ಹೀಗೆ ಎರಡು ವಿಧಗಳಿ 
ರುತ್ತವೆಂದು ಆತನು ಸಿದ್ದ ಮಾಡಿದನು. ಸಂವೇದಕ ತಂತುಗಳು ಹೊರಗಿನ 
ಪ್ರಪಂಚದ ಅರಿವನ್ನು ಮಿದುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತವೆಂದೂ, ಪ್ರೇರಕ ತಂತು 
ಗಳು ಆ ಅರಿವಿನ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ವಿ.ದುಳಿನ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು, ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸಿ ಅವಯವಗಳಿಗೆ ತಲ್ಪಿಸುವವೆಂದೂ ಆತನು 
ಸಾರಿದನು. ಜ್ಞಾನ (ಮಜ್ಜಾ) ತಂತುಗಳ ಈ ಶೋಧದಿಂದ ಪರಾವರ್ತನ 
ಕ್ರಿಯೆಯ ತತ್ವವು ಆನೈಚ್ಛಿಕವಾಗಿ ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಜರಗುವ ಚಲನವ 
ಲನಗಳ ತತ್ತೃವು--ಸ್ಥಾಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು. 

೧೯ನೇ ಶತಮಾನದ ಪೂರ್ವಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಜೋನ್ಸ ಪೀಟಿರ ಮುಲ್ಲರ 
ಎ೦ಬ ಪುಗಿದ್ಧ ಜರ್ಮನ್‌ ಶರೀರ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞನೂ, ಆತನನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿದ 
ಇತರ ಶಾಸ್ತ್ರಬ್ಞರೂ ಮಾಡಿದ ಸಂಶೋಧನಗಳಿಂದ ಶರೀರ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಪ್ರಗ 


ಆ 
ತಿಯು ಒಂದು ಮೇಲ್ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಬಂದು ನಿಂತಿತು, ಮುಲ್ಗರನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ 


ವ:ನೋವಿಜ್ಞಾ ನ--ರೂಪರೇಷೆ ೪೧ 


ಇಂದ್ರಿಯ ಜ್ಞಾನ ಮತು, ಜ್ಞ್ಯಾನತೆಂತುಗಳ ವಿಷಯದ ಸಂಶೋಧನವನ್ನು 
ಕೈಕೊಂಡನು. ಈ ಸಂಶೋಧನದ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಆತನು ಸಿದ್ಧಮಾಡಿ 
ದ್ಲೇನೆಂದರೆ- ನಾವು ಅನುಭವಿಸುವ ಸಂವೇದನೆಯ ಚಾತಿಯು (ಸ್ನ ರೂಪವು) 
ಅಂಥ ವೇದನೆಯನ್ನು ವಂದುಳಿನ ಪಜ ಕೇಂದ್ರ್ರ ಗಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸುವ 
ಚ್ಹಾನೇಂದ್ರಿಯದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನ ವಲಂಬಿಸಿ ಸತ್ತ ದೆ. ಆಆ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿ 
ಯದ ಸ್ವಾರ್ಥ್ಯ- ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೇ ಆದರಿಂದ ಒರುವ ವೇದನೆಯ ರೂಪವನ್ನು 
ಗೊತ್ತುಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ತತ್ವವನ್ನು ಮೊದಲು ಶೋಧಿಸಿದವನು ಮುಲ್ಲ 
ನೇ. 

ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ೧೯ನೇ ಶತಮಾನದ ವ.ಧ್ಯದ ವರೆಗೆ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ 

ದ ಮೇಲೆ ಎರಡು ವಿಚಾರಸರಣೆಗಳು ಬಲವಾಗಿ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತಿದ್ದವು. 
ಈತ) ತತ್ತಜ್ಞ್ಯಾನಿಗಳು ಮನಸ್ಸು ಸ್ಫೂರ್ತಿರೂಪವಾದುದೂ, ಕ್ರಿಯಾ 
ಚೈತನ್ಯಮಯ ವಾದುದೂ ಇರುವದೆಂದು ಜ್‌ ಹಪಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಇನ್ನೊಂ 
ದೆಡೆಗೆ, ತಮ್ಮ ನಿಶ್ಚಿತವಾದ ನಿಚ್ಚ ಳವಾದ ಶಾಸಿ ೀಯಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ, 
ವಿಚಾ ನ ನಿಗಳು, ನಂ ಪತ ಪ್ರೇರಕ 10 ಮಿದುಳಿನೊಂದಿಗೆ 
ಚ ಸ ವಿನಿಮಯವನ್ನು ಸತತವಾಗಿ ಹೇಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತ ದೆಂಬುದನ್ನು 


ಗಿ 
ಷ್ಮವಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತಿ ದ್ದರು. ಹೀಗೆ ಮನೋ ವಿಜ್ಞಾನದ ಕುರಿತು ವ 


piss ದೃಷ್ಟಿಯು ಬೆಳೆಯ ತೊಡಗಿತು; ಮತ್ತು ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಶಾರೀ 
ರಿಕ ಅ೦ಗ-ಆಂಶಗಳು ವೇಗದಿಂದ ಬೆಳಕಿಗೆ ಒರತೊಡಗಿದವು. 

ಅನಂತರ, ಮೂರನೆಯದೊಂದು ಬಹಳ ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿಯಾದ ವಿಚಾರ 
ಸರಣಿಯೊಂದು ತಲೆದೋರಿತು. ೧೮೫೯ರಲ್ಲಿ ಚಾರ್ಲಸ್‌ ಡಾರ್ನಿನ್‌ನು ತನ್ನ 
ಕ್ರಾಂತಿಕಾರಿಯಾದ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿದನು. "ನೈಸರ್ಗಿಕ ಆಯ್ಕೆ 
ಯಿಂದ ಆಗುವ ಪ್ರಾಣಿಜಾತಿಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ ' ಎಂಬುದೇ ಆ ಗ್ರಂಥ. ಹನ್ನೆರಡು 
ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನೆ ಪ್ರಕಟಿಸಿದನು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
. ಮಾನವನ ಅವತಾರ ಮತ್ತು ಲಿಂಗದೃಷ್ಟಿಯಿ೦ದ ಜಾತಿ ವಿಭಿನ್ನತೆ], 
ಅನಂತರ "ಮನುಷ್ಯ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಗಳ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ ' ಎಂಬವು 
ಗಳೇ ಮುಖ್ಯವಾದುವು. 

ಡಾರ್ವಿನನ ಉತ್ಕಾ ಂತಿವಾದವು ಇತರ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಮೇಲೆ ಎಷ್ಟು 


೭2. 


೪೨ ಮಿಂಚಿನಬಳ್ಳಿ 


ಆಳವಾದ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊ ಅಷ್ಟೇ ಆಳವಾಗಿ ಮನೋದಿಜ್ಞಾ, 
ನದ ಮೇಲೂ ಅದರ ಸಾಗಿ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಲಂಡನವಿಕ್ರ (ವಿದ್ಯಾಲಯದ 
ಮನೋವಿಚ್ಚ್ವಾನದ ಆಚಾರ್ಯನಾದ ಡಾ. ಫ್ರಾನ್ಸಿಸ್‌ ವಿನ್ನೆಲಿಂಗ ಎಂಬ 
ವನು ಅಂದಂತೆ ಉತ್ಕಾ ಂತಿವಾದದ ಪ್ರಭಾವವು ಮನೋವಿಚ್ಚಾ ನದ 
ಮೇಲೆ ಬಹಳೇ ಆಗಿದೆ. ಉತ್ಪಾ )೦ಂತಿವಾದದ ಪರಿಣಾಮದಿಂದ ಮಾನವ 
ಪ್ರಾಣಿ ಮತ್ತು ಮಿಕ್ಕು ಪಶುಕೋಟಿಯ ನಡುವಿನ ಆಂಕರವನ್ನು ಕಡಿಯುವ 
ಒಂದು ಸೇತುವೆ ಕಟ್ಟಿದಂತಾಯಿತು. 

ಇದುವರೆಗೆ, ಮನುಷ್ಯನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಒಂದು ಸ್ವತಂತ್ರವಾದ ಏಕ 
ಮೇವವಾದ ಘಟನೆಯೆಂದು ಅಭ್ಧಾಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಹಾಳಾಗಬಾರದೆಂದು 
ಬರ್ಫದಲ್ಲಿ ಹೂಳಿಟ್ಟಿ ವಸ್ತುವಿನಂತೆ, ಮನಸ್ಮತ ವನ್ನು ಅವರು ಬೇರೆಯಾಗಿ 
ಬಿಡಿಯಾಗಿ ವಿಶಿ ಸಿಸಿ, ವಿಭಜಿಸಿ, ತಿರುಗಿ ಅದರ ಭಾಗೆಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ ಒಂದು 
ಗೂಡಿಸಿ ಕಟ್ಟಿ ಲ ವಿಷಯದ ವಿವೇಚನೆಯು ಅಲ್ಲಿಗೇ BE 
ಸಮಾಧಾನಪಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಈಗ ಅಂದರೆ ಉತ್ಕಾ ಂತಿವಾದವು 
ಪುಸ್ಸಾ RS ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯು ಒಮ್ಮೆ ಲೇ ಮಾರ್ಪಟ್ಟಿ ತು. 
ಮನೋವಿಚ್ಚಾ ನವು ತಾವು ತಿಳಕೊಂಡಾದಕಿಂತ ಅಪರಿಮಿತವಾಗಿ Ma 
ವಾದ ಮತ್ತು ಜಟಿಲವಾದ ಸಮಸ್ಯೆಯಾಗಿದೆಯೆಂಬ ಮಾತು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ 
ನಿದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಬಂದಿತು. -ಶರೀರದ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳ ಲು SRE ಈಗ ಮನಸ್ಸಿನ ರೂಪ ರೀತಿಗಳನ್ನು 
ಅರಿತುಕೊಳ್ಳ ಲು ವಿನಿಯೋಗಿಸಿಕೊಳ : ಲಾರಂಭಿಸಿದರು. 

ಉತತ್ಕಿಂತಿವಾದಡ ತೂ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವದು ಅಗತ್ಯವಾಯಿತು. ಏಕದೇಶೀಯ ಒಂತುವಿ 
ನಿಂದ- ಒಂದೇ ಆಣಿಕೋತಶದಿಂದ ಚು ಸಜೀವದ್ರವ್ಯದಿಂದ--ಕ್ರವುವಾಗಿ 
ವಿಕಾಸವಾಗುತ್ತ ಮನುಷ್ಯನ ಶರೀರವು ಬೆಳೆದು 0 ಆತನ 
ಮನಸ್ಸು ಕೂಡ ಕ್ರಮಶಃ ಅರಳುತ್ತ ಬಂದಿರಬೇಕೆಂಬುದು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕಾ ಸುತು. ಮನಸ್ಸಿನ ಸೆಲೆ, ನೆರೆಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಚೇ ಕಾದರೆ, 
ಪ್ರಾಣಿಸೃಷ್ಟಿಯ ಕಳಗಿನ ಥರಗಳತನಕ ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಅಂಕುರರೂಪದಿಂದ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮನಸ್ತತ್ವವನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿಂದ ಮನುಷ್ಯ 


ಮನೆೋನಿಜ್ಞಾನ--ರೂಪರೇಷೆ ಛಡಿ 


ನಲ್ಲಿ ಅದು ಹೇಗೆ ಪರಿಣತ ಸ್ಟಿತಿಗೆ ಮುಟ್ಟಿ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡು 
ಒರಬೇಕಾಗುವದು. ಹೀಗೆ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕಾಗಿ ಇಡಿಯಾಗಿ 
ಪ್ಪಾ ಣಿಕೋಟಿಯನ್ನೆ ೀ( ಪರ್ಯಾಲೋಜಿಸಬೇಕಾಗುವದು. ಅದೇ ಮೇರೆಗೆ, 
ಮನುಷ್ಯನ ಕ ಒಟ್ಟೆ ಗೆ ಕೂಡ, ಬರೇ ಬಲಿತ ಬುದ್ದಿ ಯ, ವಯಸ್ಸಿ ಗೆ ಬಂದವರ 
ಮನವನ್ನೆ 6 ನೋಡಿಕೊಂಡರೆ ತೀರುವದಿಲ್ಲ, ಕೇವಲ ಸುಶಿಕ್ಷಿ ತ ನಾಗರಿಕತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಟ್ಟಿ ಬೆಳೆದವರ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿರೀಕ್ಸ ಸಿದರೆ ಮುಗಿಯಲಿಲ್ಲ. ಮನ 
ಸ್ಪಿನ ಆ ಲ್‌" ಪಶುಕೋಟಿಯ ಅಭ್ಕಾಸ ಮಾಡು 
ವಂತೆಯೇ, ಹುಟ್ಟಿದ ಮಗುವಿನಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಬೆಳೆದುಬರುವ ಮನ 
ಸನಾ, ಬಾಳಿನ ತೀಳುತರಗತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಬಾಳುವ ಅನಾಗರಿ 
ಕತೆಯ ಮಟ್ಟಿದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂಉಳಿದ ಜನಾಂಗಗಳ ಮನಸ್ಸಿನ ಒಲವು, ಇರವು 
ಗಳನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮಾನವೀ ಮನಸ್ಸಿನ ನಿಕಾಸಕ್ರಮದ ಸ್ಥಿತಿ 
ಗತಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಇಷ್ಟು ವಿಶಾಲವಾಗಿರುವ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಸೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಬೇರ ಬೇರೆ ವಿಭಾಗ 
ಗಳನ NR ತೈ ಅವ್ರಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಸಂಶೋಧಿಸಿ ನೋಡುವದು 
ಆಗತ್ಯವು | ಅಂತೆಯೇ, ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ ಮಂದಿರದ ದೊಡ್ಡ ಕಟ್ಟಡದಲ್ಲಿ 
ಅದರ ಶಾಖೋಪಶಾಖೆಗಳ ಹಲವು ಕೋಣೆಗಳಿವೆ. ಪಶು ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ 
ತುಲನಾತ್ಮಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ ( ಅಂದರೆ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಪಶುಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಹೋಲಿಸಿ ಮಾನಸಿಕ ಜೀವನ ದಲ್ಲಿಯ ತಾರತಮ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿಯ ಹೊರಟಿ 
ಶಾಸ್ತ್ರ), ಶಿಶುಮನೋವಿಚ್ಚ್ವಾಸವೆಂಬ ಮೂರು ಮುಖ್ಯ ವಿಭಾಗಗಳಾಗಿ 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾನವು ಮುೂರ್ತಿಗೊಂಡಿದೆ. 

' ಪ್ರಾಣಿಜಾತಿಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ, ' ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಡಾರ್ವಿನನು ವನ 
ಸಿನ ಮೂಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳ ಕುರಿತ ಚರ್ಚೆವತಾಡಿರುವನು. "ಮಾನವನ 
ಅವತಾರ? ವೆಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನ ಮುತ್ತು ಉಳಿದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಮಾನಸಿಕ ಶಕ್ತಿಗಳು ಹೇಗೆ ವಿಕಾಸಗೊಂಡುನೆಂಬುದನ್ನು ವಿಷೇಚಿಸಿದನು. 
ಪಶುಗಳ ಮನೋರಚನೆಯು ಮನುಷ್ಯನಿಂದ ತೀರ ನನ್ನ ವಾಗಿದೆಯೆಂಬ 
ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಡಾರ್ವಿನನು ಖಂಡಿಸಿದನು. ಆದ್ದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನ ನಡ 


ತೆಯ ಮೇಲೆ ಬೆಳಕು ಕೆಡು ಹಲು ಪಶುಗಳ ನಡತೆಯನ್ನು ಸೂಕ್ಷ ಶ್ರಿವಾಗಿ 


೪೪ ಮಿಂಚಿನಬಳ್ಳಿ 


ಪರಿಶೀಲಿಸುವ ಪದ್ದತಿಯ ೦ಬಾಯಿತು. ಈ ತೆರನಾಗಿ ಪರಿಶೀಲನೆ ಮಾಡಿದಂತೆ 
ಅತ್ಯ೦ಕ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಹೊಸ ಹೊಸ ಸಂಗತಿಗಳು ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂದುವು. 

ಮನುಷ್ಯ ಪ್ರಾಣಿಯ, ಗರ್ಭಾವಸ್ಥೆಯ ವಿಕಾಸದಕ್ರಿಯೂ, ಬಾಲ್ಯ್ಯಾ 
ವಸ್ಮೆಯ ಪೂರ್ವಾರ್ಧದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾನವನ ವಂಶದ ವಿಕಾಸಕ್ರಮವನ್ನು 
ಕೆಲವಂಶದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬಸುದಾಗಿದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಆಯು 
ಷೃದ ಮೊದಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಾಸವಚಾತಿಯ ವಿಕಾಸದ ಬೇರ ಬೇರೆ ಅವಸ್ಥೆ 
ಗಳ ಪಡಿನೆಳಲು ಸಂಕ್ಸಿ ಸ್ನವಾಗಿ ಮೂಡಿದುದು ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದು 
ದರಿಂದ ಒಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ಬರೆದ ಮಾತೇ 
ಮಾನವ ಜಾತಿಯ, ಬಾಲ್ಕಾವಸ್ಸೆಗೆ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. ಮಹಾಸಾಗರಗಳ 
ಲ್ಲಿಯ ನಡುಗಡ್ಡೆಗಳಲ್ಲಿಯ ೂ, ಕಾಡುಬೆಳೆದ ಭೂಖಂಡಗಳ ನರುಭಾಗಗಳ 
ಲಿಯೂ ಹುಟ್ಟಾ ಬೆಳೆದು ಇನ್ನೂ ಪಾಥಮಿಕ ಸ್ಟಿತಿಯಲ್ಲಿ ಬಾಳುವ ಒನೆ 
ಗು೦ಪುಗಳ ನಡೆಸುಡಿಗಳನ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ, ಮಾನವ ಜಾತಿಯ ಮುನ್ನ 
ಡೆಯ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪುಟಿಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಇಂತತರ ಜೀವನದ 
ಮಾದರಿಗಳೇ, ಮಾನವ ಜಾತಿಯ ಬಾಲ್ಕಾವಸ್ಕೈಯ ಚಿತ್ರವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಲು 
ಸಹಾಯಕವಾಗಿವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಒನಾಂಗಗಳ ಮೇಲು ಕೇಳು ಮಾದ 
ರಿಗಳೂ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಆಭ್ಯಾಸದ ವಿಷಯಗಳಾದುವ್ರ. ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಬನಾ೦ಗಗಳಲ್ಲಿ ದೊರಕುವ ಬಾನಪದ ಸಾಹಿತ್ಯು, ಪುರಾಣ, ವಾಂಜ್ಮಯ, 
ಕಥೆ, ಗಾದೆಗಳು, ಹಳೇ ಆಚರ ಪ್ರಕಾರಗಳು ನಡೆನುಡಿಯ ರೀತಿಗಳು, 
ಧಾರ್ಮಿಕ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಗಳು, ಪ್ರಾಚಿನ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಯುಗದ ಸಾಹಿ 
ತ್ಯಗಳು--ಇವೆಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ  ಮಾನಸಶಾಸ್ತ್ಯದ ಸಂಶೋಧಕರು 
ತಮ್ಮ ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ಆರಂಭಿಸಿದರು. ಇದೇ ಮೇರೆಗೆ 
ಭ್ರಮಿಷ್ಟ ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿಭ್ರಷ್ಟ, ಮನಸ್ಸಿನ ವ್ಯಾಧಿ ವಿಕೃತಗಳಿಂದ ಒಳಲು 
ವಂಥ, ಹುಟ್ಟು ಮೂಡಢರಾದ ಮಂದಿಯೆಲ್ಲ ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅಭ್ಯ್ಯಾ 
ಸಕ್ಕೆ ವಿಷಯರಾದರು. ಎಕೆಂದರೆ ಇಂಥ ಹದಗೆಟ್ಟ ಮನಸ್ಸುಗಳನ್ನು 
ನಿೀಕ್ಸಿಸಿದರೆ, ಅವುಗಳ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಅತಿರಿಕ್ಕವಾದ 
ವಿಪರೀತವಾದ ರೂಪಗಳಿಂದ ಹಲವು ಮಾನಸಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಸೂಕ್ಸ್ಮ 
ಅಂಶಗಳನ್ನು ಆರಿತು ಕೊಳ ಖು ಅನುಕೂಲವಾಗುವದು. 


ಮನೋನಿಜಾ ನ--ರೂಪರೇಷೆ ೪೫ 
DN 


ಹೀಗೆ ಡಾರ್ವಿನನ ಉತ್ಕಾ )ಂತಿವಾದವನ್ನು ಮನೋನಿಜ್ಞ್ಯಾನಕ್ಕಾಗಿ 
ಆಳವಡಿಸಿಕೊಂಡವರಲ್ಲಿ ಹರಬರ್ಟ ಸ್ಪೆನ್ಸರ ಎ೦ಬ ತತ್ತಚಇ ನ ನಿಯು ಮೊದ 
ಉಗಮ. ಆದರೆ ಈ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ಆತನು "ಕಲ್ಪನಾ ಸಂಗತಿಯ ' ವಾದ 
ವನ್ನು ಒಪ್ಪಿ, ಕೇವಲ ಅದರ ಪರಿಮಿತಿಯೊಳಗೆ ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದ 
ಚಕ ಒಂದು ದೋಷವು. ಆದರೂ, ಒಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬುದ್ಧಿಯ 

ೂಪ, ಮಾನಸಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳು, EE 
Kn ವಿಮರ್ಶಿಸಿ, ಆತನ ಮನಸ್ಸಿನ ವತಾರ್ಪಾಟಗಳ ಮೇಲೆ 
ವ್ಳಕ್ತಿಯ ಆನುವಂಶಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನವಜಣತಿಯ ಗುಣಸಂಸ್ಥಾರವು.-.- 
ಪ್ರಭಾವವು. -ಬೀಳುವವೆಂಬುದನ್ನು ಸಿದ್ದಪಡಿಸಿ, ಆತನು ಒಂದು ಮಹತ್ಯದ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿದನು. 

ಈ ನಡುವೆ ೧೯ನೇ ಶಕಮಾನದಲ್ಲಿಯೇ--ಸರ್‌ ಫ್ರಾನ್ಸಿಸ್‌ ಗಾಲ್ಫಿನ" 
ಬ೦ಬ ಮಾನವವಂಶ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ನು ಡಾರ್ನಿನೆನಿಂದ ಪ್ರೇರಿತರ್ನಗಿ ಸಾಗಿಸಿದ 
ಸಂಶೋಧನೆಯ ಫಲವಾಗಿ, " ಅನುವಂಶಿಕ-ನಪ್ರತಿಚಿ ? " ಮಾನನೀ ಮನಃ 
ಶಕ್ಕಿಯ ಕುರಿತು ವಿಚಾರಣೆ ' ಎ೦ಬ ಗ್ರ೦ಥಗಳನ ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಿದನು. ಗಾಲ್ಫಿ 
ನನು ಮನಸ್ಸಿನ ಗಣಗಳ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧಗಳ ಕುರಿತು ಸಂಶೋಧನೆ 


ಮಾಡಿದನು. ಈ ಸಂಬಂಧಗಳ ಪರಿಮಾಣವನ್ನು ಗೊತ್ತು ಮಾಡುವ 
ಒಂದು ಪದ್ಧತಿಯನ್ನೂ ಕಂಡುಹಿಡಿದನು. ಈ ಪದ್ಧತಿಯು ಆಧುನಿಕ ಮನೋ 


ಕ 


ವಿಜಸ್ಥನದ 'ಒ೦ಕೆ ಸಂಖ್ಯೆಗಳ ಆ೦ಗದಲ್ಲಿ ಬಹಳೇ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. 
ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ನುನೋವಿಜ್ಞಾನವೂ, ನಿಲಿಯಮ ಚೇಮನ ಪ್ರಭಾವವೂ. 


ಅದೇ ಶತಮಾನದ ಉತ್ತರಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ನಿಲ್‌ ಹೆಲ್ಮನಂಟಿ ಏಂಬ 

ಜರ್ಮನ್‌ ವಿಜಾ ನಿಯು ಲಿಪರಿಗ* ಎಂಬ ಪಟ ಣದಳು ಕೇವಲ ಮನೋ 
ನ್‌ 1 ೬ ನಾ 

ನೈಜ ನಿಕ ಪಯೋಗಗಳಿಗಾಗಿಯೇ ಮೀಸಲಿಟಿ, ಒಂದು ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆ 
ಬಿ ಖಗ ಈ ಟೆ ಹ 
ಯೆನ್ಸು ತೆರೆದನು. ಈತನು ಈ ಮೊದಲು " ಶಾರೀರಿಕ ಮುನೋವಿಚ್ಹ್ವಾನ 
ನೆಲಗಟ್ಟು? ವೆಂಬ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದನು. ಅದರಲ್ಲಿ ಆತನು ಶರೀರ 
ರಚನಾಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನೂ, ಮಚ್ಚಾತಂತುಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸಾಶಾಸ್ರನನ್ನೂ ಮನೋ 


ವಿಜ್ಞಾನದೊಂದಿಗೆ ಹೊಂದಿಸಿ ಬೆಳಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಯತ್ನಿಸಿದ್ದನು. ಈ ಪುಸ್ತಕವೂ 


ತ 


೪೬ ಮಿಂಚಿನಬಳ್ಳಿ 


ಆಮೇಲೆ ಆರಂಭಿಸಿದ ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಯೂ ಈ ವಿಜ್ಞಾನಿಯ ಒಲವು ಯಾವ 
ನಿಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿತ್ರೆ, ೧ಬುದನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತವೆ. 

ಮನೋವಿಚಾ ನವು ಮಾನವನ ಪ್ರತ್ಯ ಕ್ರ ಅನುಭವದ ಮೇಲೆ ನೆಲೆ 
ಗೊಂಡಿರುವದರಿಂದ, WS ಅನುಭವವು ನಿಶ್ಚಿತವಾದ ಪ್ರಾ ಚಾಗೆ ಆಭ್ಯಾಸ 
ಪದ್ಧತಿಗೆ ತಕ್ಕುದಾದ ವಿಷಯವಾದುದರಿಂದ, ಮನೋವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಒಂದು ವಸ್ತುನಿಷ್ಠ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಬಹುದೆಂದು ಈತನು ನಂಬಿ 
ದನು. ಈ ಅಭ್ಯಾಸಪದ್ದತಿಯಲ್ಲಿ ಏಂಟಿನು ಬಿಚ್ಚು ಸದದ “ಸವರಿದ 
ವರಿದನು. ಕೇವಲ ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನೆ ೬ ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡನು. 
ಯಾನದೇ ಅನುಭವದ ಉಗಮವು ಶಾರೀರಿಕವೋ ಮಾನಸಿಕವೋ ಎಂಬು 
ದನ್ನು ಮೊದಲೇ ಅನುಮಾನಿಸುನದು ಅವಶ್ಯವೆಂದು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಆತನು ತನ್ನ ಸಂಶೋಧನೆಗೆ ಫೈ ಇಕ್ಕಿ ದನು. 

ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಏಂಟನು ತನ್ನ ನ್ನು ಯಾವದೊಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ಪದ್ಧ ತಿಗೆ 
ಬಿಗಿದುಕೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲ. ವಮುನೋವಿಚ ಬಾನಿಯು ತನ್ನ ಸಂಶೋಧನೆ ಯುಳ್ಳ ಎಲ್ಲ 
ಪದ _ತಿಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ರೀತಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಬೀಕು: 
ಆತ್ಮನಿರೀಕ್ಷ ಣೆಯೊಂದಿಗೆ ಶಾರೀರಿಕ ಅವಸ್ಥೆಗಳ ಸಿ ತ್ಯೆಂತರಗಳಿಗೂ ವನ 
ಸ್ಸಿಗೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ತೈ ಕೊಂಡ ಪ್ರ ಪ್ರಯೋಗ ಪರೀಕ್ಷ 
ಗಳನ್ನೂ, ಮನುಷ್ಯನ $ 1 ಪಶುಗಳ ನಡತೆಯನ್ನೂ, ಹಂದ 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಸಾಹಿತ್ಯ, ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನ, ಧರ್ಮಸಾಂಪುದಾಯ, ಮಾನವ ವಂಶ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲವನ್ನೂ--ಸಂಕ್ಸೇಪದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು ಕಂಡುಬರುವ ಜೀವನದ ಎಲ್ಲ ಆಂಗೋಪಾಂಗ 
ಗಳ ಕುರಿತಿರುವ ಜ್ಞಾನವು ಮನೋನಿಜ್ಞಾಾನಿಗೆ ಆತ್ಯುಗತ್ಯ. ಮತ್ತು ಇಂತಿ 
ವೆಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಜ್ಞ್ಯಾನಒಲದಿ೦ದಲೇ ವಮರಾನಸಶಾಸ್ತ್ಯ ಸಂಶೋಧಕನು ತನ್ನ 
ಸಿದ್ಧಾ ೦ತಗಳನ ಬ ಪ್ರಸ್ಟಾ ಪಿಸಬೇಕೆಂದು ಏಂಟಿನ ಮತವಿತ್ತು. 

ಸಂಿಕೋಧನೆಯ ರೀತಿಯು ಮುಂದಿನವರಿಗೆಲ್ಲ ಒಂದು ಮೇಲ್ಪಂಕ್ತಿ, 

ಮ ತರ ಮನೋವಿಜ್ಞ್ವಾನಿಗಳೂ ಇವನ ಅನುಕರಣ ಮಾಡಿ 
ದರು. ಅವನ ಕಾರ್ಯಪದ್ಧತಿಯೆನ್ನು ಹಲವರು ಅನುಸರಿಸಿದರು. ಹಲ 
ವೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಅವನಂತಹವೇ ಪ್ರಯೋಗಶಾಶೆಗಳು ತೆರೆಯಲ್ಪಟ್ಟವು. ಇದರ 


ಮನೋನಿಜಾ ಸನ ರೂಪರೇಷೆ ೪೭ 


ಪರಿಣಾಮದಿಂದ ಮನೋವಿಚ್ಛ್ವಾ ನದ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಶ್ರವಃ ವಿಶಾಲವಾಯಿತು. 
ಅದರ ಶಾಖೋಪಶಾಖೆಗಳು ಬೆಳೆದು ಎಲ್ಲ ಮಾನಸಶಾಸ್ಯವನ್ನೂ ಇಡಿಯಾಗಿ 
ನೋಡುವ ದೃಷ್ಟಿಗಿಂತ ಬಿಡಿಯಾಗಿ "ಹುಡುಕುವ ಗ್‌ ಶಾಖೆ 
ಯನ್ನೇ ಕೂಲಂಕಷವಾಗಿ ವಿಮರ್ಶಿಸುವ) ವೃತ್ತಿಬೆಳೆದು ಮನೋನಿಜ್ಞಾ, ನದ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅಂಗಗಳ ವಿಶೇಷಬ್ಲತೆಯೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆಯಿತು. 'ಹೀಗೆ 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ, ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಗಳು ನಡೆದುಬಂದವು. 
ಇದೇ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಮನೋವಿಜ ಜ್ಞ್ಯಾನ ಅಭಿರುಚಿಯು ಯುರೋಪಖಂಡ 
ದಂತೆ ಅಮೇರಿಕೆ ಯುಲ್ಲೂ ತಲೆದೋರಿತು. ಸ್ಪೈನ್ನೆ ಹಾಲಿ ಎಂಬ ತತ್ವವೇತ್ಮನು 
ಅಮೇರಿಕೆಯಲ್ಲ ಮೊದಲನೇ ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಯನ್ನು ತೆರೆದನು. ಇವನು 
ತನ್ನ ಅಭ್ಯಾಸಳ್ಟೇತ್ರವೆಂದು ಮನುಷ್ಯನ ಪೌಗಂಡಾವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಆರಿಸಿ 
ಕೊಂಡನು. ಬಾಲ್ಕ ಮತ್ತು ಯೌವನಗಳ ನಡುವಿನ ಸಂಕ್ರಮಣಾವಸ್ಥೆ ಯ 
ಕುರಿತು ಈತನು ಸಂಶೋಧನವನ್ನು ಕೈ ಕೊಂಡನು. ಹಾಲನ ಒಂದು 
ುತವು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಿದೆ: ಮನುಷ್ಯನು ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿದ್ದ 
13 ಆಧುನಿಕ ನಾಗರಿಕತೆಯ ಗೋಪುರದ ತನಕ, ಏರಿಬಂದ ಸಂಸ್ಕೃ | 
ತಿಯ, ಎಲ್ಲ ಅವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಂದು(ಮಾನವ) ಶಿಶುವು ತನ್ನ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಸಿ ಪ್ಪ ಪಾಗಿ ಮತ್ತೆ. ಪ್ರಕಟಿಸುವುದು ಅನುಭವಿಸುವುದು. ಎಂದು 
ಈತನ ಸ ತ 
ಈ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಈಗ ಯಾರೂ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಇದರಿಂದ ಬಾಲಮನಸ್ಸಿನ ವಿಕಾಸದ ಕುರಿತು, ಬಹಳ 
ಬೆಳಕು ಸಿಕ್ಕಿತು. ಅಮೇರಿಕೆಯು ತಾನು ಸ್ವತಃ ಪೌಗಂಡಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬಂದ 
ಹೊಸ ರಾಷ್ಟ್ರ್ರವಾದುದರಿಂದಲೋ ಏನೋ ಅಲ್ಲಿಯ, ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು 
ಮೊದಲಿನಂತೇ ಬಾಲಮನೋವಿ ಜ್ಞಾನದ ಕುರಿತು ಹೆಚ್ಚು ಗಮನವನ್ನು 
ಪೂರೈ ಸಹತ್ತಿದರು. ಈ ಕ್ಸೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೆಸರಾದ ಹಲವು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪೆನ್ಹೆ 
ಹಾಲನು ಒಬ್ಬನು. ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಬಾಲಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಭಾ 
ಪೂರ್ಣವಾದ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿರುವರು-ಮಾಡುತ್ತಲಿರುವರು, 
೧೯ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಅಮೇರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಆಗಿಹೋದ ತತ್ವಜ್ಞಾನಿ 
ಗಳಪ್ಲಿ ಅತ್ಯ೦ತ ಕ್ರಾಂತಿಕಾರಿಯು ಪ್ರತಿಭಾವಂತನೂ ಪ್ರಮುಖನೂ ಆದೆ 


ಇಲ ಮಿಂಚಿನಬಳ್ಳಿ 


ವನು ವಿಲಿಯಮ ಜೇನ್ಸು. ಈ ಆಚಾರ್ಯನ ಒಳೆಯಲ್ಲಿಯ ಹಾರವರ್ಡ 


ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಥನ್ನೆಹಾಲನು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಾ? ದ್ವಸು, ಬೇಮ್ಸುನು 


~~ 


ಬಾಲ್ಲದಿಂದಲೂ ನರಗ.೦ದು-ಪ್ರಕೃತಿಯವನೂ ಕೂ 


ಸೃ ಖಲ ದೇ ಹಯಷ್ಟ್ರಿ 
ಯಪ ಆಗಿದ್ದನು. ಲನೆಯ ವಯಸಿ ಗತನಕ ಆತನು ಆರೆರೋಗಿ 


ಯಾಗಿಯೇ ಬೆಳೆದನು; ಒಹಳವಾಗಿ ಪ್ರವಾಸವಶಾಡಿದನು. ಬಣಿಕೆಮೀರಿ 
ಓದಿದನು; ಬಸಳೇ ಹೆಸರಾದ ಶರೀರ ಶಾ ನಟರ ಬಳಿಯಲ್ಲಿ FN 
ತಜ್ಞ ನಾದನು. ಆಮೆಲೆ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಶಿಕಣ ಪಡೆದರೂ 
ಮಚ್ಛ್ಚಾತಂತ.ಗಳ ವಿಕಾಂಕ್ಕ ಒಲಿಯಾಗಿ ಒಹಳವಾಗಿ ಒಳಲಿದನು, ತನ್ನ 
ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಆತನು ಚಾರ್ಲಸ ಬರ್ಟಿಂಡ ರೆನೋವ್‌ ಎಂಬ ತತ್ವಬ್ದಾ, 
ನಿಯ ದಾರ್ಶನಿಕ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಓದಿದ್ದನು. ೮ ತತ್ತವೇಶ್ರನ ಸ್ವತಂತ್ರ 
ಸಂಕಲ್ಪಶಕ್ತಿಯ ತತ್ವವನ್ನು ಜೇಮ್ಸ ನು ಅರಿತು ಅರಗಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದನು. 

ಸ್ನಾ ತಂತ್ರವೇ ಮನುಷ್ಯನ ಮೂಲಭೂತವಾದ ಲಕ್ಷಣವೆಂದು 
ಕಿನೋವ್‌ನು ಸಾರಿದನು. ಸ್ವಾತಂತ್ರದಲ್ಲಿಯ ನಮ್ಮ ನಂಜಬಗೆಯು ಒರೇ 
ಒಯಕೆಯಲ್ಲ. ಕೇವಲ ಹಾರೈಕೆಯಲ್ಲ ಅದು ಜೀವಾಳಣ ಹಂಬಲ ಆತ್ಯಂ 
ತಿಕ ಇಚ್ಛೆ--ಇಚ್ಚಾರಕ್ತಿ. ಈ ಸಿದ್ದಾಂತವು ವಿಲಿಯನು ಜೇಮ್ಸನಲ್ಲಿ 
ಆಶ್ಮ ರ್ಯ ಕರವಾದ ನರಿಸರ್ತನೆಯನ್ನುಂಟ ಮಾಡಿತು. j ಇಚ್ಛಾ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ನಂಬಿಗೆಯಿಡುವದೇ ನನ್ನ ಸ್ಪತಂತ್ರವಾದ ಇಚ್ಚೆಯ ಮೊದಲ ನೇ 
ತೆಲಸಮಾಗುವದು. ' ಎಂದೂ ಘೊಲುಸಿ, ಆತನು ತನ "ತಾರುಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆ 
ಯನ್ನಿಟ್ಟಿದ್ದ ನಿಯತವಾದದ ತತ್ತಚ್ಛಾ ನವನ್ನು ತೊರೆದನು. ೩ಯತವಾದ 
ವೆಂದರೆ ಮಾನವೀ ಚಟುವಟಿತಯೆಲ ಹಿೊರಗಿಸಶಕ್ತಿ ಗಳಿಂದ ಗೊತ್ತು 
ಮಾಡಲ್ಬಡುತ್ತವೆಂಬ ತತ್ತ್ವ; ಮನುಷ್ಯ ಜೀವನವ್ರ ನಿರುಪಾಧಿಕವಾಗಿ 
ಸ್ವಯಂಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ರೂಪಗೊಳ್ಳುವದಿಲ್ಲವೆಂಬ ಮತ, ಈ ವಾದವನ್ನು 
ಆಲ್ಲಗಳೆದು ಜೇಮ್ಸ ನು ಇಚ್ಛಾ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ ಹೊಸ ತತ್ವದಿಂದ ಹುರುಪು 
ಗೆಇಂಡು ತನ್ನ ಮಜ್ಜಾವಿಕೃತಿಯ ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಸಹ ವಾಸಿಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಉತ್ಕಟವಾದ ಬೌದ್ಧಿಕ ಚಟಿವಟಿಕೆಯಂದ ತುಂಬಿದ ನವೀನ 
ದಿವ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ತನ್ನನ್ನು ತೇಲಿಬಿಟ್ಟ ಮು! 


ಈತನು ಇಟ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಶರೀರಶಾಸ್ತ್ರ 


ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ--ರೂಪರೇಸೆ ೪೯ 


ವನ್ನು ಕಲಿಸ ತ್ತಿದ್ದನು. ಬಳಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಜಾನದ ಆಚಾರ್ಯನಾದನು. 
ಒಂದು ತಪದ ( ೧೨ ವರುಷಗಳೆ ) ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಒರೆದ " ಮನೋವಿಜ್ಞ್ವಾ 
ನದ ಮೂಲ ತತ್ವಗಳು ' ಎಂಬ ಸುಪ್ರಸಿದ್ದ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಆತನು ಪ್ರಕಟಿ 
ಸಿದನು. ಅಂದಿನಿಂದ ಮನೋವಿಜಿ ಜ್ಞಾನವು ತುಂಬ ಜನ ಹಬ್ಬಿ, ಕೊಬ್ಬಿ 
ವಿಸ್ತಾರವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಲಿದೆ. ಈತನ ಗ್ರಂಥವು ಈಗ ಹಳಿಯದೆನಿಸಿ 
ದರೂ ಆ ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ ಐತಿಹಾಸಿಕ ಮಹತ್ತವಿದೆ. ಮನೋವಿಜ್ವಾ ನದ 
ವಿಕಾಸದಲ್ಲಿ ಆದೊಂದು ಹೊಸಯುಗ ಪ್ರವರ್ತಕ ಗ್ರಂಥವಾಗಿದ್ದಿತೆಂಬುದು 
ಸುಳ್ಳಲ್ಲ. ವಿಭಿನ್ನ ದಾರಿಗಳಿಂದ ಬೆಳೆದುಬಂದ ಅದುವರೆಗಿನ, ಶಾರೀರಕ ಶಾಸ್ತ, 
Be ಮುನಃಶಾಸ ಸ್ಸ ವಿಶ್ಲೇಷಕ ವರಾನಸಶಾಸ್ಟ ಸ್ತ್ರ, ವಿಕೃತ ಮನೋ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಸಾತಿ ಕ ವರಾನಸಶಾಸ್ಟ್ರ್ಯ ಹೀಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಮನೋ 
ವಿಚಸ್ಸನದ ದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಟಗ ಸಮನ್ವಯಗೊಳಿಸಿ ಒರೆದು ವಿಶಾಲ ತತ್ವ 
ವೆ 


೪4 
$ 


ಪ್ರಣಾಲಿಗೆ ಅವನ್ನೆಲ್ಲ ಒಳಪಡಿಸಿ, ಬೇಮ್ಸೃನು ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಹೊಸ 
ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಊಂಟು ವರಾಡಲು ಕಾರಣವಾದ ಇಲ್ಲ ವಿಚಾರ ಧಾರೆಗಳಿಗೆ 
ಒಂದು ಅಚ್ಚು ಕಟ್ಟುತನವನ್ನು ತಂದನು. 


ಜೀವ ಈ ನು ಒರೆದ ವ.ನೋವಿಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸಂಗತಿಗಳು ತತ್ತ ತಃ 


ಹೊಸವಣಗಿ ಗಳ ಆತನ ಸಂಕೋಧನದ. ಶುದ್ದ ವಾದ ವೈಜ್ಞಾ ಓಕ ಪದ್ದತಿ 
ಒಂದು, ಮುತ್ತು ದೈನಣ ದಿನ ಬೇವನದೊಂದಿಗೆ ಹೊಂದಿಸಲು, “ವ್ಯವಹಾರಿಕ 
ವಿನಿಯೋಗಕ್ಕೆ ಮುನೋವಿಜಬ್ಟಾ ನವನ್ನು ಹ?ಕ್ಚಲು ಆತನು ತೋರಿದ ತತ್ವ 
ರತೆ ಇನ್ನೊಂದು. 
ಮನೋವಿಚ್ನಾ ನದ ಗುರಿಯು, ಕೇವಲ ಮನಸಿನ ರಚನೆಯ ರೂಪ 
(ಗಿ $ 
ಲ್ಯ 
ನ್ನರಿತುಕೊಳ್ಳುವದೇ ಆಗಿರದೆ ಮನೋವಿಜ್ಜಾನವು ಮನಸ್ಸಿನ ಧರ್ಮ 
ಗಳನ್ನೂ ಆದರ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಎವೇಚಿಸಿ ವಿವರಿಸಲು ಹೊರಟಿ ಶಾ 
ವೆಂದು ಆತನು ಒತ್ತಿ ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿದನು. ತಿಳಿಸುಡಿಯಲ್ಲನ್ನ ಬೇಕಾದರೆ 
ಮನಸು ಏನಿದೆ ಎಂಬುದಕ್ಕಿಂತ ಅದು ಏನು ವಾಾಡುತ್ತ ದೆಂಬುದೇ ವತಾನಸ 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ಮುಖ್ಯಿವಿಷಯವೆಂದು ಆತನು ಸಾರಿದನು. 
ಆತನ ಸಹಕಾರಿಯಾದ ಹ್ಯೂಗೋ ಮನ್ಸು ಸ್ಪರಬರ್ಗ ವಿಟ 
ಈ ಹೊಸ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಆಭ್ಯಾಸ ನಡಿಸಿದನು, ಈ ಆಭ್ಯಾಸದ ಫಲವಾಗಿ 


೫೦ ಮಿಂಚಿನಬಳ್ಳಿ 


ಆತನು " ಅಪರಾಧವೂ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ, ನವೂ' ಎಂಬ ಗ್ರಂಥವನ್ನೂ ಆನಂ 
ತರ "ಮನೆ ಊವಿಚ್ಛಾನವೂ ಔನ್ಯೋಗಿಕ ಕಾರ್ಯಕ್ಸ್ನ ಮತೆಯೂ " ಎಂಬ 
ಪುಸ್ಮಕವನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿದನು. ಈ ಪುಸ್ತಕಗಳ ಹೆಸರುಗಳಿಂದಲೇ 
ಮನೋವಿಬ್ಲ್ಯಾನವು ವ್ಯವಹಾರಿಕ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟೊಂದು ಉಪ 
ಯುಕ್ತವಿದೆಯೆಂಬುದು ಗೊತ್ತಾ, ಗುವಂತಿದೆ. 

ಇಂದಿನ ಎರಡು ಪ್ರಮುಖ ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ ವಿಚಾರ ಸಂಪ್ರ 
ದಾಯಗಳು ವಿಲಿಯಂ ಜೇಮ್ಸೆನಿಗೆ ತ.೦ಬ ಉಪಕೃತವಾಗಿವೆ. ಇವೆರಡೂ 
ಉತ್ತರ ಅಮೇರಿಕೆಯಲ್ಲಿಯೇ ತಲೆದೋರಿದವು. ಈ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲನೆಯದು "ಬಿಹೇವಿಯರಿರುವು್‌' (ಆಂದರೆ ವರ್ತನವಾದ) ಎರ 
ಡನೆಯದು, " ಹೊರ್ಮಿಕ ಸಾಯಕೊಲೊಜಿ ' (ಅಂದರೆ ಹೇತುವಾದಿಮನೋ 
ವಿಜ್ಞ್ಯಾನ). 

ಮನೋರಚನೆಗಿಂತ ಗುಣಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಗಮನವಿತ್ತುದರ ಪರಿ 
ಣಾಮವಾಗಿ, ಮನುಷ್ಯನ ವರ್ತನದ ನಿಶ್ಚಿತವಾದ ಅಭ್ಯಾಸವಾಗುವದು 
ಅಗತ್ಯವಾಯಿತು. ಮನಸ್ಸಿನ ಗುಣಧರ್ಮಗಳ ಫಲಿತವೇ ನಡ ಒಳಗಣ 
ಮಾನಸಿಕ ಚಟಿವಬಿಕೆಯ pS ಪ್ರಕಟಿರೂಪವೇ ಮನುಷ್ಯನ ವರ್ತ 
ನವು. ಆದುದರಿಂದ ಶಾಸ್ತ್ರಶುದ್ವವಾಗಿ ಕೈಕೊಂಡ ಮಾನವೀ ವರ್ತನದ 
ಯಾವುದೇ ಅಭ್ಯಾಸವು ತನ್ನೊಂದಿಗೆ ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ, ಆ ವರ್ತನದ ಉಗ 
ಮದ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡದೇ ಬಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯಪ್ರಾಣಿ 
ಯಾಗಲಿ, ಉಳಿದ ಯಾವದೇ ಪ್ರಾಣಿಯಾಗಲಿ ತನ್ನ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯದ ಬಾಳುವೆಗೆ 
ಬೇಕಾದ ಬಗಬಗೆಯ ಚಟು ವಟಿ ಕೆಗಳನ್ನು ಯಾವದಾದರೊಂದು ರೀತಿಯಿಂದ 
ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳಲೇಬೇಕಾಗುವದು. ಈ ಕಲಿಯುವಿಕೆಯ ತಳೆಹದಿ ಯಾವದು ? 
ಆ ಮೂಲಭೂತವಾದ ಸರಲವಾದ ತಳಹದಿಯ ಮೇಲೆ ಕ್ರಮೇಣ, ಹೆಚ್ಚು 
ಹೆಚ್ಚು ಓಟಿಲವಾದ ಮಾದರಿಗಳನ್ನೊ ಳಗೊಂಡ ನಡತೆಯು, ಮಾನವೀ ವರ್ತ 
ನವು ಬಗೆ ಏರ್ಪಡುವದು? 

ಈ ಬಗೆಯಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನ ನಡೆವಳಿಯ ಅಭ್ಯಾಸವು ಮನೋವಿಜ್ಞಾ 
ನಕ್ಕೆ ತೀರ ಹೊಸದಲ್ಲ. ಆದರೆ ಹಿಂದೆ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದಂತೆ ಡಾರ್ವಿನನು 
ಉತ್ಪಾ )೦ತಿವಾದದ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಸ್ಸಾನಿಸುವ ತನಕವೂ, ಮನುಷ್ಯ 


ಮನೋನಿಜ್ಞಾ ನ--ರೂಪರೇಸೆ ೫೧ 


ಮತ್ತು ಪಶುವಿನ ನಡೆವಳಿಯಲ್ಲಿ ಮೂಲತಃ ಭಿನ್ನ ವಾದವುಗಳೆಂದೂ ಅವು 
ಗಳ ಉಗಮವು ಭಿನ್ನಮನೋವೃತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿರುವ್ರದೆಂದೂ' ಹಲವರು ಗ್ರಹಿಸಿ 
ದರು. ೨೦ನೇ ಶತಮಾನದ ಆರಂಭದವರೆಗೂ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು, 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಮಾತು ಸ್ವಯಂಪ್ರಜ್ಞೆ (ತನ್ನತನದ ಅರಿವು) ಅರುವದೆಂದು 
ಎಣಿಸಿ ಸಮಾಧಾನಪಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದ ರು. ಮನುಷ್ಯನು ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ಏಕೆ ವರ್ತಿಸುತ್ತಾನೆ? ವಶಾನವನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕೃತಿಗೂ ಆತನ 
ಯಾವದೊಂದು ವಿಚಾಂವೇ ಪ್ರಚೋದಕವಾಗಿರುತ್ತದೆಂಬ ಗ್ರಹಿಕೆಯು 
ಸರಿಯೆ? ಹಲವು ವರುಷಗಳಿಂದ ನಡೆದ ಶಾರೀರಶಾಸ್ತ್ರದ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು 
ಈ ವಿಷಯದ ಮೇಲೆ ಅದ್ಭುತವಾದ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ಕೆಡವಿರುವವು. 
ಪರಾವರ್ಶನಕ್ರಿಯೆಯೂ, ವರ್ತನವಾದವೂ:- 


ಸರ್‌ ಚಾಲಸ್‌ ಬೆಲ್‌ನು ಜ್ಞಾನತಂತುಗಳ ಎರಡು ಪ್ರಕಾರಗಳನ್ನು 
ಶೋಧಿಸಿ ಪರಾವರ್ಶನಕ್ರಿಯೆಯ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಪ್ರಸ್ಕಾಪಿಸಿದನೆಂದು ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿದೆಯಷ್ಟೇ, ಈ ಪರಾವರ್ತನಕ್ರಿಯೆಯು ( ಇಚ್ಚೆಯ ಅಂಕೆಯ 
ಹೊರಗಿನ ವೇದನಾ) ಮತ್ತು ಪ್ರೇರಣಾತ್ಮಕವಾದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯು ಮನು 
ಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವಂತೆ ಪಶುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಷ್ಟೇಕೆ-ಅತ್ಯ೦ತ ಕೆಳತರಗತಿಯ 
ಸಾವಯವ ಒಂತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಆಕಸ್ಮಿಕವಾದ 
ಬೆಳಕಿಸಪೆಟ್ಟಿಗೆ ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣುಗಳು ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಅದೇ ಮೇರೆಗೆ 
ಧೂಳಿಯೊಳಗಿನ ಹುಳವೂ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಹಕ್ಕಿಯೊಂದು ನೆಲಕ್ಕೆ ಇಳಿಯುವ 
ಸದ್ದು ಕೇಳಿದೊಡನೆ ಹತ್ತರದ ಬಿಲವನ್ನು ಹೊಗುವದು. ಇದು ಪರಾ 
ವರ್ತನ ಕ್ರಿಯೆಯು. ಇದು ಕಲಿತು ಬರುವ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲ. ಒಂದು ಚಾತಿಯ 
ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಈ ತರದ ಕ್ರಿಯೆಯು ಸರ್ವಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ವಿಲ್ಲದೆ ತನಗೆ ತಾನೇ ಬರುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಪರಾವರ್ತನ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಸೆಚ್ಚಾಗಿ 
ವಿಚಾರದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಲ್ಲ; ಸಹಜವಾಗಿ ಜರಗುವದು. 


ಪರಾವರ್ತನ ಕ್ರಿಯೆಯ ತತ್ವದ ತಳೆಹದಿಯೆ ಮೇಲೆಯೇ ಮನೋ 
ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಕಟ್ಟಬೇಕೆಂದು ರಶಿಯದ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಅಫೇಕ್ಲೆಯಾ 


ಗಿತ್ತು. ಮನುಷ್ಯನ ಮತ್ತು ಇತರ ಪಶುಗಳ ನಡೆವಳಿಯಲ್ಲಿ ಮೂಲತಃ 


೫೨ ಮಿಂಚಿನಬಳ್ಳಿ 


ಭೇದವಿಲ್ಲ-- ಮೂಲಭೂತವಾದ ಭಿನ್ನ [ತೆಯಿಲ್ಲ,.|. ಆದುದರಿಂದ ಅವೆರಡನ್ನು 
ಒಟ್ಟಿ ಗೆ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಹೋಲಿಸಿ ಅಭ್ಯಾಸಿ ಬೇಕೆಂದು ಡಾರ್ನಿನನು ಪ್ರತಿ 
AS ಇದೇ ಸುಮಾರಿಗೆ. 

ಆಶನ ಮುಂದಾಳೆತನವನು ಕೆಲವು ವಿಚಾ ನಗಳು ಪಶುಗಳ 
ವರ್ತನದಲ್ಲಿ ಸಂಶೋಧನವನ್ನು ಬಾಯ, ಮೊದಲಲ್ಲಿ « ವರ ಅಭ್ಯ್ಯಾ 
ಸವು ಬರೇ ವರ್ಣನಾತ್ಮಕವಾಗಿತ್ತ. ಪಶುವಿನ ನಡತೆಯನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿ 
ಅದರ ಬಗೆಗಳನ್ನೇ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಬರೆದಿಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಅನಂತರ ಅವರು ವಿಮರ್ಶೆ 
ಸಂಶೋದಧನದ ಕಡೆಗೆ ಬ೦ದರು. ಪಶುಗಳು ತೆ ವಿಶಿಷ್ಟ ನಡತೆಯನ್ನು 
ಹೇಗೆ ಕಲಿಯುತ್ತವೆಂಬುದನ್ನು ಅತು ಕೊಳ್ಳು ವಕ್ಚಿಯೇ ನೈನೋವಿಜ್ಞಾ, ಳ್ಳ 
ಗಳು ವ್ಯಗ್ರರಾದರು. 

ಇದರಲ್ಲಿ ಹೆಸರಾದ ಮನೋನಿಚ್ಸಾ ನಿಗಳ ಗ.೦ಸಿನಲ್ಲಿ ರಶಿಯದ 
ಇನ್ತಾನ್‌ ಪೆಟ್ರೊನಿಚ್‌ ಪನಲೊನ್‌ ಎಂಬಾತನ; ಆಗ್ರಗಣ್ಣುನು. ವರ್ತನ 
ವಾದೀ ಮನೋವಿಬ್ಲಾ ನಿಗಳು ಪವಲೋವನನ್ನು ಆಧುನಿಕ ವಿಚ್ಚಾನಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಅತ್ಯಂತ ಕ್ರಾಂತಿಕಾರಿಯೆಂದು ಎಲ್ಲರೂ ಒಪ್ಪುವರು. ( ಈತನು ೧೯೩೬ರಲ್ಲಿ 
ತೀರಿಕೊಂಡನು. ) ಅವನಿಗೆ ಕಾಂತಿಕಾರಿಯೆ೦ದು ಕರೆಯಲು ಅಂತಹ ಕಾರ 
ಣವೂ ಉಂಟು. ಅವನು « ಸಾಂಕೇತಿಕ ಪರಾವರ್ತನ ಕ್ರಿಯೆ '' ಎಂಬ 
ಒಂದು ಮಹಕ್ತದ ತತ್ವವ ವನ್ನು ಕಂಡುಗಿಡಿನನು, ಬಾಹೃ ಪರಿಸ್ಸಿತಿಯಲ್ಲಿಯ 
ಕೆಲವೊಂದು 4 ಎತ ಹೇತು '' ಗಳೊಂದಿಗೆ ಒಂದು pe ವಿಶಿಷ್ಟ 
ವರ್ತನವನ್ನು ಹೊಂದಿಸಿ ನಡೆಸಿದರೆ ಕ್ರಮೇಣ ಆ ವಿಕಾರ ಹೇತುನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ 
ಅಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಯ ಆ ವಿಶಿಷ್ಟ ವರ್ತನವು ಜರಗುತ್ತದೆ 
ಎಂಬುವದೇ ಈ ಸಾಂಕೇತಿಕ ಪರಾವರ್ತನತಕಿ ೨ ಯೆಯ ತತ್ತ, (ಇದರ ಕುರಿತು 
ಮುಂದೆ. " ವರ್ತನವಾದ?'' ದ ದ ವಿವೇಚನೆಯಲ್ಲಿ ಬರೆಯಲಾಗುವದು.) 
ಪವಲೋವನ ಸಿದಾ ) ೦ತೆದ ಮಹತ್ರವನ್ನು ಆತನ ಪಕ್ತ ಕ ಪಾತಿಗಳು ಬಣ್ಣಿ ಸ 
ವಂತೆ ಏಕಮೇವ ವಾದ್ವಿತೀಯ.ವ: ದ "ತತ್ತ ಪಠಿಷ ಸ ವದು ಅತಿವಾದವಾಗ 
ಬಹುದು. ಆದರೂ ಪ್ರೂಣಿಸಳೆ ನ ತ್ರಿಖೆ.ಯ ಕುರಿತು ಪವಲೋ 
ವನೂ ಅವನ ಪಂಥಗವರೂ ಕಂಡುಹಿಡಿದ ಸಿದಾ _೦ತಗೆಳು ಮೆನೋವಿಚ್ಞಾಾ 
ನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಾ ್ರಿಂತಿಯೆನ್ನೇ ಎಬ್ಬಿ ನಿನೆ | ತು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 


ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ--ರೂಪರೇಸಷೆ ೫೩ 


ಶರೀರಶಾಸ್ತ್ರ್ಯಜ್ಧ ನು; ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ನಲ್ಲ. ಆತನು ತನ್ನ ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ 
ರಂಭಿಸಿದಾಗ ಆ ನೋವಿಜ್ವಾನದಿ 0 ಹಂದನ ಸ್ಸಾ ಅರಿತಿರಲಲ್ಲ. 


ಆದ್ದ೦ದ ಆತನ ತಿಳುವಳಿಕೆಯು ಇತರ ಮ ದ ಚ್ದಾ ನಿಕ ಸಿದ್ದಾ ಸ 
ಗಳಿಂದ ಪೂರ್ವಗ್ರಹಯುಕ್ತವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಪಚನಕ್ರಿಯೆಯ ಕಮದ ಕುರತು 
ಆತನು ಶರೀರಶಾಸ್ತ್ರದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ "ಕಾರ್ಯಮಾಡುತಿ ರುವಾಗ ಲಾಲಾ 
ಸದ ಗ್ರಂಧಿಗಳ ಮ ಆತನ ಲಕ್ಷ್ಮ್ಯವನ್ನು ಎಳೆದುಕೊಂಡಿತು. 

ಯಾವದೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಯು ಆಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಾಗ ಆದರ 
ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಲಾಲಾರಸವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ,- ಚೊಲ್ಲು ಸುರಿಯುತ್ತದೆ. 
ಬಾಯೊಳಗಿಟ್ಟಿ ಆಹಾರದ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಈ ಬೊಕ್ಸಿನ ಪ್ರಮಾಣವೂ 
ಗುಣವೂ ಬೇರೆಬೇರೆಯೂಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಜೊಲ್ಲು ಉಂಟಾಗುವದೂ ಆದರ 
ಗುಣ ಪರಿಮಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿವೆಯಾಗುವದೂ ಪರಾವರ್ಶನಕ್ರಿಯೆಯ 
ಪರಿಣಾಮವು. ಆದರೆ ಪವಲೋವನು ನಿರೀಕ್ಸಿ ಸಿದನೇನೆಂದರೆ, (ಆಹಾರದ) 
ತುತ್ತು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿರದಿರುವಾಗಲೂ, ಬರೇ ಆಹಾರದ ಖಾಸನೆ, ದರ್ಶನ 
ಇಲ್ಲವೆ ಆ ಆಹಾರವನ್ನುಂ೦ಟುಮಾಡುವಾಗ ಆಗುವ ಶಬ್ದ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವದಾದರೊಂದು ಕೂಡ ಪ್ರಾಣಿಯ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಜೊಲ್ಲು: ಒರಲು 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಈ ಮೊದಲು ಆ ಪ್ರಾ ಯು ಆಹಾರದ ಆಂಥ 
ವಾಸನೆ, ದರ್ಶನ ಇಲ್ಲವೆ ಶಬ್ದವನ್ನು ಅರಿತಿರಲೇಬೇಕು. ಈ ನಿಶ್ಚಿತ ತಳ 
ಹದಿಯ ಮೇಲೆ ೫ ಚಟು. ಚ ಹೆಚ್ಚಿನ ನ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನೂ ರಂಭಿಸಿದನು. 
ಆತನು ಈ ಮೊದಲು ಪಚನಕ್ರಿಯೆಯ ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ನಾಯಿಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಗಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದನು. ಈಗಲೂ ನಾಯಿಗಳ 
ಮೇಲೆಯೇ ಪರಾವರ್ಶನ ಕ್ರಿಯೆಯ ತ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಮಾಡ 
ತೊಡಗಿದನು. ಆತನ ಪ ಯೋಗವು ಮನೋರಂಜಕವಾಗಿದ್ದದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ 
ಬಣ್ಣಿ ಸಲಾಗಿದೆ:- ಒಂದು (ಕ.ರಿವೆುರಿ]? ನಾಯಿಯನ್ನು ಆತನು ಏಕಾಕಿ 
ಯಾಗಿ ಸದ್ದಿಲ್ಲದ ಒಂದು ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟನು. ಸಮೀಪದಲ್ಲಿಯೆ' ಒಂದು 
ಟೆಕ್‌ ಟಿಕ್‌ ಅನ್ನುವ "" ಮಿಟ್ರೊನೊಮ ?' 3 ಕಾಲವಾಗಕ ಯಂತ್ರ 
ವನು ಸ್ಪ ಇಟ್ಟಿ ನು. ಆ ನಾಯಿಯುಆಲೆ ಸಪ್ಪಳವನ್ನು ಕೇಳಿದೊಡನೆ, ಆಹಾರ 
ಹತ ಖ್ಯ ಹರಿವಾಣವನ್ನು ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಚ್ಚೆ ಬರುವಂತೆ ಮಾಡಿ 


೫೪ ನಿಂ ಚಿನಬಳ್ಳಿ 


ದನು. ಇದೇ ಸಪ್ಪಳ ಮತ್ತು ಹರಿವಾಣದ ಕ್ರಮವನ್ನು ಬಿಡುವು ಸಾಕಷ್ಟು 
ಬಿಟ್ಟು ಆಗಾಗ ನಡೆಸಿದನು. ಕೆಲವೊಂದು ಬಾರಿಗಳ ನಂತರ, ರೂಢಿಯಾದ 
ಬಳಕ ನಾಯಿಯು ಬರೇ ಟಿಕ್‌ ಬಿಕ್‌ ಸಪ್ಪಳವನ್ನು ಕೇಳಿದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ 
(ಹರಿವಾಣ ಮುಂದೆ ಬರದಿದ್ದರೂ) ಆಹಾರದ ಅಪೇಶ್ಸೆ ಯಂದ ತಲೆದೋ 
ರುವ (ಹಸಿವಿನ) ಎಲ್ಲ ವಾಡಿಕೆಯ ಪೃತಿಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಲಾರಂಭಿ 
ಸಿತು; ಬಾಲವಲ್ಲಾಡಿಸಿ ನಾಲಿಗೆ ಚಪ್ಪರಿಸಿ ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಸಿ ತನ್ನ ಆತುರತೆ 
ಯನ್ನು ತೋರಹತ್ತಿತು. 

ಈ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದಲೂ ಇವೇ ಮಾದರಿಯ ಬೇರೆ ಪ್ರಯೋಗ 
ಗಳಿಂದಲೂ, ಪಾವಲೋವನು ಒಂದು ನಿಷೃರ್ಷಕ್ಕೆ ತಲ್ಪಿದನು; ಆ ಪ್ರಾಣಿಯು 
ಟಿಕ್‌ ಟಿಕ್‌ ಸಪ್ಪಳವನ್ನು ಆಹಾರದೊಂದಿಗೆ ತಳಕು ಹಾಕಿ ಸಾಹಚರ್ಯದ 
ಮೂಲಕವಾಗಿ ಹಸಿವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿಕೂಳಲ. " ಕಲಿಯಿತೆಂ' ತಲ್ಲ; ಒಂದು 
ಪರಾನರ್ತನ ಕ್ರಿಯೆಯು ಕೃತ್ರಿಶು ಮಾದ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ, " ವಿಕಾರಶೇತು' 
ವಿನಿಂದ ಉಂಟ ಮಾಡಿದಂತಾಯಿತು; ಆಂದರೆ ಕೆಲವೊಂದು ಹಂಚಿಕೆಯಿಂದ 
ಸಾಂಕೇತಿಕವಾಗಿ ಪರಾವರ್ತನ ಕ್ರಿಯೊೇಯ.ನ್ನು ಉತ್ಪನ್ನ ಮಾಡಲು ಬರುತ್ತ 
ದೆಂದು ಸಿದ್ದವಾಯ್ತು . ಏಕೆಂದರೆ ಆಹಾರವನ್ನು ನೋಡಿ ಇಲ್ಲವೆ ಮೂಸಿ 
ಐಚ್ಚಿಕ ರೀತಿಯಿಂದ ಆಗುವಂತಹ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯು ಅಷ್ಟೇ ಅನೈಚ್ಛಿಕವಾಗಿ 
ಬಿಕ್‌ ಟಿಕ್‌ ಸಪ್ಟಳವನ್ನು ಕೇಳಿದುದ೮ಂದಲೂ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಯ್ತು, 

ಯಾವದೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ )ನೊಂದಿಗೆಯೇ ಒಂದ ಸಹಜ 
ವಾದ ಮೂಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಪಾವಲೋವನು " ಅಸಾಂ 
ಕೇತಿಕ ಪರಾವರ್ತನ ಕ್ರಿಯೆ” ಎಂದು ಕರೆದನು. ಕೃತ್ರಿಮ ಸಂಕೇತಗಳ 
ಮೂಲಕ ಕೆಣಕಿದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಅತನು " ಸಾಂಕೇತಿಕ ಪರಾವರ್ತನ 
ಕ್ರಿಯೆ ' ಎಂದು ಕರದನು. ಈ ಸಾಂಕೇತಿಕ ಪರಾವರ್ತನದ ತತ್ನದ ಮೇಲೆ 
ಒ೦ದು ಸಮಗ್ರವಾದ ವ.ನೋವಿಜ್ಞ್ವಾದ ಸಾಂಪ್ರದಾಯವೇ ನಿಂ ಶಿದೆ, 

ಮನುಷ್ಯನ ಎಲ್ಲ ವರ್ತನವನ್ನು, ನಡತೆಯ ಏಲ್ಲ ಮಾದರಿಗಳನ್ನು, ಈ 
ತತ್ನದಿಂದಲೇ ವಿವರಿಸಲು ಬರುವದೆಂದು ಪಾವಲೋವನ ನಂಬಿಗೆಯ. 
ನಾವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರವ ತ್ತಿ ಜನ್ಯಕ್ರಿಯೆಗಳೆಂದು ಕರೆವ ಸಡುವ 
ಕೆಂಡದಿಂದ ಸರ್ರನೆ ಬೆರಳನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಸರಿಸುವಂತಹ-- ವರ್ತನದಿಂದ 


ವಾನೋಪಿಜಾ ನ--ರೂಪರೇಷೆ ೫೫ 
ಇ 


ಮೊದಲ್ಲೊಂ೦ಡು ಒಂದು ಗಡುಚಾದ ಗಣಿತಪ್ರಮೇಯವನ್ನು ಬಿಡಿಸುವಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿ ಸಬೇಕಾಗುವ ಕ್ಲಿಷ್ಟವಾದ ಕೆಲಸದ ವರೆಗೆ ಎಲ್ಲ ಮಾನವೀ 
ವರ್ತನದ ಮೀಮಾಂಸೆಯನ್ನೂ ಉಪಪತ್ರಿಯನ್ಫೂ ( ಒದಗಿದ ಪ ಚೋ 
ದನೆಗೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಜರಗುವ ಮಜ್ಞಾತಂತುವಿಸ ) ಪರಾವರ್ತನ ಕ್ರಿಯೆಯ 
ಹ ಮಾಡಿಕೊಡಲು ಒರುತ್ತದೆಂದು ಪಾನಲೋವನು ಸಂಧಿ 
ಓದನು, 

ಈ ಸಿದ್ಧಾ ೦ತವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ, ನಮ್ಮ ನಿಮ್ಮ ಕಲ್ಪನೆಯಂತೆ 
ಇಟ್ಟು ಹೊಂಡ ವ ಮನಸ್ಸಿನ ವ್ಸಾ ಖ್ಯ ಯನ್ನು ಆತ್ರ ಒನಿರೀಕ್ಸ್ಸ ಣೆಯಿಂದ ಮನೋ 
ವಿಚ್ಞಾ ನನನ್ನು ನ್ನು ಪಡೆಯಲಿ ಚಿ ಸುವ ಅಂತರ್ಮುಖ ಅಇಜ್ಯಾಸಿಯು ತಿಳಿದು 
ಕೊಂಡಂಥ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ ರೂಪವನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅಲ್ಲಗಳೆಯಬೇಕಾ 
ಗುತ್ತದೆ! ತು ಮಾತಿನ ಮನಸ್ಸೆ೦ಬ ವಸ್ತುವೇ ಅಳಿದುಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ಇದೇ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿ 
ಸಲು ಹಲವು ಒಗೆಯ ಪ್ರಯೋಗಗಳೂ ನಡೆದವು. ಕೀಳೊಳಗಣಕ ಧು 
ತರಗತಿಯದಾದ "ಅವೂಬಾ' ಎಂಬ ಏಕಪೇಶೀಯ ಜಂಶುವಿಸಿಂದ ಮೊದ 
ಲ್ಲೊಂಡು ಬೆನ್ನು ಸೆಟಿಸಿ ನಡೆವ ಅತ್ಯಂತ ಮೇಲ್ತರಗತಿಯ ಪ್ರಾ ಜಿಯೆ 
ವರಿಗೆ ಎಲ್ಲ ತರದ ಡಿಸಿ ಮೇಲೆ ಪ ; ಯೋಗಗಳನ ಶು ಮಾಡಿ ನೋಡಲಾ 
ಯಿತು. ಈ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲಂಡಿನ ಸಿ. ಲೊಯಡ* ಮೊರ್ಗನ" 
ಮತ್ತು ಅಮೇರಿಕೆಯ ಚೇಕ್ಸಲೊಎಐ", ಈ. ಎಲ್‌. ಡೊರ್ನೆ ಭೋಡಾಯ್ಜ 
ಎಂಬ ವಿಚ್ಛಾ ನಗಳು ಮೊದಲಿಗರಾಗಿ ಹೆಸರಿಗೆ ಬಂದರು. 
ಪಾಶವೀ ಪ ಸತಿಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ- ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ-ಪ್ರಜೋ 
ನೆಯ ಕೇಂದ್ರದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಶಾರೀರಿಕ ಚಲನವಲನಗಳು ಮೊತ್ತ 
Fld ಕ್ರಿಯೆಗಳು. ಸರಳೆವಾದ ಈ ಆಂಗಿಕ ಚಲನವಲನಗಳನ್ನು ಲೊ 
ಬ್‌ನು ಸಂಶೋಧಿಸಿದನು. (ಈ ಚಖನವಲನಗಳಿಗೆ ಆತನು «ಟ್ರೊಸಿರುಮು'' 
ಎ೦ಬ ಹೆಸರನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದನು.) ಲೊಯ್ದಿ ಮೊರ್ಗನ್‌ ಮತ್ತು ಥೊರ್ನೈ 
ಡಾಯ್ಕ ಇವರೂ ಇನ್ನಿತರರೂ, ಮತ್ತೊಂದು ತತ ವನ್ನು ಸಪ್ರಯೋಗ 
ವಾಗಿ ಪರೀಕ್ಸ ಸಿದರು. ಪಶುಗಳು ಯಾವದೊಂದು ಸಮಸ್ಯೆ ಯನ್ನು ಇಡಿ 
ಯಾಗಿ ನೋಡಿಕೊಂಡು ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿ ತರುವ ಹೊರದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಚಟುನಟಿ 


೫೬ ಮಿಂಚಿನಬಳ್ಳಿ 


ಕೆಗಳನ್ನು ಕರಿಯುವದಿಲ್ಲ; ಹಲವು ಬಾರಿ ತಪ್ಪಿ ತಲೆಗೆ ಬಡಿದ ಬಳಿಕ ತಿದ್ದಿ 
ಕೊಳ್ಳು ಜ್‌ ಪದ _ತಿಯಿಂ೦ದಲೇ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಹಲವು ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕಲಿತು 
ಜ್ಲಾ ಸ, ಪಡೆದಿವೆ. ತಮ್ಮ JB ಮಾರ್ಪಡಿಸಿ ಕೊಂಡಿವೆ. ಈ 
ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ಅನುವರಾನ ಆಲೋಚನೆಗಳಿಂದ ಸರಿಯಾದ ಚಟುವಟಿಕೆ ಹೊಳ 
ಯುವದಿಲ್ಲ. ಪಶುವು ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ತಬ ಯಾವದೊಂದು ಪರಿಸ್ಥಿತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಅವಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಯೋಗ್ಯವಾದ ಪ್ರತಿ 
ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಈ ೫೫ ಹಲವು ಪುನರಾವ 

೯ನೆಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಅಚ್ಚಾಗಿ ಆಚ ಳಿಯದೆ ನಿಂತು ಆದೇ ನಡ 
ತೆಯ ಒಂದು ಪದ್ದತಿಯ ಮಾದರಿಯಾಗುತ್ತ, ದೆ ಎಂಬ ಈ ಸಿದ್ಧಾ _೦ತವನ್ನೆ e 
ಮೊರ್ಗನ* ಥೊರ್ನೆಡಾಯ್ಯ ಮೊದಲಾದವರು ಸಮರ್ಥಿಸಿದರು. 


ವರ್ತನವಾದಕ್ಕೆ ಆವ್ಹಾಹನೆ (ಕೊಹಲರನ ಚಿಂಪೆಂಬುಗಳೂ:-) 


ಆದರೆ ಈ ಸಿದ್ಧಾಂತವೂ ಸರ್ವಮಾನೃವಾಗಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೂ ಒಬ್ಬ 
ಪುತಿದ್ವಂದ್ವಿಯ ಆವ್ಹಾ ಹನೆಯು ಒಂದಿತು. ಕಳೆದ ಮಹಾಯುದ್ದದ 


ತುಸು ಮುಂಜಿ ವೊಲ್ಫ ಗೆಂಗ ಕೊಹಲಿಕ್‌ ಎಂಬ ಬರ್ಮನ್‌ ಏ ಎಚ್ಚ್ವಾನಿಯು 
ಕೆಲವು ಎಳೆ ವಯಸ್ಸಿನ. ‘ ಅಶಿಕ್ಟಿತ' ಚಿಂಪೆಂಯು ( ಕೋತಿ ) ಗಳ ಗುಂಪಿನ 


ಮೇಲೆ ಈಗ ಸುಪ್ರಸಿದ್ದವಾದ ಹಲವು op ಮಾಡಿದನು. 
ಆಗ ಆ ಪಶುಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ಮರಗತಿಯ ಕೈಚಳಕದ ಕುಶಲತೆಯನ್ನು ಆತನು 
ಕಂಡನು. ಆಷ್ಟೇ ಆಲ್ಲ, ತನ್ನದೇ ಆದ ಜಾಣ್ಮೆಯನ್ನು ಮುನ್ನೋಟದ 
ಅರಿವನ್ನು- ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ ನ್ವಕ್ತಮಾಡುವಂಥ ವುನೋವಣಸ್ಯಾಪಾರಗಳು 
ಆ ಮಂಗಗಳೆ ನಡತೆಯಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿರುವದನ್ನು ಆತನು ಶೋಧಿಸಿದನು. 
ಇದಲ್ಲದೆ ಪ್ರೌಢ ಮನುಷ್ಯರು ತೋರಿಸುವಂತಹವೇ ಆದ ಭಾವನೆಗಳ 
ಲಕ್ಷ ಗಳನ NN ಚಿಂನೆಂಬ್ಭುಗಳೂ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವವೆಂದು ಆತನು ಗೊತ್ತು 
ತು 


ಇದನ್ನು ಕಂಡು ಹಿಡಿಯಬೇಕಾದರೆ ಕೈಕೊಂಡ ಪ್ರಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂದೇಹ ಸಂದಿಗ್ಧ ತೆಗಳಿಗೆ ಎಡೆಗೊಡಗ೦ಥ ಪರೀಕ್ಸೈಗಳನ್ನೇ ಆ ಚಿಂಪೆಂಬು 


ಗಳಿಂದ ಮಾಡಿಸಲಾಯ್ತು,. ಈ ಪ್ರಾಣಿಗೆ ಸಹಜ 110 ಸ್ವಲ್ಪು 


ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ. ರೂಪರೇಷೆ ೫೭ 


ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ಆಹಾರವನ್ನಿಟ್ಟು ಅದೇ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಆ ಆಹಾರವನ್ನು ಪಡ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಬೇಕಾದ ಸಾಧನವನ್ನೂ ಆ ಪ್ರಾ ಣಿಯ ಕಣ್ಣವಖಂದೆ ಇರಿಸ 
ಲಾಯಿತು. ಆ ಸಾಧನವನ್ನು ENS ಆಹಾ ರವನ್ನು ದೊರಕಿಸಲು 
ಕೇವಲ ಚಾಣಾಕ್ಸೃತೆಯ ಆವಶ್ಯಕತೆಯಿತ್ತು. ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ 
ಹೇಳುವದಾದರೆ ಸಮಸ್ಯೆಯ ಉತ್ತರಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕವಾಗುವ ಸಂಗತಿ 
ಮತ್ತು, ಸಮಸ್ಯೆಯ ಉತ್ತರ ಇ.ವೆರಡರ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಸ್ವಂತ ಬುದ್ಧಿಯು ಮಾತ್ರ ಜಿಂಪೆಂಯುಗೆ ಅವಶ್ಯವಿತು.. ಅದೇ ಮಾದ 
ರಯ ಚೂ ತ್ತಿ ಪ್ರಯೋಗ ಪರೀಕ್ಸೈ ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ನೋಡಿ, ಪಶುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೂಡ ಪರಿವರ್ತನ ಕ್ರಿಯೆಯ ಹೊರತಾದ (ತನ್ನದೇ ಆದ ಒಂದು ಕಾರ್ಯ 
ಪ್ರೇರಕವಾದ ಬುದ್ದಿ ಶಕ್ತಿಯು ಇರುತ್ತ ದೆಂದು ಕೊಹಲರನು ಸಿದ್ದಮಾಡಿ 
ದನು. (ಮೇಲೆ ಕೊಟ್ಟ ಉದಾಹರಣೆಯಿಂದ ಹಲವು ಶತವ ತಾನಗಳ” ಮೊದ 
ಲಿನ ತತ ಸೈವೇತ್ರ್ಯ ನಾದ ಪೆ ನೇಟೋನ ಮಾತು ನೆನಪಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಬುದ್ಧಿಯ 
ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರ 5 ಷೃಸ ರೂಪವೆಂದರೆ ವಸ್ತುಗಳ ಆನೆ ನ್ಯೋನ್ಯ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೇ ಸರಿ ಎಂದು ಆತನು ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯ ಪಟ್ಟಿ ದನು. 
ಕೂ ಚಿಂಪೆಂಯಿಗಳು ತಮ್ಮ ಪಂಜರದಲ್ಲಿ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಎಳದುಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಕೋಲುಗಳನ್ನು ಕೂಡಲೇ ಉಪಯೋಗಿಸಹತ್ತಿದವು; 
ಒಂದು ಕೋಲು ಸಾಕಷ್ಟು ಉದ್ದಎಲ್ಲವೆಂದು ಕಂಡುಒಂದೊಡನೆಯೇ 
ಆದಕ್ಕೆ ಇನ್ನೊಂದು ಕೋಲನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ ಕೂಡಿಸಿದವು. (ಹೀಗೆ 
ಎರಡು ಕೋಲುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಆಹಾರಪ್ರಾಪ್ತಿಯ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು 
ಬಗೆಹರಿಸಲು ಸಾಧನವನ್ನು ಕಲ್ಪಿ ಸಿನೊಳ ಬೇಕೆಂಬ ಸಂಗತಿಯು ಚಿಂಪೆಂದು 
ಗಳಿಗೆ ಬೋಗಳನೋಗಣಂತ A, ಆದರೂ, ಈ ಕಲ್ಪನೆಯ ಶಕ್ಕತೆ 
ಗಳನ್ನು ಆ ಪಶುವು ಕೂಡಲೇ ಗ್ರಹಿಸಿಕೊಂಡಿತು.) ಮರದ ಟೊಂಗೆಗಳನ್ನು 
ಕಿತ್ತು, ತೆಗೆದು ಕೋಲುಗಳಂತೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವದನ್ನು ಅವು ಮೆಲ್ಲಗೆ ಕಲಿ 
ತವು. ತಮಗೆ ನಿಲುಕದಷ್ಟು ದೂರದಲ್ಲಿ ಎತ್ತರದ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟಿ ಆಹಾರ 
ವನ್ನು ಪಡಕೊಳ್ಳಲು ಹತ್ತರದಲ್ಲಿದ್ದ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಗಳನ್ನು ಒಂದರಮೇಲೊಂದು 
ಹೇರಿದರೆ, ಅಥವಾ ಹಗ್ಗಗಳ ನೆರವಿನಿಂದ ಮೇಲೇರಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವ 


೫೮ ಮಿಂಚಿನಬಳ್ಳಿ 


ದೆಂಗು ಆ ಚಿಂಪೆಂಯುಗಳು ಅರಿತವು.. ಇವೆಲ್ಲ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಒರೇ 

ಮಚ್ಚಾ ತಂತುಗಳ ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾದ ಅನೈಚ್ಛಿ ಕವಾದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯ 

ಕುರುಡು ರೀತಿಯಿರದೆ, ಸಹೇತುಕವಾದ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸುವ ವಿಚ 
ಕ್ಸಣತೆಯೊಂದು ಒಡಮೂಡುವದೆಂದು ಕೋಹರನು ಪ್ರಸ್ಥಾನಿಸಿದನು 


ಆದರೆ ಇದರೊಂದಿಗೆ, ವ.ಂಗನ ಬುದ್ದಿಯ ವಿಚಕ್ಸಣತೆಯನ್ನು 
ಪಶುವಿನ ಮನಸ್ಸಿನ ಶ್ರೇಷ್ಠಾಂಶಗಳನು ತೋರಿಸಿದಂತೆ ಆದರ ಪರಿಮಿತಿ 
ಯನ್ರೂ ಈಪ ಯೋಗಗಳು. ಸ್ಪಷ್ಟಮಾಡಿದವು; ಪಶುಬುದ್ದಿಯು ಮರ್ಯಾ 
ದಿತವಾದ ಶಕ್ತಿಯೆಂಒುದೂ ಆ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧವಾಯ್ಕು,. ಚಿಂಪೆಂಯು 
ಗಳ ತಿಳುವಳಿಕೆಯ ಮಟ್ಟವು ಮನುಷ್ಯನಿಗಿಂತ ಎಷ್ಟೋ ಕೆಳಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಆದರೂ ಅವುಗಳ ಮನಸ್ಸೂ ಮನುಷ್ಯನ ಮನಸ್ಸಿನ೦ತೆಯೋ ಹರಿಯುವು 
ದೆ೦ಬ ಮಾತು ತಿಳಿದುಬಂತು. ಮನುಷ್ಯನ ಬುದ್ಧಿಯು ಹೊರಗಿನ ಸಂಗತಿ 
ಗಳಲ್ಲಿಯ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಸೂಕ್ಮ್ಮವಾಗಿ ವಿವಿಧವಾಗಿ 
ಆರಿತು ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಆದರೆ ಇದನ್ನು ಆರಿವ ಒದ್ದಿಯ ರೀತಿಯು ಮಂಗ 
ಮತ್ತು ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಬಗೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಇದ್ದಿಕ ಅಂಗಕ್ಕಿ೦ತಲೂ ಭಾವನೆಗಳ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಚಿಂಪೆಂಯಿಗಳು 
aad ತೀರ ಹೂಸ ರದುವಾಗಿಷೆ, ಮನುಷನಂತೆಯೇ ಅವು ಆಳು 
ತ್ತವೆ; ನಗುತ್ತವೆ; ಆಟದಲ್ಲಿ ಆನಂದಪಡುತ್ತವೆ. ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು 
ಮುತ್ತಿಟ್ಟು ನಲಿಯುತ್ತವೆ. ದುಃಖಕ್ನೀಡಾದ ತಮ್ಮ ಸಂಗತಿಗಳ ವಿಷಯಕ್ಕೆ 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಸಹಾನುಭೂತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತವೆ. ತಮ್ಮ ai 
ಗಳ ಕುರಿತು ಅಸೆ ಶೀ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಅಸೂಯೆಯನ್ನೂ, ಅಸಹನೆಯನ್ನೂ 
ನಿಟ್ಟೆ ನ್ನೂ ವೃಕ್ತ ೫. ವೆ. ಹೀಗೆ ನರ, ಸ ಸರರಲ್ಲಿಯ ಪಸು 
ಸಾಧರ್ಮ್ಮವು ನ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ವ್ಯಕ್ತ ಕವಾಯಿತು. ಮತ್ತು 
ಮಂಗಗಳಿಗೆ ಇರುವ " ವಾ-ನರ `ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಸಾರ್ಥಕತೆಯು ಸಿದ್ದ 
ವಾಯ್ವು. 


ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯ ನಾಲ್ಕು ಮಾದರಿಗಳು : 


ಇಂಥ ವಿವಿಧವಾದ ಪ್ರಯೋಗ. ಪ್ರಯತ್ನಗಳ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ, ಪರಿ 


ಮನೋನಿಜ್ಞಾ ನ--ರೂಪರೇಸೆ ಜ೯ 


ಸ್ಥಿತಿಯ ಪ್ರಜೋದನೆಗೆ ಪ್ರಾಣಿಯಿಂದ ಜರಗುವ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು 
ಗುಂಪುಗಳೆ-ನಾಲ್ಕು ಮಾದರಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆಂಬುದು ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದರೊಂದನ್ನೇ ಮುಖ್ಯವೆಂದು ಗ್ರಹಿಸಿದರೆ ನಮ್ಮ 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯ ತೂಕ ತಪ್ಪುವದು. ಈ ನಾಲ್ಕು ಮಾದರಿಯ ಪ್ರತಿ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಈ ಬಗೆಯಾಗಿವೆ;--(೧) ಆಂಗಿಕ ಚಲನವಲನಗಳು (ಟ್ರೊಪಿ 
ರುಮ್‌) (೨) ಪರಾವರ್ತನಕ್ರಿಯೆ (ರಿಫ್ಲೆಕ್ಸನ್‌) (೩) ಮೂಲಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು ಮತ್ತು (೪) ಬುದ್ಧಿ ಪೂರ್ಣವಾದ ವರ್ತನೆ. 


ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬರೇ ಆಂಗಿಕ ಚಲನವಲನಗಳ ರೂಪದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು 
ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಕೋಟಿಗೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಈ ಒಗೆಯ ನಡೆವಳಿಯು 
ಕೆಳಗಿನ ಕೀಳುತರಗತಿಯ ಪ್ರಾಣಿಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. 
ಪರಾವರ್ತನಕ್ರಿಯೆಯು  ಸರ್ವಸಾಮಾನ್ಯವಾದುದು.  ಮೂಲಪುವೃತ್ತಿ, 
ಗಳಿಂದ ಜರಗುವ ಪೃತಿಕ್ರಿಯೆ:ಗಳೆಂದರೆ ಆಂಥ ಪರಾವರ್ತನಕ್ರಿಯೆಗಳ 
ಮೂಲಗಳೇ ಸರಿ. ಬೌದ್ದಿಕ ವರ್ತನೆಯು ಕೇವಲ ಮನುಷ್ಯಪ್ರಾಣಿಗೂ ಆತನ 
ತರಗತಿಯ ಮೇಲಿನ ಪಶುವರ್ಗಕ್ಕೂ ಸೇರಿದ ಕ್ರಿಯೆಯು. 


ಬುದ್ದಿಶಕ್ಕಿಯು ಕೇವಲ ಮನುಷ್ಯವರ್ಗಕ್ಕೇ ಒಪ್ಪಿದ ಸಂಗತಿಯೆಂದು 
ಮೊದಲು ತಿಳಿದಿದ್ದರು. ಪಶುಗಳೂ ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ವ.ೂಲಪ್ರವೃತ್ತಿ, 
ಗಳಿಂದ ನಡೆಯುವವು, ಮನುಷ್ಯನು ಮಾತ್ರ ಬುದ್ಧಿಯ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ 
ವರ್ತಿಸುವನು, ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಆದರೆ ಈಗಿನ ತುಲನಾತ್ಮಕ 
ಮನೋವಿಜ್ಹಾನದಲ್ಲಿ ತಜ್ಞರಾದವರ ಮತದಂತೆ, ಏಕಪೇಶೀಯ "ಅವೂಬಾ' 
ಜ೦ಕುವಿನಿಂದ ಮನುಷ್ಯನ ವರೆಗೂ ಇರುವ ಪ್ರಾಣಿಮಾತ್ರಗಳ ನಡೆವಳಿಯು 
ಸುಸಂಬದ್ಧವಾಗಿ ವಿಕಾಸವಾಗುತ್ತ, ಬಂದುದೇ ಅನುಭನಕ್ಕೆ ಬಂದಿದೆ. ಆದು 
ದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನ ಮನಸ್ಸು ಪಶುಗಳ ಮನಸ್ಸುಗಳಿಂದ ತೀರ ಬೇರೆಯೆಂದು 
ಭಾವಿಸಲು ಎಳ್ಳಷ್ಟೂ ಆಧಾರವಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲವೂ ಮನೆಸ್ತ್ಮತ್ವದ ವಿಕಾಸದಲ್ಲಿಯ 
ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ತರಗತಿಗಳು ಗೋಚರವಾಗುವವೇ ಹೊರತು ಅವು ತೀರ 
ಬೇರೆಬೇರೆಯಾದವುಗಳಲ್ಲ-- ಎಂಬೀ ತತ್ವವೇ ಈಗ ಸರ್ವಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಮನಸ್ಸಿನ ಈ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಕೇವಲ ಶಾರೀರಿಕ ಸ್ವರೂಪದ ಘಟನೆಯೆಂದೂ, 


೬೦ ಮಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿ 


ಆದ್ದರಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ ನಿಷಯವನ್ನು ಕೇವಲ ವಸ್ತುನಿಷ್ಠವಾದ ಸಂಶೋಧನೆಗೆ 
ಒಳಪಡಿಸಿ ಅಭ್ಯಾಸಿಸಬೇಕೆಂದೂ ವರ್ತನವಾದಿ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಆಗ್ರಹವಿದೆ. 


ಇಂದು ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಾಂಪ್ರದಾಯವೂ ಮನ 
ಸ್ಸಿನ ಪ್ರಾಣಿಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾದ ತಳಹದಿಯನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. ಆದರೂ 
ವರ್ತನವಾದಿಗಳು ವಹಿಸುವ ಕೇವಲ ಶರೀರಪ್ರಧಾನವಾದ ಆತ್ಯಂತಿಕ 
ಭೂಮಿಕೆಯನ್ನು ಕೆಲವೇ ಮನೋವಿಜ್ಞಾಾ ನಿಗಳು ಮಾನ್ಯಮಾಡುವರು. 
ಮಾನವನ ಆಂತರಿಕ ಸೃಯಂಪ್ರೇರಣೆಯ ಕುರಿತು ಇನ್ನೂ ಜೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳು 
ವಳಿಕೆಯಾಗಿರದಿದ್ದರೂ, ಅಂತಹದೊಂದು ಶಕ್ತಿಯುಂಟೆಂದು ಆಧುನಿಕ 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತಲಿದ್ದಾರೆ. ಹಿಂದಿನ 
ಯುಗದ ದೇಹಾತ್ಮವಾದಿ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮವಾದಿಗಳ ಹೋರಾಟವು ಈ ಹೊಸ 
ಯುಗದಲ್ಲಿ ಹೊಸ ರೂಪದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಲಿದೆ! 


ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ವಿಕಾಸದ ದಾರಿಗುಂಟಿ ನಾವು ಕೆಲವು ಶತಮಾನ 
ಗಳನ್ನು ದಾಟಿ ನಡೆದುಬಂಡೆವು. ಆದರೂ ಹಿಂದಿನ ವಾದಗಳು ಮತೆ, ಮತ್ತೆ 
ಹೊಸ ರೂಪ ತಾಳಿ ತಲೆದೋರುತ್ತಿದ್ದುದೇ ಗೋಜಚರವಾಗುತ್ತಿರುವುದೇ ಏಕೆ? 
ಪ್ಲೇಟೊ-ಎರಿಸೊ ಟೆಲ್‌, ಲಾಕ್‌-ಡೆಕಾರ್ಟಿ ಡಾರ್ವಿನ್‌-ವಿಲಿಯಮ್‌ ಜೀಮ ) 
ಪವಲೋವ-ಕೊಹಲರ ಹೀಗೆ ದ್ವಂದ್ವಗಳು ಅಡಿಗಡಿಗೆ ಸಿಕ್ಚುವದೇಕೆ ? 
ತತ್ವಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿಯ ಪುವೃತ್ತಿ--ನಿವೃತ್ತಿ ವರಾರ್ಗಗಳಂತೆ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಎರಡು ವಿಚಾರಧಾರೆಗಳು ಹರಿದು ಬಂದುದು ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆಗಾಗ ಅವೆರಡರಲ್ಲಿ ತಿಕ್ಕಾಟ ನಡೆದುದೂ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಅಂತಹ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ತಿಕ್ಗಾಟಿವು ವಾದ--ವಿಗ್ರಹವು ಮೊದಲಿಗಿಂತ 
ಮುಂದುವರಿದ ಪಾತಳಿಯ ಮೇಲೆ ನಡೆಯುತ್ತ, ಬಂದಿದೆ. ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ 
ಪ್ರಗತಿಯು ಒಂದೇ ಸವನೆ ನೇರವಾದ ದಾರಿಯಿ೦ದಲೇ ಆಗಿದೆಯೆಂದು 
ತಿಳಿಯಕೂಡದು. ಅಡ್ಡತಿಡ್ಡ ಹಾದಿಗಳಿಂದ ಸುತ್ತಿ ತೊಳಲುತ್ತ ಬಳಲುತ್ತ 
ಲಾದರೂ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಲಿದೆ. 


೧. ವರ್ತನವಾದೀ ಮನೊಳಿನಿಚ್ಛಾನವೂ ೨ನೆಯೆ ಅಧ್ಯಾಯೆ 
೨. ಹೇತುತ್ತವಾದೀ ಸಾಂಪ್ರದಾಯವೂ 


ಮನೋನಿಜ್ಞಾ ನ--ಶೊಸರೇಷೆ ೬೧ 


ವಾಟ್ಟಿ ರ್ನನ ವರ್ಶನವಾದ:. 


ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ವರ್ತನವಾದಿಗಳ ಒಂದು ಶಾಖೆಂಯಬದೆ. ನಿಜ 
ವಾಗಿ ವರ್ತನವಾದೀ ಸಾಂಪ್ರದಾಯದ ಸ್ಥಾಪನೆಯಾದದ್ದು ಕ್ರಿ. ಶೆ. 
೧೯೧೩ರಲ್ಲಿ, ಅಮೇರಿಕೆಯ ಜೊನ್‌ ಬಿ. ವಾಚ್ಸಿ ನ್‌ ಎ೦ಬ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ, 
ನಿಯು " ವರ್ತನವಾದಿಯ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಮನೋವಿಚ್ಲ್ಲಾನವು > ಮತ್ತು 
ಮಾನವೀ ವರ್ತನದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪನೆ ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹ?” ಎಂಬ ಎರಡು ಪ್ರಬಂಧ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಸಿದನು. ಈತನು ಬಾಲ್ಕಿ ಮೋರ ಎಂಬಲ್ಲಿ ಜೊನ್ಸ ಹೊಪ್ಪಿ 
ನ್ಸ್ಸ ನಿಶ್ವ ನಿದ್ಯಾ "ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಮತ್ತು ತುಲನಾತ್ಮಕ ಟೂ 
ವಿಜ್ಞಾನದ ಆಚಾರ್ಯನಾಗಿದ್ದನು ಅನಂತರ ೧೯೧೪ರಲ್ಲಿ ತನ್ನ, ತತ್ವಪುಣಾ 
ಲಿಯನ್ನು ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಮಂಡಿಸುವ «"ವರ್ತನವಾದ--ತುಲನಾತ್ಮಕ 
ಮನೋನಿಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಉಪೋದ್ಪಾತ '' ಎ೦ಬ ಮಹಾಗ್ರ೦ಥವನ್ನು 
ಬರೆದನು. 

(« ವರ್ತನವಾದ '' ಎಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಎರಡು ಅರ್ಥ. ಅದು ಮೆನೋ 
ವಿಚ್ಚ್ಯಾನದ ಒಂದು ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನೂ ಸೂಚಿಸುವದು. ಅದರಂತೆ ಆ ಸಿದ್ಧಾಂ 
ತಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಕಾರ್ಯ ಪದ್ದತಿಯನ್ನೂ ಸೂಚಿಸುವದು. ವನಸ್ಪತಿ 
ಪ್ರಾಣಿವರ್ಗ ಮತ್ತು ಮನುಷ್ಯ ಹೀಗೆ ಮೂರು ಬಗೆಯಾಗಿರುವ ಎಲ್ಲ ಸಜೀವ 
ವಸ್ತುಗಳ ವರ್ತನನನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾ ಸವತಾಡಿ ಜ್‌ ಭೌತಿಕ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಂತೆಯೇ Ep ಪದ್ದತಿಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಸಂಶೋಧನೆ 
ಮಾಡುವದೇ ವರ್ತನವಾದೀ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಕಾರ್ಯರೀತಿಯಂ. 

ವರ್ತನೆಯಲ್ಲಿಯ ಘಟನೆಗಳೇ ವರ್ತನವಾದಿಯ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಮಹತ್ತ್ವದ 
ವಿಷಯವು. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ನಡತೆಯ ಮಾದರಿಗಳನ್ನೂ ಘಟನೆಗಳನ್ನೂ ಆತನು 
ತಲೆಹಃಕಿ, ಆವುಗಳನ್ನು ಹೋಲಿಸಿ, ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿ ಅಂಕೆ ಸಂಖ್ಯೆಗಳ ಕೋಷ್ಟ 
ಕಕ್ಕೆ ಇಳಿಸಿ, ಲೆಕ್ಕ ನಿಜವೆಂದು ನಿಶ್ಚಿತವಾದ ಪ್ರಮಾಣಗಳ ಮೇಲಿಂದಲೇ 
ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳನ್ನು ಅಕಾಲ 'ನೋರಣನವನ್ನಿ ಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳುವನು. ವರ್ತನ 
ಮ Ue ತರದ ಆತ್ಮನಿರೀಕ್ಸ್ಗ ಣೆಯ” ಆಂತರ್ಮುಖವೃತ್ತಿ, 
ಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಲು ಒಪ್ಪುವದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಅಂಥ ಪದ್ದ ಪನ 
ವಾಸ್ತವ ಘಟನೆಗಳು ದೊರಕುವದಿಲ್ಲ, ಬರೇ ತಾತ್ತಿಕ ಕಲ್ಪ ನೆಗಳು ಹೊರ 


೬೨ ಮಿಂ ಚಿನಬಳ್ಳಿ 


ಡುವವ್ರ, ಡಾ ವಾಟ್ಸನ್‌ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯದ ಮೇರೆಗೆ ಮನೋವಿಚ್ಛ್ವಾ 
ನವು ಚಿರಕಾಲ ಉಳಿಯಬೇಕಾದರೆ ಆತ್ಮನಿಷ್ಯವಾದ ಚಿ೦ತನಪರವ್‌ದ ವಿಷ 
ಯಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ ಹುಗಿದು ಬಿಟ್ಟು ಆತ್ಮನಿರೀಕ್ಬಣೆಯ ರೀತಿಗಳನ್ನೂ ಈಗ ಒಳಿ 
ಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಆ೦ತರ್ದೃಷ್ಟ್ರಿ, ಆತ್ಮ ಮೊದಲಾದ ಪರಿಭಾಷೆಯನ್ನೂ ನಾವು 
ಮರೆತುಬಿಡಬೇಕು. ೨ 

ವರ್ಕನವಾದವು ಹೀಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಶರೀರ ಶಾಸಿ ಬ್ರೋಯ ವಾದ 
ಪ್ರಾ ತಕ್ಲಿ ಕ ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನೆ € ಅಪೇಕ್ಸಿ ಸುತ್ತದೆ. ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸಲಕ್ಕೂ ತಟ್ಟಿ 
ಮುಟ್ಟಿ. ನೋಡಲಕ್ಳೂ,ಪ ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೂ ಬರುವ ತ್‌್‌ ಗಳನ್ನ ಷೆ Wl 
ಆದು "ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಮನೋವಿಜ್ಞಾನವು ನಡದುಒಂದ 
ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಆತ್ಮ, ಮನಸ್ಸು ಇಲ್ಲವೆ ಪ್ರಜ್ಞಯೆಂಒ ಆಥವಾ 
ಆಂಥ ಇನ್ನಾವ ಹೆಸರುಳ್ಳ ವಸ್ತುವನ್ನೂ ಯಾರೊಬ್ಬ ರೂ ಕಂಡಿಲ್ಲ; ಕಾಣಿಸಿ 
ನೊಡುನದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ" ಲೆದರೂ ಸಂಶೋಧನೆಯಲ್ಲಿ ವರ್ತನವಾದಿ 
ಯಾದರೂ ಮಿಕ್ಕವರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚೇನೂ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿಲ್ಲ... ಮನಸ ತ್ತವೆಂ 
ಬುದೊಂದು ಉಂಬೆಂಬುದನ್ನು ಆತನು ಅಲ್ಲಗಳೆಯುವನು. ಅಥವಾ ಮನ 
ಸ್ಲೈಂಬ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಕೇವಲ ಶಾರೀರಿಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳ, (ಶರೀರ ಶಾಸ್ತ್ರದ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ) ಪರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿ ತೋರಿಸಲು 
ಬರುವದೆಂದು ವರ್ತನವಾದಿಯು ನಂಬುವನು. ಈ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲ 
ಪ್ರಚೋದನೆ (ಬಾಹ್ಯ ವಿಕಾರ ಹೇತು) ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಆಗುವ ಪ್ರತಿ 
ಕ್ರಿಯೆ ಇವುಗಳ ಮೇಲೆ ಮಾತ್ರ ನೆಲೆಗೊಂಡಿವೆಯೆಂದು ವರ್ತನವಾದಿಯ 
ಶ್ರದ್ಧೆ. 

ಯಾವದೇ ಪ್ರಾಣಯಂತೆ ಮನುಷ್ಯನಾದರೂ ಶಾರೀರಿಕ ಯಂತ್ರವಾ 
ಗಿದ್ದು ಪರಾವರ್ತನ ಕ್ರಿಯೆಯ ತತ್ವದಂತೆ "ವರ್ತಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆತನು (ಆಶನ 
ಹೆಂಡತಿಯೂ ) ಕೆಲವೇ ಬಾಹ್ಯ ಪ್ರಚೋದನೆಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾಗುವ ಕೆಲವೇ 
ಮೂಲಭೂತವಾದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಹುಟ್ಟಿ ಒಂದು ತನ್ನ ಬಾಳನ್ನು 
ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ( ಈ ಮೂಲಭೂತ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು ಎಷಪ್ಟಿವೆಯೆಂಬುದು 
ಇನ್ನೂ ನಿಶ್ಚಿತವಾಗಿಲ್ಲ. ) ಬಾಳಿನ ಪ್ರತಿ ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿಯೂ, ತೆನ್ನ ಆ ಮೂಲ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳ ನೆಲೆಯ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಒಟಬಿಲವಾದ ನಡತೆಯ 


ಮನೋವಿಜ್ಞಾನವೂ.ರೂಪರೇಷೆಯೂ ೬೩ 


ಮಾದರಿಗಳನ್ನೂ, ವರ್ತನೆಯ ರೀತಿ ರೂಪಗಳನ್ನೂ ಹೆಣೆದುಕೊಳ್ಳುವಲ್ಲಿ 
ಆತನ; ತಕ್ಸರನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಆದುದರಿಂದ ಮಾನವೀ ವರ್ತನೆಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿನಿಂದ ಸಾವಿನ ತನಕ 
ಪರಿಶೀಲಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅವೆರಡು ಘಟನೆಗಳ ನಡ.ವಿನ ಯಾವದೊಂದು 
ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಆರಿತುಕೊಳ್ಳದೇ ಬಿಡುವಂತಿಲ್ಲ. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿ.೦ದ ಮನುಷ್ಯ 
ಪ್ರಾಣಿಯ ಕುರಿತು ನಡೆದ ಸಂಗತಿಗಳ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾದ ಸಂಗ್ರಹ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು, ಆ ಪ್ರಾಣಿಯ ವಯೋಮಾನನು ಯಾವದೇ ಇದ್ದರೂ, ಆ ಪ್ರಾಣಿ 
ಯ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯ ಏನೇ ಇದ್ದರೂ, ಯಾನದಾದರೊಂದು ಪ್ರಚೋದನೆಯ 
ಕಾರಣವು ಮಾತ್ರ ತಿಳಿದಲ್ಲಿ ಆ ಪ್ರಾಣಿಯು ಅದಕ್ಕೆ ಹೊಂದುವಂತೆ ಯಾವ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ತಪ್ಪದೇ ತತ್‌ಕ್ಮಣವೇ ಅನು 
ಮಾನಿಸಿ ಹೇಳುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಮನೋವಿಜ್ಞಾಸಿಗೆ ಇರತಕ್ಕದ್ದೆಂಬುಜೇೇ 
ವರ್ತನವಾದಿಗಳ ವ್ಯಾಸಂಗದ ಹೆಗ್ಗುರಿ. ಅದೇ ಮೇರೆಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಯಾವ 
ದೊಂದು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯು ತಿಳಿದು ಬಂದರೆ, ಅದನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸಿದ ಹೊರಗಿನ 
ನಿಮಿತ್ತವುಪ್ರಜೋದನೆಯು---ಯಾವದಿತ್ತೆ೦ದು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಹೇಳಲು 
ಬರುವ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ಪಡಕೊಳ್ಳುವದೇ ಆತನ ಹಂಬಲ. 


ಪ್ರಚೋದನೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳ ಕಟ್ಟಡವೂ, “ನಿಸ್ಪಂಕೇತೀ ಕರಣವೂ: 


ವರ್ತನವಾದಿಯಾದ ಮನೋನಿಚ್ಞಾನಿಯ ಮತದಂತೆ, ವಕಾನವ 
ಶಿಶುವ್ರ ಹುಟ್ಟುವಾಗಲೇ, ಈೆಎವು ಬಾಹ್ಯ ಪ್ರಚೋದನೆಗಳ ಕುರಿತು ಪ್ರತಿ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡಕೊಂಡೇ ನಮ್ಮ ಪ್ರಪಂಚ 
ವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ, ದೊಡ್ಡದೊಂದು ಸಪ್ಪಳ 
ಮಾಡಿದರೆ. ಅಥವಾ ಒಮ್ಮೆಲೇ ಆಧಾರವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿದರೆ ಹೊಸದಾಗಿ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಶಿಶುವಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಹೆದರಿಕೆಯು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆ ವಯ 
ಸ್ಸಿನಲ್ಲ ಬೇರೆ ಯಾವ ತರದ ನಿಮಿತ್ಮವೂ ಇದರಂತೆ ಭೀತಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗ 
ಲಾರದು. ಮೇಲಿನವೆರಡೇ ಪ್ರಜೋದನೆಗಳು ಹೆದರಿಕೆಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸ 
ಬಲ್ಲವು. ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಕ್ಟಿಯೆಯೂ ( ಭೀತಿಯ 
ಲಕ್ಷಣಗಳೂ) ಒಮ್ಮೆಲೇ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ, ಶಿಶುವು ಚೀರಿಕೊಳ್ಳು 
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ತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲವೆ ಉಸಿರನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಭೀತಿಯ 
ಬಾಹ್ಯಲಕ್ಸ ಣಗಳು ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಈ ತಳಹದಿಯ ಮೇಲೆ, ಇಂಥ ಮೂಲಭೂತವಾದ ಸ್ವತಃಸಿದ್ದ 
ವಾದ ( ಅಂದರೆ ಕಲಿಯದೇ ಬರುವ ) ಪ್ರಚೋದನೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳ ನೆಲ 
ಗಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ ವರ್ಷಗಳು ಗತಿಸಿದಂತೆ ಎಡೆಬಿಡದೆ ಜರಗುವ ಸಾಂಕೇತಿಕ 
ಪರಾವರ್ತನ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಪ್ರೌಢ ಮನುಷ್ಯನ ವರ್ತನಾ 
ವ್ಯೊಹಗಳು--ನಡೆವಳಿಯ ರೀತಿಗಳು--ಒಳ್ಳೇ (ಕಲ) ಬೆರಕೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 

ಪಾವಲೋವನು ಆಹಾರದೊಂದಿಗೆ ಮಿಟ್ರೊನೊಮಯಂತ್ರವನ್ನು 
ತಳಕುಹಾಕಿ ಸಾಹಚರ್ಯದ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಟಿಕ್‌ ಟಿಕ್‌ ಸಪ್ಪಳದಿಂದಲೇ 
ನಾಯಬಾಯಗೆ ನೀರೂರಿ ಬೊಲ್ಲು ಸುರಿಯುವಂತೆ ಮಾಡಿದನಷ್ಟೇ. 
ಆದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಶಿಶುವಿನ ಬಾಳಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಹೊಸದೊಂದು 
ಪ್ರಜೋದನೆಯು, ಸಹಜವಾದ ಮೂಲಭೂತವಾದ ಪ್ರಜೋದನೆಯೊಂದಿಗೆ 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಅದರದೇ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಹೊಸ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಪ್ರೇರಿಸುತ್ತದೆ. ಆದೇ ಮೇರೆಗೆ, ಮೂಲ ಪ್ರಚೋದನೆಯ ನಿಮಿತ್ತದ 
ಕುರಿತು ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಭೇದದಿಂದ ಹೊಸ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಶಿಶುವು ಕಳಿಯು 
ತ್ತದೆ, ಆ ಮೇಲೆ ಈ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು ಸಾಂಕೇತಿಕ ನಿಮಿತ್ತ್ಮಗಳೊಂದಿಗೆ 
(ಅಂದರೆ ಮೂಲ ಪ್ರಜೋದನೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಒದಗುವ ಹೊಸ ಪ್ರಚೋದನೆ 
ಗಳೊಂದಿಗೆ) ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ವರ್ತನವಾದವೆಂದರೆ ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿದ " ಕಲ್ಪನಾ ಸಂಗತಿ '' ವಾದವನ್ನೇ ಹೋಲುವ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ 
ಪದ್ಧತಿಯಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಈ ಸಂಗತಿ” ಯು ( ಸಾಹಚರ್ಯದ ಅನ್ಯೋನ್ಯ 
ಸಂಬಂಧವು ) ಕಲ್ಪನೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಬರುವದಿಲ್ಲ; ಪ್ರಜೋದನೆ ( ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ) ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

ವರ್ತನವಾದಿಯು ಆನ್ನುವದೇ ನಂದರೆ:- ಸಂವೇದನೆಯು ಬಾಹ್ಯ 
ಪ್ರಚೋದನೆಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ಮಜ್ಜಾತಂತುಗಳ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯು. ಭಾವೆ 
ನೆಯು ಅಂತ:ಸ್ರಾವ ಗ್ರಂಥಿಗಳ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯು. ಸ್ಮೃತಿಯು ಮಜ್ಜಾ 
ತಂತುಗಳಿಗೆ ಉಂಟಾದ ಒಂದು ರೂಢಿ. ವಿಚಾರವೆಂದರೆ ಭಾಷೆಯ ರೂಪ 
ದಿಂದ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯು. 
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ಸಾಂಕೇತಿಕ ಪರಾವರ್ತನ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಕ್ರಮವು ಅಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ವೇಗದಿಂದ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ, ಈ ತ್ವರೆಯು ಭಾವನೆಗಳ ಕ್ಲೇತುದಲ್ಲಿ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪ್ರಸಂಗ 
ಬ೦ದಂತೆ-- ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಒರೇ ಯೋ ಗಾಯೋಗದಿಂದಲೂ-- ಒದಗಿ ಬರು 
ತವೆ. ಉಊದಾಹರಣಾರ್ಥವಾಗಿ, ಯಾವ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳೂ ಬೇಕೆಂದು 
ತಮ್ಮ ಮಗುವು ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಾಗಲಿ ಕುನ್ನಿಯನ್ನು ಕಂಡಾಗಲಿ ಆಂಜ 
ಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಎಷ್ಟೋ ಮಕ್ಕಳು €೦ಥ ಅಂಜಿಕೆ 
ಯನ್ನು ಬೆಳಿಸಿಕೊಂಡು ಬಿಡುತ್ತವೆ. ಹೀಗಾಗುವ ಕಾರಣವೇನು? ಕತ್ತ 
ಲೆಯಾಗಲಿ, ಕುನ್ನಿಯಾಗಲಿ ಮಗುವಿನ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಅಂಜಿಕೆಯನ್ನು 
ಕೆಣಕುವಂಥ ಮೂಲಭೂತವಾದ ಪ್ರಚೋದನೆಯೊಂದಿಗೆ ತಳಕುಬಿದ್ದಿವೆ, 
ಒಮ್ಮೆ ಒದಗಿದ ಆ ನಿಮಿತ್ತಗಳ ಸಾಹಚರ್ಯದ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ, ಮೂಲ 
ಪ್ರಚೋದನೆಯ ಕುರಿತು ಆಗಬೇಕಾದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯು ಆಗಂತುಕ ಪ್ರಜೋ 
ದನೆಗೆ (ಕತ್ತಲೆ ಇಲ್ಲವೆ ಕುನ್ನಿಯ ಕಲ್ಪನೆಗೆ) ಆಂಟಿಕೊಂಡು ಬಿಟ್ಟಿದೆ | 

ಹೀಗೆ ಯಾವದೊಂದು ಹೊಸ ಪ್ರಜೋದನೆಯೆಯೊಂದಿಗೆ ಪ್ರತಿ 
ಕ್ರಿಯೆಯು ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆಯೇ ಅದನ್ನು ಆ ಪ್ರಚೋದನೆಯಿಂದ ಬಿಡಿಸಿ 
ಬೇರ್ಪಡಿಸುವದೂ ಶಕ್ಕನಿದೆ. ಈ ಕ್ರಿಯೆಗೆ " ಸಂಕೇತ ನಿರಾಕರಣೆ '' 
ಎಂದು ಹೆಸರು, ಆದರೆ ಈ ಕೆಲಸವು ಸಾಂಕೇತಿಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯಂತೆ 
ಯೋಗಾಯೋಗದಿಂದ ಸಂಭವಿಸುವದಿಲ್ಲ, ಹೇತುಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಪಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಅನಿಷ್ಠ ಸ ಪ್ರಜೋದನೆಗಳಿಂದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು 
ತಪ್ಪಿಸುವ ಆಥವಾ ಅನಿಷ್ಟ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಪ್ರಚೋದನೆಯನ್ನು ಎಂಗ 
ಡಿಸುವ ಪದ್ಧ ತಿಯನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ ವರ್ತನವಾದಿ ಮನೋವೈಜ್ಞಾ ನಿಕರು 


ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಮಹತ್ವ ದ ಉಪಯೋಗವುಳ್ಳ ಸಾಧನೆಯನ್ನು "ಒದಗಿಸಿ 
ಕೊಟ್ಟಿ ದ್ದಾ ಕಿ. ಈ ತತ್ತ ದ ಉಪ ಪಯೋಗವು-*ಿಸ್ಸ ೦ಕೇತೀಕರಣ'' ಇಲ್ಲವೆ 
4। ಸಂಕೇತ ನಿರಾಕರಣ ದ ವಿನಿಯೋಗವು ಎಳೆಮಕ್ಕುಳ ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್ರಮ 
ದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. 

ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ ಕುನ್ನಿಗೆ ಹೆದರುವ ಒಂದು ಕೂಸನ್ನೇ 


ತೆಗೆದು ಕೊಳೊ ಣಂ. ಆದರ ಆ ಹುಸಿ ಹೆದರಿಕೆಯನ್ನು 3 
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ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? ಆ ಕೂಸನ್ನು ಎತ್ತಿತಂದು ಕುನ್ಸಿಯ ಮುಂದೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ, 
1ಹೆದರುವದು ಹುಚ್ಚತನ! ಅದನ್ನು ಬಿಡು'' ಎಂದು ಹೇಳಿ " ಮುದ್ದಾದ 
ಈ ಕಾಳಿ ಮರಿಯನ್ನು ನಿನ್ನ ಒಡನಾಡಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿಕೋ'' ಎಂದು ಸೂಚಿ 
ಸುವವರು ಕೆಲರಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ ಇದು ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲ. ಅದರಂತೆಯೆ 
ಆ ಮಗುವಿನ ಮುಂದೆ ಹಿರಿಯರು ಕುನ್ಸಿಯನ್ನು ಎತ್ತಿ ಮುದ್ದಾಡಿ ಈ 
ಕುನ್ನಿಗೆ ಹೆದರಬೇಡವೆಂದು ಉಪದೇಶಿಸುವವರೂ ಉಂಟು, ಇದೂ ನಿರ 
ರ್ಥಕ. « ನಾಯಿಯು ನಮಗೆ ಈಲಾದ ಪ್ರಾಣಿ, ಆದು ಮನೆ ಮಾರು 
ಕಾಯಲಿಕ್ಕೆ ಬಹಳೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಆಳು. ಧರ್ಮರಾಜನು ಒಂದು 
ನಾಯಿಯನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಿದ್ದನು; ಅದನ್ನು ತನ್ನೊಡನೆ ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯೂದೆ 
ಬಿಡಲಿಲ್ಲ! ಗ ಬ೦ದು ಮುಂತಾಗಿ oe ೧1. ವ್ಯರ್ಥವು ನಿಜ 
ವಾಗಿಯೂ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗುವ ಒಂದೇ ಉಪಾಯವೆಂದರೆ ನಾಯಿ 
ಯೊಂದಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವ ಮಗುವಿನ ಭೀತಿ-ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಬೇರೆ 
ಮಾಡುವದು. ಇದು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? 

ಇಲ್ಲಿ ವರ್ತನವಾದಿಯ ನೆರವು ನಮಗೆ ಬೇಕೇಬೇಕು. ಮಗುವಿನ 
ಹತ್ತರ ಆ ಮಗುವಿಗೆ ಗೊತ್ತಾಗದಂತೆ ಸಹಜ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
( ಆಕ್ರಿಯೆಗೆ ಏನೂ ಮಹತ್ವ ಕೊಡದೆ) ವರ್ತನವಾದಿ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞನು ಒಂದು 
ನಾಯಿಯನ್ನು ತಂದಿಡುವನು. ಮಗುವಿನ ಪ್ರತಿಕಿಯೆಯನ್ನು ( ಅಂಜಿಕೆ 
ಯನ್ನು ) ಕೆರಳಿಸುವಷ್ಟು ಶಕ್ತಿಯು ನಾಯಿಯ ದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದುದರಿಂದ | 
ಮಗುವು ತನ್ನ ಹತ್ತರ ನಾಯಿಯು ಇರುವದನ್ನು ಕಂಡರೂ ಅಂಜ.ಪದಿಲ್ಲ. 
(ಆಲಕ್ಷ್ಮ ಮಾಡುವದು.) ಹೀಗೆ ನಾಯಿಯು ಹತ್ತರ ಇರುವದನ್ನು ಸಹಿ 
ಸುವ ಹೊಸ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯು ಆ ಮಗುವಿನ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಜೆನ್ನಾಗಿ 
ಮೂಡಿ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ, ನಾಯಿಯನ್ನು ಗೌಣ ಭೂಮಿಕೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಕೆಲ ಬಾರಿ 
ಇಟ್ಟು ರೂಢಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಮುಂದೆ ಕ್ರಮೇಣ ನಾಯಿಯೊಂದೇ 
ಎದುರಿಗೆ ಬಂದರೂ ಮೊದಲಿನಂತೆ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಭೀತಿಯ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯುಂ 
ಟಾಗುವ ಸಂಭವವೇ ಇಲ್ಲ. ನಾಯಿ ಮತ್ತು ಭೀತಿಗಳ ಪ್ರಜೋದನೆ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳ ಸಂಬಂಧವು ಈಗ ಮಾಯವಾದದ್ದು ಕಂಡುಬರುವದು. 

ಹೀಗೆ, ಹುಟ್ಟಿದಾಗ ಶಿಶುವು ಕೆಲವೊಂದು ಪ್ರಚೋದನೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 


ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ. -ರೊಪರೇಸೆ ೬೭ 


ಗಳುಳ್ಳ ದ್ವಿರುತ್ತ ದೆಂಬ ಮಾತನ್ನು, ಗೈ )ಹೀತವಾಗಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವೆ ವರ್ತನ 
ವಾದಿಗಳು, ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಮೂಲಪುವೃತ್ತಿ ತ್ತಿಗಳು ಜನ್ಮ ತಕ ಬ ವೆಂಒ ತತ್ವ 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವರು! |! ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳಿರದ ಉಂಬಾದುಡೆಂದು ಹೇಳ 
ಬಡುವ ವರ್ತನದ ಒಹುಭಾಗವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸಾಂಕೇತಿಕ ಕ್ರಿಯೆ.ಯ 
ಪರಿಣಾಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ೦ದು ಅವರು ಭಾವಿಸುವರು. 
ವರ್ತನವಾದಿಗಳಿಗೂ ಇತರ ಮನೋನಿಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೂ 

ಇರುವ ಮುಖ್ಯ ಮತಭೇದ: 

ಈ ಮಾತಿನಲ್ಲಿಯೇ ವರ್ಶನವಾದಿಗಳು ಉಳಿದ ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ರಿಂದ ಮೂಲತಃ ಬೇರೆಯಾಗಿರುವರು. ಮತ್ತು ಒಂದು ತೀವ್ರವಾದ 
ಮತಭೇದದ ಕಾ£ಣನಿದೆ; ಮನುಷ್ಯನ ವಿಚಾರ, ಕಲ್ಪ ನಾಶಕ್ಕಿ ಮತ್ತು 
ಭಾಷೆ ಇವು ಮಿಕ್ಕು ಮಾನಸಿಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಸ್ವ ಚ ಬೇರೆಯಾಗಿಲ್ಲ. 
ಸಾಂಕೇತಿಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಮಾರ್ಪಟ್ಟಿ ಸಂಗತಿಗಳಾಗಿವೆ. ಇವು 
ಮನುಷ್ಯನ ವರ್ತನೆಯ ಅಂಗಗಳಾದುದರಿಂದ ವಿಚಾರ, ಭಾಷೆ ಮೊದಲಾದು 
ವೆಲ್ಲವೂ ಪರಾವರ್ತನ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ದೃಢವಾದ ಚಟಿಗಳೇ ಸರಿ, ಎಂದು 
ಮುಂತಾಗಿ ವರ್ತನವಾದಿಗಳು ಅತ್ಯಂತ ಆಗ್ರಹಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿ 
ಸುತ್ತಾರೆ. ಭಾಷೆಯೆಂದರೆ ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಚೋದನೆಗೆ ಶಬ್ಬಮುಯವಾದ 
( ನಾಲಿಗೆಯ ) ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯೆಂದೂ, ವಿಚಾರ, ಕಲ್ಲ ನಾಶಕ ಗಳೆಂದರೆ 
ಹತ್ತಿಕ್ಕಿದ ಮೂಕ ಭಾಷೆಯೆಂದೂ ಅವರು ವ್ಯಾಖ್ಯೆಮಾಡುವರು. ಈ 
ಮತವನ್ನು ಒಪ್ಪುವಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ರಶ್ನೆ ತಲೆದೋರುತ್ತದೆ. ನಾವು ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಮಾತಿನಲ್ಲಿಯೇ ವಿಚಾರ ಮಾಡುವೆವೇ? ಭಾಷೆಯಿಲ್ಲದೆ ವಿಚಾರವು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆ? ಶಬ್ದದಕ್ಲಿಯೇ ಮೂಲತ$ ಅರ್ಥವು ಅಡಳವಾಗಿದೆಯೇ? 
ಎಂಬ ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ವರ್ತನವಾದಿಯ ನಕಾರಾತ್ಮಕವಾದ ಉತ್ತರವು ನಿಶ್ಚಿತ, 
ನಾವು ವಸ್ತುಗಳ ಮತ್ತು ಕೃತ್ಯಗಳ ನಿಮಿತ್ಮದಿಂದ ವಿಚಾರಮಾಡುವೆವು. 
ವಸ್ತು, ಕ ಸತ್ಯಗಳ ಬದಲಾಗಿ ಸಾಂಕೇತಿಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳಾಗಿ ಶಬ್ದಗಳುಂಟಾ 
ಕಪಪ. ಕೆಲವು ಮಾದರಿಯ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ಈ ನದಲ >: ಗಳ 
ಹೊರತಾಗಿ ಮೂಲ ಸಂಗತಿಗಳ ಕುರಿತೇ ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಇದೆಲ್ಲ ವಿವೇಚನೆ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು 


೬೮ ಮಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿ 


ಕುರಿತಾಯಿತು. ಆದರೆ ವರ್ತನವಾದಿಯ ಮನೋವಿಜ್ಜ್ವಾ ನವು ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಮಟ್ಟಿಗೇ ಮರ್ಯಾದಿತವಾಗಿಲ್ಲ. ಆತನು ತನ್ನ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಸಮಾ 
ಜಕ್ಕೂ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಿಗೂ, ಮಾನವನ ವೆಂಶಗಳಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸಿ ಬಳಸಿಕೂಳ್ಳು 
ವನು. ಆದರೆ ಹೀಗೆ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಅನ್ವಯಿಸಿದಾಗ ಸರಿಯಾದ ಫಲಿತ 
ಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಕಠಿಣವೂ ವಿಲಂಬವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಆಂಥ "ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಬಿಷೊ ಸ ಒಬಿಲವಾದವೂ ಗೊಂದಲಗೊಳಿಸುವಂತಹವೂ 
ಇರುತ್ತವೆ. 

ಒಂದು ನಿಶ್ಚಿತವಾದ ಪ್ರಜೋದನೆಯನ್ನು ಸೊಟ್ಟಿರೆ--ಉದಾಹರ 
ಣಾರ್ಥವಾಗಿ, ಯುದ್ದದ ಹುಯಿ ಲೆಬ್ಬಿ ಸಿದರೆ ಒಂದು ಹದ ಗ. 
ಜನಾಂಗವಾಗಲಿ, ವಾನವಜಾತಿಯಾಗಲಿ ಹೇಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು 
ತೋರಿಸುವದು? ಇದಕ್ಕೆ ಸರುರ್ಪಕವಾಗಿ ಸಿಗಬೇಕಾದ ಉತ್ತರವನ್ನು 
ಒಮ್ಮೆಲೆ ಊಹಿಸಲು ಬರುವಂತಿಲ್ಲ. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕಾಲಮಾನಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಂಥ ಪ್ರಸಂಗಗಳು ಬಂದಾಗ ವಿಶಿಷ್ಟ ಬನಸಮುದಾಯದಲ್ಲ ಹೇಗೆ ಮತ್ತು 
ಎಂಥ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನೆಂಬುದರ ಲೆಕ್ಕಗಳನ್ನು ಹಲವು 
ತಲೆಮಾರುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಸಿ ಕಲೆಹಾಕಿ ಹೋಲಿಸಿ ಸತ್ಯದ ವರೆಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಆ 
ಮೇಲೆ ನಿಶ್ಚಿತ ಅಭಿಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ತಲುಪಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ನಡುವೆ, 
ಪುಮಾಣನೆಂನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡ ಘಟನೆಗಳ ವಿವರನೇ ಬೇರೆ ಕಂಡುಬರ 
ಬಹುದು; ಐತಿಹಾಸಿಕ ಸಂಶೋಧನನಿಂದ ನಾವು ಗ್ರಹಿಸಿದ ಆಧಾರವೇ 
ಸುಳ್ಳೆಂದುದು | ಆದರೂ ಸರಿಯಾನ ನಿಟ್ಟಿನಿಂದ ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನು 
ಸಾಗಿಸಿದರೆ, ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಮನದಂತೆ ಸಮಸಿ ಯೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಸವಸ 
ಗಳನ್ನೂ ಕೊನೆಗೆ ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ಬಿಡಿಸಿ ಹಡು ವರ್ತನ 
ವಾದಗಳ ಬಲವಾದ ನಂಬುಗೆಯಿದೆ, 

ವರ್ತನವಾದಿಗಳು, ಮೂಖಸಪ್ರನೃತ್ತಿಗಳ ತತ್ವವನ್ನೇ ಮಾನ್ಯಮಾಡು 
ವದಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ದವಾಗಿ ಹೇತುವಾದಿ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು 
ತ ಹೊರ್ವಿಕ್‌ 3 ಮನೊೋವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಮೂಲಪ್ರವೃತ್ತಿ ಗಳನ್ನೇ ತಮ್ಮ 
ಸಂಪ್ರದಾಯದ ತಳಹದಿಯನ್ನೇ.. ಮಾಡಿರುವರು.  ಹೊರ್ಮೆ ' ಎ೦ಬ 
ಗ್ರೀಕ ಶಬ್ನದಿಂದ ಅವರು ತಮ್ಮ ವ.ನೋವಿಚ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಈ ಹೆಸರನ್ನು 


ಮನೋನಿಜ್ಞಾನವೂ-ರೂಪರೇಸೆಯೂ ೬೯ 


ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುವರು. " ಹೊರ್ಮ' ಅಂದರೆ ಸ್ಫೂರ್ತಿ, ಹುಮ್ಮುನ, 
ಪ್ರೇಂಣೆಯೆ೦ಂದರ್ಥ. ಹೇತುವಾದಿ (" ಹೊರ್ಮಿಕ್‌ ೨) ಮನೋವಿಚ್ಞ್ವಾ 
ನಿಯು ಜೀವನದ ಎಲ್ಲ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಉದ್ದೇಶ, ಹೇತು 
ನ್ನು ಕಾಣುವನು. ಈ ಹೇತುವು, ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿಯ ಮೂಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 

ಗಳು ಗತಿಕೊಟ್ಟೆ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯಿಂದಲೂ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದಲೂ ಉತ್ಪನ್ನವಮಾಗು 
ವದು. ಈ ಮೂಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು ತಲೆಮಾರಿನಿಂದ ತಲೆಮಾರಿಗೆ ಪರಂಪರೆ 
ಯಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಇಳಿದು ಬರುವವು. 
ಮೆಕ್‌ಡುಗಲ್ಲನ ಮೂಲ ಪ್ರ ವೃತ್ತಿಗಳು: 

ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಮೂಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಯಾಗಿ ಎಣಿಸಿ, ಹೆಸರಿಟ್ಟು ವರ್ಗೀಕರಿಸಿರುವರು. ಕೆಲವು ವಿಚ್ಛ್ವಾನಿಗಳ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ ಡಿ ೪೦ ಮೂಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು೦ಟು, ಆದರೆ 
ವಿಲಿಯಮ್‌ ಮೆಕ್‌ಡುಗಲ್‌ ಎಂಬ ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ಮನೋನಿಜ್ಞಾನಿಯು 
ವರ್ಗೀಕರಣವೂ ಮೂಲ ಪ್ರವ ವ ತ್ರಿಗಳೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಮಾನ್ಯತೆ 
ಯನ್ನು ಪಡೆದಿವೆ. ಈತನು ಆಂಗ್ಲನಾಗಿದ್ದರೂ ಹಲವು ವರ್ಷಗಳಿಂದ 
ಅಮೇರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿ ಅಲ್ಲಿಯ ವಿಶ ವಿದ್ಯಾಲಯದ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕನಾಗಿ 
ದ್ಹಾನೆ, ಮತ್ತು, ಈತನು ಹೇತುವಾದ ( ಹೊರ್ಮಿಕ್‌ ) ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ 
ಸಾಂಪ್ರದಾಯದ ಆದ್ಯೆಪ್ರವರ್ತಕನೂ ಮುಖ್ಯ Ne ನೂ ಎಂದೆಣಿನಲ್ಲ 
ಡುತ್ತಾನೆ. ಈತನು ಮುಖ್ಯ ಹದಿಮೂರು ಮೂಲಪ್ರವೈತ್ತಿಗಳನ್ನು ತ 
ವನು. ಇವುಗಳೂಡನೆ ಕೆಲವೊಂದು ಗೌಣಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳೂ ಇರುವವು. 
ಆ ಮೂಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು ಆವುವೆಂದರೆ: 

೧ ಪಿತೃಪ್ರವೃತ್ತಿ--(ತಂದೆತಾಯಿಯಾಗಬೇಕೆಂಬ ಒಯಕೆ ) 
ಯುಯುತ್ಸು ವೃತ್ತಿ--( ಹೋರಾಡಬೇಕೆಂಬ ಲವಲನಿಕೆ) 
ಜಿಜ್ನಾ ಸಾ ಸೋಜಿಗಪಡುವ ವೃತ್ತಿ ) 
ಬುಭುಳೆ ಸ ( ಹಸಿವೆ) 
NA (ಹೇಸಿ ಹಿಂಜರಿಯಬೇಕೆಂಒ ಅನಿಸಿಕೆ ) 
ಪಲಾಯನ ವೃತ್ತಿ-- ( ಓಡಿಸಾರಾಗಬೇಕೆಂಬ ಆತುರ) 
ಯೂತವೃತ್ತಿ-- ( ಗುಂಪುಗೂಡಿರಬೇಕೆಂಬ ಹಾರೈಕೆ ) 


[ಬ ಛ್‌ ೫0 ಈ ಟಿ ॥| 


೭೦ ಮಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿ 


ಲೆ ಆತ್ಮ ಸ್ಥಾಪನೆ ( ತನ್ನ ಪ್ರಭಾವ, ಹಟಿವನ್ನು ನಡಿಸಬೇಕೆಂಬ 


೬1 
ಲವಲನಿಕೆ ) 
೯ ಶರಣಾಗತಿ ( ತನ್ನನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆದು ಮಹಾವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ 


ಇಡಬೇಕೆಂಬ ಒಲವು) 
೧೦ ಮೈಥುನ-- ( ಕಾಮ ತೃಪ್ತಿಯ ಲವಲವಿಕೆ ) 
೧೧ ಅರ್ಜನೆ (ಗಳಿಸಬೇಕೆಂಬ, ಪಡೆದು ಕೂಡಿಸಿಡಬೇಕೆಂಬ ವೃತ್ತಿ) 
೧೨ ಸಿಸೃಕ್ಷೆ  ( ಏನಾದರೊಂದು ರಚಿಸಬೇಕೆಂಬ ತನಕ) 
೧೩ ಆಕರ್ಷಣ ( ಜನರ Ay ಸೆಳಕೊಳ್ಳುವ ಅವಲವಿಕೆ ) 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಈ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳಿಗೆ « ಕುರುಡ '' ವೃತ್ತಿಗಳೆಂದು 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಹಾ fs ುವದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ಕುರುಡೆಂಬುದರ 
ಅರ್ಥವು ಪರಿಣಾಮದ ಕುರಿತು ಪರಿವೆಯಿಲ್ಲ ದಂಥ ಯಕ ಆತತಾಯಿ 
ಸ್ವರೂಪ ಬಂದಿದ್ದರೆ, ಈ ಮೂಲವೃತ್ತಿಗಳು ಕುರುಡಲ್ಲ. ಅವು ಉಪಯು 
ಕ್ರೃವೆಂದೇ ಉಂಟಾಗಿವೆ. ಪ್ರಾಣಿಯ ಬಾಳಿಕೆಯ, ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹೇತುವಿ 
ನಿಂದಲೇ ಉಳಿದಿವೆ. ಈ ಮೂಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು ಜೀವನದ ಉದ್ದೇಶ 
ಸಫಲಕೆಯ ಸೆಲೆಗಳು. ಬುದ್ಧಿಯು ನಿಯಂತ್ರಿಸಿ ನಡೆಯಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇ 
ಕಾದ, ನಿಶ್ಚಿತ ಗುರಿಗಳುಳ್ಳೈ, ಜೀನನದ ಪ್ರೇರಕ ಶಕ್ತಿಗಳು. ಹೀಗೆ 
ಹೇತುವಾದಿ (ಹೊರ್ಮಿಕ್‌) ಮನೋವಿಜ್ಞಾನವು ಎಲ್ಲ ಮಾನಸಿಕ ಜೀವನದ 
ಉದ್ದೆ ೀಶವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು ಆ ತತ್ವ ದ ಅಡಿಗಲ್ಲ ಮೇಲೆಯೇ ಏಪ ಟ್ಟಿ, 
ರುವ ವ ಈ ಸಾಂಪ್ರದಾಯದನರಿಗೆ «ಹೇತುವಾದಿ' > ಗಳೆಂದು ಕರೆವ 
ವಾಡಿಕೆಯಿದೆ. ವರ್ತನವಾದಕ್ಕೂ ಇದಕ್ಕೂ ಎರಡು ಧ್ರುವಗಳ ನಡುವಿ 
ರುವಷ್ಟು ಅಂತರವಿರುವದರಿಂದ ಅವರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಂಪ್ರದಾಯದವರು 
ಇನ್ನೊಂದು ಸಂಪ್ರದಾಯದವರನ್ನು ಸತ್ಯದ ಗುತ್ತಿಗೆ ತಮಗೇ ಇದ್ದಂತೆ 
ಹ ಬಾರಿ ವಾದ ಬೆಳೆಸ ಚಟು | 
ಮೂಲ ಪ್ರುವೃತ್ತಿಯೆಂದರೇನು ? ಮೆಕ್‌ಡುಗಲ್‌ನ ಅದರ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ 
ಮತ್ತು ವಿವರಣೆಯ ರೀತಿ ಹೀಗಿದೆ: ಪ್ರಾಣಿಯು, ಯಾವದೊಂದು (ಜಾತಿಯ 
ಅಥವಾ ವರ್ಗದ) ವಸ್ತುವನ್ನು ಇಲ್ಲವೆ ವಿಷಯವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು 
ಅದನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಲಿಕ್ಕೂ ಹಾಗೆ ವಿಚಾರ ವಿಮರ್ಶೆಗಳಿಂದ ಆ ವಿಷಯದ 


ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನವೂ--ರೂಪರೇಷೆಯೂ ೭೧ 


ಮೂಲಕವಾಗಿ ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ರೂಪದ ಭಾವನೆಯ ಉದ್ರೇಕವನ್ನು ನು 
ಭವಿಸಲಿಕ್ಕೂ ಸಮರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ; ಬಳಿಕ ಆ ವಿಷಯದ ಕುರಿತು ಒಂದು 
ರೀತಿಯಾಗಿ ವರ್ತಿಸಲಿಕ್ಕೂ ಇಲ್ಲವೆ ಹಾಗೆ ವರ್ತಿಸಬೇಕೆಂಬ ಪ್ರೇರಣೆಯನ್ನು 
ಪಡೆಯಲಿಕ್ಕೂ ಆ ಪ್ರಾಣಿಯನ್ನು ಒತ್ತಾಯಪಡಿಸುವಂಥ, ಆನುವಂಶಿಕ 
ವಾಗಿ ಬಂದ ಇಲ್ಲವೆ ಅದರದೇ ಆ೦ತರಂಗಿಕವಾದ ಶಾರೀರಿಕ ಮಾನಸಿಕ 
ಸ್ವರೂಪದ ಒಂದು ಒಲವೇ ಮೂಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯು. 

ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯ ವಾಕ್ಯವು ಮಾರುದ್ದವಾಯಿತಲ್ಲವೇ? ಅದನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ಓದಿದರೆ ಲೇಸು. ಈ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ಭಾಗಗಳಾಗು 
ತ್ತವೆ. ಮೊತ್ತಮೊದಲು, ಮೂಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಸ್ವರೂಪದ ಮಾತು:- 
ಮೂಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯೆಂದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಇಲ್ಲವೆ ಪ್ರಾಣಿಯ ವಂಶದಲ್ಲಿ ಹಲವು 
ಪೀಳಿಗೆಗಳಿಂದ ನಡೆದು ಬಂದುದರಿಂದ ತಲೆದೋರುವ ಅಥವಾ ಆ ಪ್ರಾಣಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಜನ್ಮತಃ ಸಹಜವಾಗಿ ಇರುವ ಒಂದು ಗುಣಧರ್ಮವು. ಆದರೆ 
ನಿಯತವಾದ ಕರ್ಮವೆಂದರೆ ವಿಶಿಷ್ಟ ವಿಷಯಗಳ ಕಡೆಗೆ ನಮ್ಮ ಲಕ್ಸ್ಟ್ಯವು 
ಸೆಳೆಯುವಂತೆ ನಮಗೆ ಒತ್ತಾಯ ಪಡಿಸುವದು. ಎರಡನೆಯ ಮಾತು:- 
ಈ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಪ್ರೇರಣೆಯು ಆ ವೃಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಪ್ರಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ವಿಶಿಷ್ಟ ರೂಪದ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಕೆರಳಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಹಿಂಬಾ 
ಅಸಿ ಮೂರನೇ ಮಾತು ಬರುತ್ತದೆ. ಅದೇನೆಂದರೆ; ಯಾವದೊಂದು 
ಮೂಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು-- ನಮ್ಮ ಹುಟ್ಟಿನೊಂದಿಗೆ ನನ್ನು ಬೆಂಬತ್ತಿ 
ಬಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೆ ಒಲವು, ತನಗೆ ಅನುರೂಪವಾದ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನೂ 
ಗಲಿ ಕ್ರಿಯೆಯ ಕುರಿತು ಪ್ರೇರಣೆಯನ್ನಾ ಗಲಿ ಗೊತ್ತುಪಡಿಸುತ್ತದೆ; 
ಆ ಕ್ರಿಯೆಯೊಂದಿಗೆ ಅದಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾದ ಅನುಕೂಲ ಅಥವಾ ಪ್ರತಿ 
ಕೂಲವೇದನೆಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮೂಲ ಪ್ರವೃ 
ತ್ರಿಯು ಈ ಮೂರು ಬಗೆಯ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. 

ಇಲ್ಲಿ ಮಹತ್ವದ ಮಾತೇನೆಂದರೆ ಯಾವದೊಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ಭಾವ 
ನೆಯು ಇಂತಹ ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ಮೂಲಪುವೃತ್ತಿಯಿಂದಲೇ ಯಾವಾಗಲೂ 
ತಲೆದೋರುತ್ತದೆಂದು ಎದೆತಟ್ಟಿ ಹೇಳಲಿಕ್ಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ 


ಇಂತಹ ಒಂದು ಮದಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಇಂತಹ ಒಂದು ಭಾವನೆ ಇವೆರಡೂ 
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ಒಂದೇ; ಅದೇ ಇದು, ಇದೇ ಆದು ಎಂದು ಭಾವಿಸಕೂಡದು. ಆದರೆ ನಮ್ಮ 
ವಾಡಿಕೆಯ ಮಾತು-ಕತೆಯೆಲ್ಲಿ ನಾವು ಹಾಗೆ ಮಾಡುವದುಂಟು. ಬಲ್ಲವರು 
ಎನ್ಟೊಬನ ಹೆಚ್ಚು ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಂದ ನುಡಿಯನ್ನು ಒಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ 
ವರು ಕೂಡ ಇಂಥ ಗೊಂದಲದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವದುಂಟು ! ಹಲವ್ರುಸಾರೆ 
"ಭೀತಿಯ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಎಂದು ನಾವೆನ್ನುವೆವು. ಆದರೆ ಇದು ತಪ್ಪು. 
ಭೀತಿಯು ( ಮೂಲ) ಪ್ರವೃತ್ತಿಯೇ ಅಲ್ಲ. ಆದೊಂದು ಭಾವನೆಯು; -- 
ಒಂದು ಮೂಲ ಪ್ರವೃತಿ,ಯ.ಂದ ಕೆರಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮನೋವಿಕಾರ ಭೀತಿಯ 
ಭಾವನೆಯು ಇಂತಹ ಒಂದೇ ಮೂಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಉಂಟಾಗುವದೆಂಬ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಪ್ರಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಭೀತಿಯನ್ನು 
ಕೆರಳಿಸುವ ಮೂಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಬೇರೆ 
ಭಾವನೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಆದಕ್ಕೆ ಹಲವು ಮೂಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಗಳೊಂದಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಅವುಗಳಿಗೇ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಪ್ರಾಥ 
ವಿಕ ಮೂಲ ಕೆಲವು ಭಾವನೆಗಳೂ ಉಂಟ... 

ಒ೦ದು ಭಾವನೆಯನ್ನು೦ಟು ಮಾಡಲು ಒಂದೇ ಇಲ್ಲವೆ ಅದೇ ಮೂಲ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯೇ ಕಾರಣವಾಗಲೇಬೇಕೆಂದಿಲ್ಲವೆಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ಮೇಲಿನ 
ಭೀತಿಯ ಉದಾಹರಣೆಯೇ ಸಾಕು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪಲಾಯನ ಪ್ರುವೈ 
ತ್ರಿಯು ತಪ್ಪದೇ ಭೀತಿಯ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಕೆರಳಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೂ ಎಷ್ಟೊ; 
ವೇಳೆ ವಾತ್ಸಲ್ಲದಿಂದ ( ಮಾತೃ ಪಿತೃ ಪುವೃತ್ತಿಯಿಂಡ ) ಕೂಡ ಈ ಭಾವ 
ನೆಯು ಉಂಟಾಗುವದುಂಬೆಂಬುದು ಹಲವು ಹಿರಿಯರ ಅನುಭವದ ಮಾತು. 
ಆಈ ಭೀತಿ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಜುಗುಪ್ಸೆ (ತಿರಸ್ಕಾರ), ಶರಣಾಗತಿ, ಬುಭುಕ್ಸೆ 
ಗಳೆಂಬ ಮೂಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳೂ ಕೆರಳಿಸಬಹುದು. ವಸ್ತುತಃ ಭೀತಿಯನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ಅಂಶದಲ್ಲಿ ಉದ್ರೇಕಗೊಳಿಸಲಾರದಂಥ ಒಂದೂ ಮೂಲ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಿಲ್ಲ. 

ಇಂತು ಭಾವನೆಯನ್ನು ಮೂಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ, ವಿಂಗ 
ಡಿಸಿ, ಅದು ಮೂಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಕ್ರಿಯೆಯೆಂದು ನೆನಪಿಡಬೇಕು. ಆದರೂ 
ಅದು ಮೂಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಿಂತ ಗೌಣವೆಂದು ಮಾತ್ರ ಎನಿಸಕೊಡದು. ಭಾವ 
ನೆಯ ಮಹತ್ವವು ಮೂಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆಯಿಲ್ಲ. ನಿಜವಾಗಿಯೂ 


ಮನೋವಪಿಜಾ ನವೂ.ರೂಪರೀಸೆಯೂ ೭೩ 
ಜಿ 


ಆದರ ಮಹತ್ವವು ಅಮೌಲಿಕವಾಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಯಾವದೊಂದು ಮೂಲ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ತಾನಾಗಿ ನೆಟ್ಟಗೆ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸಲು ಸಾಕಷ 
ಕಸುವ್ರಳ್ಳದ್ದಿರುವದಿಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ ಕೆರಳಿಸಲ್ಪಡುವ ಭಾವನೆಯೇ ಭಾ. 
ದೊಂದು ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಪ್ರೇರಕಶಕ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಒಂದ) ಮಾತು ನೆನಪಿಡುವದು ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಮೂಲ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳ ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಕ್ರಮವು ಕೇವಲ ಸ್ಥಿ ಸ್ಪಿರವಾಗಿಯೂ, ಎಂದೂ 
ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾಗಲು dE ಆಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಮೂಲ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳ ವ್ಯಾಪಾರ ಕ್ರಮವು ಹಾಗೆ ಆಚಲವಾದುದಾಗಿದ್ದರೆ, ಮನು 
ಷ್ಯನು ಮಿಕ್ಕ ಪಶುವರ್ಗದಿಂದ ಮೇಲೇರಿಒಂದು ಮೆರೆಯುತ್ತಿದ್ದಿಲ್ಲ; 
ಮತ್ತು ಪಶುಗಳೂ ಈ ಈಗಿರುವಷ್ಟು ತಿಳುವಳಿಕೆಯ ಮಟ್ಟಿ ಕ್ಕೆ ಮುಟ್ಟುತ್ತಿ ಶ್ರಿದ್ದಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಹಾಗಾಗದಿರಲು ಇರ ನೆಂದರೆ, ಮುೂಲಪುನ್ಯ ತ್ರಿಗಳ ವ್ಯಾಪಾರ 
ಕ್ರಮವು ವ್ಯತ್ಯಾಸಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆದರಲ್ಲಿ ಪ ವರ್ತನೆಯಾಗಬಲ್ಲದು 
ಎಲ್ಲ ತರದ ಮಾನವೀ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು, ಅವು ಎಷ್ಟೇ ಒಟಿಲವಾದವಿರಲ್ಲಿ 
ಎಷ್ಟೇ ಮೇಲ್ಲ್ಮರಗತಿಯವಿರಲಿ,—ಮೂಲಪುವೃತ್ತಿಗಳು ಪೂರೈಸಿದ ಭಾವ 
ನಾರೂಪವಾದ ಪ್ರೇರಣೆಯನ್ನು ಬಗೆಬಗೆಯಾಗಿ ರೂಪಾಂತರಿಸಿಕೊಡು 
ಕಾರ್ಯಕಾರಿಯಾಗಿಮಾಡಿದುದರ ಫಲವೆಂದು ಹೇತುವಾದಿಗಳು-ಹೊರ್ಮೀಕ* 

ಮನೋವಿಚ್ಲಾನಿಗಳು- ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾರೆ. 

ಮೂಲಪುವೃತ್ತಿಗಳ ಶಾರೀರಿಕ ರಚನೆಯು ಹೀಗಿದೆ: (೧) 
ಚ್ಹಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಅವುಗಳನ್ನು ಮಿದುಳಿನೊಂದಿಗೆ ಜೋಡಿಸುವ ಮಜ್ಯಾ 
ತಂತುಗಳು; (೨) ಮಿದುಳು; (೩) ಮಿದುಳನ್ನು ಶರೀರದ ಒಳಗಿನ ಅವಯವ 
ಗಳೊಂದಿಗೂ ಆಂತಸ್ರಾವಗ್ರಂಧಿಗಳೂಂದಿಗೂ ಜೋಡಿಸುವ ಮಜ್ಜಾ 
ತಂತುಗಳು; ಮತ್ತು, (೪) ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೆ ಮಿದುಳಿನಿಂದ ಬರುವ ಮಚ್ಚಾ 
ತಂತುಗಳು. ಈ ಚತುರಂಗ ಬಲದಿಂದ ಮೂಲಪುವೃತ್ತಿಗಳೆಂಬ ದಳಪತಿ 
ಗಳು ಪ್ರಾಣಿಯ ತಾಳಿಕೆಬಾಳಿಕೆಗಾಗಿ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಗೆಲ್ಲುತ್ತವೆ; ಜೀವನ 
ವನ್ನು ಕಾಪಾಡುತ್ತವೆ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 

ಮನಸ್ಸಿನ ಪ ಶ್ರ ವಾಹವ್ರ ಈ ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ಶಾರೀರಿಕ ವ್ಯಾಪಾರ 
ಕ್ರಮಗಳಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು, ಸಮಾಂತರವಾಗಿ ಹರಿಯುತ್ತದೆ. 


2೪ ಮಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿ 


ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಮಿದುಳಿಗೆ ಜೋಡಿಸುವ ಮಜ್ಜಾತಂತುಗಳ ಮತ್ತು 
ಆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಚಟುವಟಿಕೆಯ (೧) ಸಂವೇದನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ನಿದುಳು, 
ಅಂತಸ್ಪಾವ ಗ್ರಂಥಿಗಳೂ--ಇವುಗಳ ನಡುವಿನ ಮಜ್ಜಾತಂತುಗಳ ಕ್ರಿಯೆ 
ಯನ್ನೊಳಗೊಂಡು (೨) ಭಾವನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮಿದುಳಿನಿಂದ ಸ್ಫಾಯು 
ಗಳಿಗೆ ಸಂದೇಶಗಳನ ನ ತರುವ ಮಜ್ಜಾ ತಂತುಗಳ ದ್ವಾರದಿಂದ (೩)ಕ್ರಿಯೆಯು 
(ಸೆಲಸವು) ಸರಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಇದೇ "ನಡವಳಿ ಅಥವಾ ವರ್ತನ. ಈ ತೆರ 
ನಾಗಿ ವರ್ತನ ಕ್ರಿಯೆಯು ಘಟಿನದಿದ್ದರೂ ವರ್ತನದ ಪ್ರೇರಣೆಯಾದರೂ 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. (ಈ ಮೂರು ವಿಧವಾದ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಆಧಾರಕೇಂದ) 
ವಾಗಿ ಮಿದುಳು ಕೆಲಸ ಮಾಡು ತೃಲರುತ್ತದೆ.) 


ಮೂಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯಿಂದ ವರ್ಶನವು ಹೇಗೆ ಮಾರ್ಪಡುವದು? 


ಮೂಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಈ ಮೂರು ; ಧವಾದ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆ 
ಗಳ ಸ್ವರೂಪವು ಬದಲಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಅದು ಉಂಟಾಗುವದು ನಿಶ್ಚಿತ. 
ಆದರೆ ಸಂವೇದನೆ ಮತ್ತು ವರ್ತನೆಗಳು ಮಾತ್ರ ತಮ್ಮ ರೂಪನನ್ನು ಬದ 
ಲಿಸಬಹುದು. ರೂಪಾಂತರ ಹೊಂದಬಹುದು. ಹೆದರಿ ಹೌಹಾರಿದ ನಾಯಿ 
ಯಾಗಲಿ ಮಗುವಾಗಲಿ ಆ ಹೆದರಿಕೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದ ವಸ್ತುವಿನಿಂದ 
ಗಾಬರಿಗೊಂಡು ಓಡಿಹೋಗಬಹ.ದು. ಆದರೆ ಪ್ರೌಢ ಮನುಷ್ಯನು ಅಂಥ 
ಹಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಹೆದರಿದರೂ, ತನ್ನ ಸ್ಥಳ ಬಿಟ್ಟು ಕದಲದೆ ಧೈರ್ಯ 
ದಿಂದಲೂ ಜಾಣ್ಮೆ ಯಿಂದಲೂ ಬಂದ ಪ್ರಸಂಗಕ್ಕೆ ಎಡೆಗೊಟ್ಟು ನಿಲ್ಲಬಹುದು. 
ಏಕೆಂದರೆ ಹೆದರಿದ ಪಶುವಿಗಿಂತ, ಹೌಹಾರಿದ ಶಿಶುವಿಗಿಂತ ಆತನ ನು ಪರಿಸ್ಥಿತಿ 
ಯನ್ನು ಭಿನ್ನ ವಾಗಿ ಎದುರಿಸುವನು. ಆತನ ಮಿದುಳು ಸಂನೇದನೆಗಳನ್ನು 
ರೂಪಾಂತರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು; ಮತ್ತು ತನ್ನ ಪ್ರಾಥಮಿಕವಾದ ಮೂಲಪುವೃ 
ತ್ತಿಯ ಆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಬೇರೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸಲು ಆತನು ಕಲಿ 
ತಿರುವನು. ಆದರೆ ಪ್ರೌಢರಲ್ಲೂ ಚಿಕ್ಕ ನುಗು ಅಥವಾ ಪಶುಗಳಂತೆ ಮೊದಲು 
ಭಾವನೆಯು ಜಾಗೃತವಾಗುವದು ನಿಶ್ಚಿತ ಅದನ್ನು ಬದಲಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 


ಯಾವದೇ ಮೂಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ನಿಜವಾಗಿ ಒಳಿತಾಗಲಿ ಕೆಡಕಾ 
ಗಳಿ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಅದರಿಂದುಂಟಾಗುವ ಕಾರ್ಯ-ಪ್ರೇಂಣೆಯನ್ನು ವಿನಿ 


ಮನೋನಿಜ್ಞಾ ನ---ರೂಪರೇಷೆ ೭೫ 


ಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ರೀತಿಯು ನಮ್ಮ ನಡತೆಯಲ್ಲಿಯ ಒಳಿತು ಕೆಡಕು 
ಗಳನ್ನು ಗೊತ್ತುಪಡಿಸುತ್ತದೆ. (ಅಲ್ಲ ಒಳಿತು ಕೆಡಕೆಂದರೆ ಲಾಭಕರ ಹಾನಿಕರ 
ಉಪಯುಕ್ತ ನಿರುಪಯುಕ್ತ ಏಂಬ ಅರ್ಥ) ಆದೇ ಮೇರೆಗೆ ಯಾವದೇ ಭಾವ 
ನೆಯೂ ವಸ್ತುತಃ ಒಳಿತಾಗಲಿ ಕೆಡಕಾಗಲಿ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಸಬ ನರ 
" ಸಾತ್ತ್ವಿಕ ಸ೦ತಾಪ'ವ್ರ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗೆ ಪರಿಚಿತವಷೆ | ಸಕತ ಭೀತಿಯ. 
ಕೂಡ ಕೆಲವೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಉದಾತ್ತವೆಂದೇ ಮ ಹೀಗೆಯೇ ಇನ್ನು 
ಳಿದ ಭಾವನೆಗಳ ಮಾತು. 
ಸರಳವಾದ ಕೆಲವೇ ಮೂಲ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಪರಾವರ್ತನ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ 
ಸಾಂಕೇತಿಕವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಜಟಿಲವಾದ ಅಗಣಿತ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳ 
ಕಟಿ ಡವ ಏರ್ಪಡುತ್ತ ಕು ವತ ನವಾದಿಗಳ ಪ ಶ್ರ) ತಿಪಾದನೆಯಾಗಿದೆಯೆ.೦ದು 
ಟೆ ಹೇಳಿದೆಯಷ್ಟೇ .. ಹೇತು (ಹೊರ್ವಿಕ) ವಾದಿ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿ 
ಗಳೂ ಇದೇ ತೆರನಾಗಿ ತೊಡಕಿನಿಂದ ವರ್ತನಕ್ರಮವು ಮಾರ್ಪಡುವ ಬಗೆ 
ಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಈ ಕ್ರಮವು ಶಾರೀರಿಕ ಪರಾವರ್ತನ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಮೇಲೆಯೇ ನಿಂತಿದೆಯೆಂದು ಅವರು ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಜನ್ಮ 
ದಾರಭ್ಗ್ಯ ಬಂದ ಕೆಲವು ಮೂಲಪ ವೃತ್ತಿ, ಗಳ ಕುರಿತು, ಕಲಿಯದೇ ಆಗುವ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳ ತಳಹದಿಯ ಮೇಲೆಯೇ ಅಂಥ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳಿಂದ ಉಂಟಾ 
ಗುವ ಭಾವನೆ ಕ್ರಿಯಾಪೆ ಪ್ರೇರಣೆಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಸ 2 ಚಾ ನಡತೆಯ 
ವತಾದರಿಯು ರೂಪಗೊಳ್ಳುತ್ತ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆಂದು ಹೇತುವಾದಿಗಳು ಸಾಧಿ 
ಸುವರು. ಇವೆರಡೂ ಸಾಂಪ್ರ ದಾಯದವರು ಮಾನಸಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿಯ 
ನಂಗತಿ, ಸಾಹಚರ್ಯ ತತ್ವವನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳುವರು. ಆದರೆ, ಇಲ್ಲಿಯೂ 
ಒಂದು ಭೇದವಿದೆ. ವರ್ತನವಾದಿಗಳು ಬಾಹ್ಯಪ್ರಜೋದನೆ ಮತ್ತು 
ಅದಕ್ಕೊದಗುವ ಪರಾವರ್ತನ ರೂಪವಾದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ಸಂಗತಿ 
ಯನ್ನು, ಸಂಒಂಧವನ್ನು ಹಚ್ಚುವರು. ಆದರೆ ಈ ಯಾಂತ್ರಿಕ ಕ್ರಿಯೆ 
ಯನ್ನನ್ನೆ € ಮುನ್ನಿ ಸದೆ, ಹೇತುವಾದಿಗಳು ಈ ತರದ ಸಂಗತಿ-ಸಂಒಂಧಗಳನ್ನು 
ಮೂಲಪೃವೃತ್ತಿ,. ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಜರಗುವ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೊಂದಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಸ೦ಗತಿಯು ಹೊಂದಿಕೆ ಅಥವಾ ಹೋಲಿಕೆಯ 
ತತ್ತದ ಮೇಲೆಯೇ ಜರಗುತ್ತದೆಂದು ಅವರೂ ನಂಬುವರು. 


ಶಿ೬ ಮಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿ 


ಹೊಸ ಹೊನ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು ಹೇಗೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ? ಮೂಲ 
ಪ್ರವ್ನತ್ತಿಗೆ ಪ್ರಜೋದನೆ ಕೊಡುವ ಹೇತುವಿನೊಂದಿಗೇ ಬೇರೊಂದು 
ಹೇತುವು ಸಂಗಡವೇ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಂದರೆ, ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, ಭಿನ್ನವಾದ 
ವಿಕಾರ ಹೇತುವು ಮೊದಲನೆಯ ಹೇತುವನ್ನೆೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೋಲುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಹೊಸ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಲ್ಲದೆ, ಹೀಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳನ್ನು ರೂಪಾಂತರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಲ್ಲಿಯೂ ಅದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ವರ್ತನ 
ವನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಲ್ಲಿಯೂ ಮನುಷ್ಯನ ಬುದ್ದಿ ಶಕ್ಕಿಯು 
ಮುಖ್ಯವಾದ ಭೂಮಿಕೆಯನ್ನು ವಹಿಸುವದೆಂದು ಹೇತುವಾದಿಗಳು ಪ್ರತಿ 
ಪಾದಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ವರ್ತನವಾದಿಗಳು ಬುದ್ದಿ ಎಂಬುದೊಂದು ಸ್ವತಂತ್ರ 
ಪ್ರೇರಕ ತತ್ವವು ಇಂಬೆಂದು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವ ದಕ್ಕೆ € ಸಿದ್ದರಿಲ್ಲ. 

. ಹೊರ್ಮಿಕ್‌ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ಗಳು ಚೇಳುವ ಡಕ ಉಪಪತ್ತಿಯ 
ಮೂಲಕ, ಮಿಕ್ಕು ಸಾಮಾಜಿಕ ಪ್ರವ ಸತ್ತಿಯುಳ್ಳ, ಇರಿನೆ ಜೇನ್ಲೊ ಣಗಳಂತಹ 
ಜಂತುಗಳಿಗಿಂತ— ಗುಂಪುಗೂಡಿ ಉಳಿಯುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಿಂತ ಮನುಷ್ಯನ 
ನಡತೆಯು ಅಷ್ಟೊಂದು ಭಿನ್ನ ವಾದುದೂ, ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದೂ ಏಕೆ ಆಗಿದೆ 
ಯೆಂಬದನ್ನು ಕುರಿತು ಇತ್ಯರ್ಥವಾಗುವುದು. ಮನುಷ್ಯನು ಹುಟ್ಟಿ ಬರು 
ವಾಗ ಬಹಳೇ ಅಪರಿಪಕ್ವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ; ಅಂದರೆ ಆತನ ಶಾರೀರಿಕ-ಮಾನ 
ಸಿಕ ಶಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಏನೂ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಒಂದು ಜೇನ್ನೊಣ 
ವಾಗಲಿ, ಒಂದು ಇರಿವೆಯಾಗಲಿ ಹಾಗಲ್ಲ; ಅದು ಹುಟ್ಟಿ ಬಂದಾಗಲೇ 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಆದರ ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಚಟಿಗಳ ರೀತಿ 
ಗಳು ಆ ಮೊದಲೇ ನಿಶ್ಚಿತವಾದಂತಿರುತ್ತವೆ ಹುಟ್ಟಿದಂದಿನಿಂದಲೂ, 
ಜೀನ್ನೊಣ ಇಲ್ಲವೆ ಇರಿವೆಗಳ ನಡತೆಯ ಮಾದರಿಯು ಬಹುತೇಕವಾಗಿ 
ಒಂದೇ ಎರಕದಲ್ಲಿ ಹೊಯ್ದು ಅಚ್ಚುಗೆೊ೦ಡಂತಿರುತ್ತದೆ. 

ಕೆಲವೊಂದು ಜಾತಿಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಒಂದುಗೂಡಿಕೊಂಡು ಮನುಷ್ಯ 
ನನ್ನು ತಮ್ಮ ಅಂಕೆಯಲ್ಲಿ ತಂದು, ಆಳಾಗಿಸಿಕೊಂಡ ಅದ್ದು ತಕತೆಗಳು 
ಜನಜಂಗುಳಿಯನ್ನು ಬೆರಗುಗೊಳಿಸಲು ಆಗ ಈಗ ಜಾಗ 
ರುತ್ತವೆ! ಮತ್ತು ಸೋಜಿಗದ ಮಾತೆಂದರೆ ಇಂಥ ಕತೆಗಳನ್ನು ನಂಬುವ 
ಜನಗಳೂ ಉಂಟು! ಆದರೆ ಪಂಚತಂತ್ರದ ಪ್ರಪಂಚದ ಹೊರಗೆ ಇಂಥ 


ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ. ರೂಪರೇಷೆ ೭೭ 


ಸಂಗತಿಗಳು ಜರಗುವವೆಂದು ನಂಬುವುದು ಶುದ್ದ ತಿಳಿಗೇಡಿತನ, ಏಕೆಂದರೆ, 
ಅಂಥ ಸಾಮಾಜಿಕ ಒಂತುಗಳು ತಮ್ಮ ಒನ್ಮಸಿದ್ಧವಾದ ವರ್ತನದ ದಾರಿ 
ಬಿಟ್ಟು ಮನುಷ್ಯನ ಗೊಡವೆಗೆ ಹೋಗುವವೆಂಬ ಮಾತೇ ನಿಸರ್ಗಕ್ಕೆ 
ಎರುದ್ದ ! ಮನುಷ್ಯನ ನಡತೆಯಂತೆ ಬೇಕಾದಾಗ ಮಾರ್ಪಡುವ ನಡೆವಳಿ 
ಪಶ.ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾದಂತೆ, 
ಮನುಷ್ಯನ ನಡತೆಯೂ ರೂಪಾಂತರಗೊಳ್ಳುವುದು. ಆದರೆ ಇತರ ಸಾಮಾ 
ಜಿಕ ಜಂತುಗಳ ನಡತೆಯು ಹಾಗಲ್ಲ. ಆವು್ರಗಳ ನಡತೆಯ ಪಡಿಯಚ್ಚು, 
ಮೊದಲೇ ಗೊತ್ತಾದಂತಿರುತ್ಮದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಹೊಸದೊಂದು ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯು 
ಒಮ್ಮಿಂದೊಮ್ಮೆ ಉಂಟಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಕೂಡಲೆ ತಕ್ಕಂತೆ ನಡೆಕೊಳ್ಳಲು 
ಮನುಷ್ಯೇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಅಸಮರ್ಥವಾಗಿವೆ. 
ಹೇತುನಾದ ಮತ್ತು ವರ್ತನವಾದಗಳ ತುಲನೆ: 

ಈವರೆಗಣ ವಿವೇಚನೆಯಿಂದ ಒಂದು ಮಾತು ಸ್ಪಷ್ಟವಾದಂತಿದೆ. 
ಹೇತುವಾದಿ ( " ಹೊರ್ಮಿಕ್‌ ?') ಮನೋನಿಚ್ಞಾನಿಯ ದೃಷ್ಠಿ ಕೋನವು 
ವರ್ತನವಾದಿ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಿಂತ ತೀರ ಬೇರೆಯಾಗಿದೆ. ವರ್ತನವಾದಿಗೆ 
ಮೂಲಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು ಉಂಟು ಎಂಬುದೇ ಮಾನ್ಯನಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಹೇತು 
ವಾದಿಯು ಎಲ್ಲ ಮಾನಸಿಕ ಜೀವನದ ಉಗಮವನ್ನು ಮೂಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯ 
ಲ್ಲಿಯೇ ಹುಡುಕುವನು! ವರ್ತನವಾದಿಯು ಪ್ರುಜ್ಞಾಬೋಧವುಳ್ಳ ತನ್ನ 
ತನದ ಅರಿವುಳ್ಳ ಮಾನಸಿಕ ಜೀವನವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವದೇನೋ ನಿಜ 
ಆದರೆ ಸ್ವತಂತ್ರವಾದ ಕಾರ್ಯಪ್ರೇರಕವಾದ ಮನಸ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಆತನಿಗೆ ನ”ಬು 
ಗೆಯೇ ಇಲ್ಲ! ಆದರೆ ಹೇತುವಾದಿ ( " ಹೊರ್ಮಿಕ್‌ '') ಮನೋವಿಚ್ಚ್ವಾ 
ನಿಯು ಎಲ್ಲ ಬೇವನ ವ್ಯಾಪಾರಗಳ ಉಗಮದಲ್ಲಿ (ಮಾನವೀ ಜೇವನನವಿರಲಿ, 
ಪಾಶವೀ ಜೀವನವಿರಲಿ) ಇರುವಿನ ಹೇತು ಪೂರ್ಣತೆಯ ಗೆಯ್ಮೆಯನ್ನೇ 
ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. ಅತ್ಯಂತ ಕೀಳುತರಗತಿಯ ಜಂತುವಿನ ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡ 
ಒಂದು ಕಾರ್ಯ ಪ್ರೇರಕ ಹೇತುವಿದೆಯೆಂದು ಈತನು ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. 
ಆದರಿಷ್ಟೇ, ಅಂಥ ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ ಈ ಹೇತುಮತ್ತವು ಅನೈಚ್ಛಿಕವಾಗಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳ ಅರಿವ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜೇವಿಗೆಳಿಗಿಲ್ಲ. 
ಸೃಷ್ಟಿಯು ಮೂಲಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಿಮಾತ್ರಗಳಿಂದ 


೭೮ ಮಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿ 


ಒತ್ತಾಯಪಡಿಸಿ ತನ್ನ ಹೇತುವನ್ನು ಪೂರ್ಣಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ. ತ್ತದೆ. ಆದುದ 
ಅಂದ ಅನೈಚ್ಛಿ ಈ ಹೇತುಮತ್ತವೆಂಬ ಮಾತು ವಿರೋಧಾಭಾಸವುಳ್ಳದ್ದೆ ೦ದು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮಾನವೀ ಇಚ್ಛೆ ಗಳಿಗೆ, ರ 
ದರೂ ಚ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕೆ ಭಾಭಾ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಉದಾಹರಣೆಗಳು 
ಅಡಿಗಡಿಗೆ ದೊರಕುತ್ತವೆ. ನಮ್ಮ ಪಚನಕಿಯೆಯ ಮೇಲೆ ನಮ್ಮ ಅಜಯ 
ನಿಯಂತ್ರಣವೆಲ್ಲಿದೆ ? ನಮ್ಮ Add ಸಂಧಿಗಳು ತಮ್ಮ ವಿಶಿಷ್ಟ ರಸ 
ಗಳನ್ನು ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಉಂಟುಮಾಡಿ ಸುರಿಸುವವು. 
ಅವುಗಳ ಮೋಲೆ 4 ಇಚೆ ಯ ಅಧಿಕಾರ ನಡೆಯುವದೇ ? ನಿರಂಕುಶ 
ಕವಿಗಳಂತೆಯೇ ಇಂಥ ಅಂತರಿಂದ್ರಿಯಗಳು ವರ್ತಿಸುವವ್ರ! ಆದರೂ ಕವಿ 
ಗಳು ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಮರೆತು ಬಿಡುವಂತಹ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ಇವು ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ನಡೆಯುವವು. ಮಾನವ ಪ್ರಾಣಿಯ ಬಾಳಿಕೆ 
ತಾಳಿಕೆಯೇ ಇವೆಲ್ಲ ಅನೈಚ್ಛಿಕ ವ್ಯಾಪಾರಗಳ ಹೇತುವು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಕ್ಷಣಕ್ಕೂ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಅಂತರಿಂದ್ರಿಯಗಳು ಅನ್ನವನ್ನು ಅರಗಿಸುವ 
ದೊಂದೇ ಕಸೇತುನಿಗಾಗಿ ದುಡಿಯುತ್ತಿರುವವು. ಇರಲಿ. 

ಹೀಗೆ ವರ್ತನವಾದವೂ ಹೇತುವಾದವೂ ತಾತ್ತಿಕ ಭೂಮಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದೃವಿದ್ದರೂ, ಬೇರೆ ತರದಿಂದ ಅವೆರಡರಲ್ಲಿ ತುಂಬ 
ಹೋಲಿಕೆಯು೦ಟು. ಮೊದಲನೆಯ ಮಾತೆಂದರೆ, ಅವೆರಡೂ ಸಿದ್ದಾಂತಗಳು 
ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾಗಿ ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗವಾಗುವಂಥವಿನೆ. ೧೯೧೨ನೇ 
ಇಸ್ವಿಯಲ್ಲಿ ಮೈಕ್‌ಡುಂಗಲನು ( ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ ನಡೆವಳಿಯ ಅಭ್ಯಾಸ '' 
ಚ ಹೆಸರಿನದೊಂದು ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿದನು; ಅದರಲ್ಲಿ ಮನೋ 
ವಿಬ್ಲಾನವನ್ನು 4" ಸಜೀವ ವಸ್ತುಗಳ ನಡೆವಳಿಯನ್ನು ಕುರಿತು (ಭೌತಿಕ) 
ಶಾಸ್ತ್ರ '' ವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ನಡೆವಳಿಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತ ವಿಮರ್ಶಿ 
ಸುತ್ತ ಕಟ್ಟಕಡೆಗೆ, ಎಲ್ಲ ವಿಧವಾದ ಸಜೀವ ವರ್ತನದ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣ 
ವೆಂದರೆ ೪ ಉದ್ದೇಶದ ಪ್ರಕಟೀಕರಣ ಇಲ್ಲವೆ ಒಂದು ಹೇತುವನ್ನು ಸಾಧಿ 
ಸಲು ಜರಗುವ ಸತತ ಪ್ರಯತ್ನ '' ವೆಂದು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿ, ಆತನು ವರ್ತನ 
ವಾದಿ ತನ್ನ ಹೇತುವಾದಿ (ಹೊರ್ಮಿಕ್‌) ಪಂಥವು ಬೇರೆಯಾಗಿರುವದನ್ನು 
ಸ್ಥಾಪಿಸಿದನು. 


ಮನೋನಿಜ್ಞಾ ನ--ರೂಸರೇಸೆ ೬೯ 


ಇವೆರಡು ಸಾಂಪ್ರದಾಯಗಳಲ್ಲಿರುವ ಇನ್ನೊಂದು ಹೋಲಿಕೆಯುಂಟು. 
ವರ್ತನವಾದದಂತೆ ಹೇತುವಾದವೂ ಮೂಲಾನ್ರೇಷಿಯಾ!ದದೆ; ಆಗ೧ದರೆ 
ಇಬ್ಬರೂ ಮನೋವಿಚ್ಚಾನಿಗಳು ಮೂಲದಿಂದ ಸಂಶೋಧನವನ್ನು ಆರಂಭಿ 
ಸುವರು; ವರ್ತನದ ಕರತ ಅಂತ್ಯಂತ ಕಳಗಿನ ಆತ್ಯಂತ ಪ್ರಾಥನಿಕವಾದ 
ಘಟಕಗಳನ್ನು ಗೊತ್ತುಹಚ್ಚಿ, ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದುವರಿದು ಹಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು 
ಜಟಿಲವಾದ ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾದ ಬಗೆಒಗೆಯ ನಡೆವಳಿಗಳ ತಮ್ಮು ಸಂಶೋಧನ 
ವನ್ನು ಸಾಗಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಇದಲ್ಲದೆ ಇವೆರಡೂ ಮನೋವಿಚ್ಚ್ವಾನ ಶಾಖೆಗಳಲ್ಲಿ ತುಲನಾತ್ಮಕ 
ಪದ್ಧತಿಯನ್ನೇ ಸಂಶೋಧನೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮನುಷ್ಯ 
ಪ್ರಾಣಿಯಲ್ಲ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವ ಮನೋವ್ಧ್ಯಾಪಾರಕ್ರಮಗಳ ಮಾದರಿಗಳೂ 
ಕೆಳತರಗತಿಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳಫ್ಲಿಯೂ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆಂದು ಇಬ್ಬರೂ 
ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ. 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮನೋವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಸಾಮಾಜಿಕ ತಡೆಗಳು : 


ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯೊಂದಿಗೆ ಸರಿಹೊಂದಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕಾಗಿ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಕೊನೆಯ ಒಪ್ಪಂದ ಒಡಂಬಡಿಕೆಗಳನ್ನು ಎರಡೂ ಸಾಂಪ್ರ 
ದಾಯದವರೂ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲೂ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ಆದರೆ ಈ ಘಟನೆಯನ್ನು ಹೇತುವಾದಿಗಳು ಹೇಳುವಷ್ಟು ಬಿಗಿಕಟ್ಟು ನಿಟ್ಟಿ; 
ನಿಂದ ವರ್ತನವಾದಿಗಳು ಸಾರುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಅವರು ಒಬ್ಬ ಕೊಳ್ಳುವ 
ಸಾಂಕೇತಿಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯೆಂದರೆ ಪರ್ಯಾಯವಾಗಿ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯೊಂದಿಗೆ ಆದ 
ಒಪ್ಪ೦ದ ಸಮನ್ವಯವೇ ಸರಿ. ಏಕೆಂದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಮೂಲಭೂಶವಲ್ಲದ 
ಜನ್ಮ ಸಿದ್ಧವಲ್ಲದ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಜೋದನೆ-ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಪರಿ 
ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಪೂರೈ ಸುವದು. ಈ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ನಿಂತು ನಡೆ 
ಯುವ ಸಮಾಜವೂ ಒಳಪಟ್ಟಿದೆ. 

ವರ್ತನವಾದಿಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿ-ಪರಿಸ್ಕಿತಿಗಳ ನಡುವಿನ ಈ 
ಒಡಂಬಡಿಕೆಯು -- ಈ ಸವನ್ವಯವು ಶಾರೀರಿಕ ಮ್ಯಾಪಾರಕ್ರಮದ 
ಫಲವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಹೊರ್ವಿಕ್‌ ಮನೋನಿಚ್ಛಾನಿಯು ಈ ಸಮನ್ವಯ 


೮೦ ಮಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿ 


ವನ್ನು ಮನುಷ್ಯನ ಮೂಲಭೂತ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳ ಮತ್ತು ಆತನು ಒಳಪಡ 
ಬೇಕಾದ ಸವಪಾಜದ ಬೇಡಿಕೆಗಳ ನಡುವೆ ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಎಡೆಬಿಡದೆ ಹೋರಾ 
ಟಿವ್ರ ನಡೆದಿದೆ. ಈ ತಿಕ್ಕಾ ಟ, ಹೋರಾಟಗಳಲ್ಲಿ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಒದಗುವ 
ಒಪ್ಪ೦ದಗಳ “೦ಬ ದೃಷ್ಟಿ ಸ ವತಾನವನ ನಡೆವಳಿಯನ್ನು ಜ್‌ ನಿರೀಕ್ಷ 
ಸುತ್ತಾರೆ. Ry ಸಾಮಾಜಿಕ ಜೀವನವೂ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ನಾಗರಿ 
ಕತ್ತೆಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯೂ, ಮನುಷ್ಯನ ಸತತ ಪ್ರಯತ್ನ ದ ಫಲವಾಗಿದೆ. 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಸಮಾಜದ ಹೋರಾಟಿನೆಂಬ ಸಮುದ್ರಮಥನದಲ್ಲಿ ಹೊರಟಿ 
ಅಮೃತವೇ ಇಂದಿನ ಮಾನವ ಸಂಸ್ಕೃತಿ. ಮಾನವನ ಒತ್ತರದ ಒತ್ತಾಯದ 
ಪ್ರೇರಣೆಯನ್ನು ಆತನ ಮೂಲಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳೇ ಪೂರೈಸುತ್ತವೆ. ಆದರೂ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತಾನೋರ್ವ ವ್ಯಕ್ತಿಯೆಂಬ ಬಿಡಿನೋಟಿವನ್ನುಬಿಟ್ಟು, ಕುಟಿ.೦ಒ, 
ಕುಲಸವತಾಜ, ವಾಡು ಮುಂತಾದ ಯಾವದೇ ರೂಪದ ಸಾಂಖುಕ-ಸಾಮಾ 
ಜಿಕ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಇತರ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳೊಡನೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಇರಲು ಆರಂಭಿ 
ಸಿದ ಕೂಡಲೇ, ಆತನಿಗೆ, ತನ್ನ ಮೂಲಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳ ಪ್ರೇರಣೆಗಳನ್ನು 
ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಹತ್ತಿಕ್ಕಿ ಹಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಬೇಕಾಗುವದು; ಇಲ್ಲವೆ ಆ ಮೂಲ 
ಪವೃತಿ ಗಳನ್ನು ಪೂ? ಸ ಬೇಕಾಗುವದು ಅನಿವಾರ್ಯ, ಕಟಿ 
ನತ್ಯ, (೧) ಕೆಲವು ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಆಂಶತೂ ದಮನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೆ 
ಬೇಕಾಗುವದು; (೨) ಉಳಿದ ಕೆಲವುಗಳ ಸಹಜವಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಬೇರೆ ದಾರಿಗೆ ಹಚ್ಚ ಬೇಕಾಗುವದು; (೩) ಮಿಕ್ಕ ಕೆಲವು ಪುವ್ನತಿ ಗಳನ್ನು, 
ಮಾತ್ರ ಉತ್ತೇಜನಕೊಟ್ಟು ಒಲಿಸಿ ಬೆಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುವದು, 

ಕೆಲವು ಲೇಖಕರು ಮೂಲಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳ ಈ ಮೂರು ವಿಧಗಳನ್ನು 


ಮೂರು ಜಾತಿಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸ್ವಾರ್ಥಪರ, ಸಂಭೋಗಪರ, 
ಮತ್ತು, ನ ಈ ಮೂರು ವರ್ಗಗಳು. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ರ ಸಮಾಜದ ಸಾ ಸ್ಯ ಮೆತ್ತು, ಸ್ಸ ರತೆಯು ಉಳಿಯಬೇಕಾದರೆ 


ನ್ನ ೈಠವಾದ-ಅಸಿಯಂತ್ರಿತಪಾದ ಸಂಭೋಗ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ದಮನ 
ಮಾಡಲೇಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಗೀತೆಯ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳುವದಾದರೆ ಕಾಮ 
ವನ್ನು ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಅವಿರೋಧವಾಗಿ ಬಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅದೇ 
ಮೇರೆಗೆ ಸ್ಪಾರ್ಥಪರವಾದ ಮೂಲಪುವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ವಿಚಾರ, ಇಚ್ಛಾ 


ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ--ರೂಪರೇಷೆ ೪೨ 


ಶಕ್ತಿಗಳ ಬಲದಿಂದ ಮಾರ್ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ಪಾರ್ಥದ 
ಸಂಕುಚಿಕ ಕ್ಲೇತ್ರವನ್ನು ವಿಸ್ತಾರಗೊಳಿಸಿ, ಪರಾರ್ಥಕ್ಕಾಗಿ ಎ೦ದರೆ ವಿಶಾಲ 
ವಾದ ಸ್ವಾರ್ಥಕ್ಕಾಗಿ ಹೆಣಗಾಡಲು ಕಲಿಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು 
ಇದಕ್ಕೂ ಉಚ್ಚತರಗತಿಯವಾಗಿರುವ ಸಮಾಜಪರ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು 
ಜಾಣ್ಮೆಯಿಂದ ಜಾಗೃತಗೊಳಿಸಿ, ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ ಪೋಷಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿರುವ ಮತ್ತು ಮಾತಿಗೆ 
ನಿಲುಕದ ವಿಷಯವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಸ್ಥೂಲವಾದ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳದೆ 
ಗತಿಯಿಲ್ಲವಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ವಿವರಣ ಸ್ವಾರ್ಥದ, ಸಂಭೋಗದ ಮತ್ತು 
ಸಮಾಜಪರ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳ ಕುರಿತು ಹೇಳಿದ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ವಿಪರೀತವಾಗಿ 
ತಿಳಕೊಳ್ಳೆ ಕೂಡದು. ಸಂಭೋಗಪರವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹತ್ತಿಕಿ 
ಒತ್ತಿಡಬೇಕೆಂಬ ಅರ್ಥವಲ್ಲ) ಅದೇ ಮೇರೆಗೆ ಸಂಭೋಗಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳಿಂದ- 
ಕಾಮವಾಸನೆಯಿಂದ-ಮೂಡುವ ಭಾವನೆಗಳು ಸಮಾಜವನ್ನು ಕಟ್ಟುವಲ್ಲಿ 
ಮಹತ್ವದ ಪಾಲುಗಾರರಾಗುವವೆಂಬ ಮಾತನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆಯ ಬೇಕೆಂದಿಲ್ಲ. 

ವರ್ತನವಾದವೂ, ಹೇತುವಾದವೂ-.ಕೂಡಿಯೇ, ನಮ್ಮ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯದ 
ಜೀವನ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಲು ಉಪಯುಕ್ಕವಾಗಿವೆ. ಇದರಿಂದ ಮನು 
ಷ್ಯನಿಗೆ ಆತನ ಬಾಳಿಗೆ ಎಷ್ಟೋ ಹೊಸ ಬೆಳಕು ಹೊಸ ಸೊಗಸೂ ದೊರೆ 
ತುದೂ ಉಂಓು, ಇದು ಯುಕ್ತವೇ ಸರಿ ಮನುಷ್ಯನ ನರ್ತನದ 
ವಿದ್ಯಮಾನಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಮಾಡಿದ ಆಳವಾದ ಪರಿಶೀಲನ ಪರಾಮರ್ಶನ 
ಗಳು ( ಶಾಸ್ತ್ರ್ರಿಃಯ ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಗಿಸಿದ ಅಭ್ಯಾಸ-ಆಧ್ಯಯನಗಳು ) 
ನಮ್ಮ ನಡತೆಯ ಸರಿಯಾದ ಗೊತ್ತುಗುರಿಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವಲ್ಲಿ 
ಬಹಳ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ನಮಗೆ ಕೊಡುವವೆಂಬುವಲ್ಲಿ 
ಸೋಜಿಗವಿಲ್ಲ. ಇವೆರಡೂ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳು ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಮಹತ್ವದ 
ಆತ್ಯಂತ ಲಾಭದಾಯಕವಾದ ಎಷ್ಟೋ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ದಯಪಾಶಿಸಿವೆ. 
ಆದರೆ ವರ್ತನವಾದಿ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನವು, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಚಿಕ್ಕ 
ಮಕ್ಕಳೆ ಬಾಳಿನ ಒಗಟಿಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸುವ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಮರ್ಯಾದಿತವಾ 
ಗಿವೆ. ಹೇತುವಾದ ( ಹೊರ್ಮಿಕ್‌) ಮನೋವಿಜ್ಞ್ವಾ ನವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, 


೮೨ ಮಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿ 


ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿಯೂ ಸರಳವಾಗಿಯೂ ವಿಮರ್ಶಿ 
ಸುವದರಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದೆ. 

ಅಧುನಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಈ ಎರಡು ಪ್ರಮುಖವಾದ ವಿಚಾರ 
ಧಾರೆಗಳ ಪರಿಚಯವನ್ನು ಕೆಲವೊಂದು ಸ್ಕೂಲ ಪರಿಚಯವನ್ನು ವಾಚಕ 
ರಿಗೆ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಂತಾಯಿತು. ವಿಲಿಯಮ ಜೀಮ್ಸನ ಕಾಲದಿಂದ ಕವ 
ಲೊಡೆದು ಎರಡು ವತಾರ್ಗವಾಗಿ ನಡೆದುಬಂದ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನದ ಶಾರೀ 
ರಿಕ ಮತ್ತು ಆಂತರಂಗಿಕ ಬದಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡ ವಾದ 
ಪರಂಪರೆಗಳು, ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಜೀವನದ ಅಂಗಣದಲ್ಲಿ ಒಂದುಗೂಡುವ 
ವೆಂದು ಕಂಡುಕೊಂಡಂತಾಯಿತು. ಆದುದರಿಂದ ಅವೆರಡರ ಕುರಿತು 
ವಾಚಕರು ಸಮನ್ನಯದೃಷ್ಟಿಯಿ೦ದಲೇ ನೋಡುವದು ಸಮಂಜಸವೆಂದು 
ಬೇರೆ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 
ಬುದ್ಧಿಯ ಸ್ವರೂಪ ೩ನೆಯೆ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಜ್ಞಾನಮೂಲದ ಮೂರು ನಿಯಮಗಳೂ, ಸ್ಸ ಯರಮನ್ನನೂ 

ಮೂಲಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ವಶಾರ್ಪಡಿನು 
ವಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಯು ಮಹತ್ವದ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತದೆಂದು *"(ಹೊರ್ವಿಕ್‌'' ಮನೋ 
ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಪ್ರುತಿಪಾದಿಸುವರೆಂದು ಹಿಂದೆ. ಬರೆದಿದೆಯಷ್ಟೇ. ಇಲ್ಲಿಲೆ 
ಬುದ್ಧಿಯ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಕುರಿತು ಗುಣಧರ್ಮಗಳ ಕುರಿತು. ಆದಷ್ಟು 
ಸ ಸೈಲ್ಪದರಲ್ಲಿ ವಿವೇಚಿಸಬೇಕೆಂದಿದ್ದೇವೆ. 

ಜಂಗೆ ಎಂಬ ವಿಖ್ಯಾತ ಮನೋನಿಚ್ಞಾನಿಯು ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿರುವ 
ಸಿಸೃಕ್ಸೆಯ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗೆ (ರಚನಾಶೀಲ ಮನೋವೃತ್ತಿಗೆ) ಹೆಚ್ಚು ಮಹತ್ವ 
ವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ಈತನು ಮನಸ್ಸಿನ ಮುಖ್ಯ ಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ-ನಿಯತ 
ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ--ನಾಲ್ಕು ಅಂಗಗಳೆಂದು ಕಲ್ಪಿಸುತ್ತಾನೆ. ವಿಚಾರ, ಭಾವನೆ, 
ಸಂವೇದನೆ ಮತ್ತು ಆಂತಃಪ್ರೇರಣೆ ಎಂಬಿವೇ ಈ ನಾಲ್ಕು ಭೇದಗಳು. 
ಈ ಸಿದ್ದಾಂತವು ಮನೋವಿಜ್ಜ್ವಾ ನದ ಇನ್ನೊಂದು ಸಾಂಪ)ೃದಾಯದತ್ತ 
ನಮ್ಮನ್ನು ಒಯ್ಯುತ್ತದೆ. ಈ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಕ್ಕೆ "" ನಿಯೋಜನೆಟಿಕ್‌ '' 
ಎ೦ಬ ಒಂದು ಬಿರುಸಾದ ಅಂದಗೇಡಿಯಾದ ಹೆಸರಿದೆ. ಈ ಸಾಂಪ್ರದಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ಸಂಶೋಧನೆಯು ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಬುದ್ಧಿಯ ಸ್ವರೂಪವು. 


ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ--ರೂಪರೇಷೆ ಲಕ್ಕಿ 


'««ನಿಯೋಜನೆಬಿಕ್‌''ಎಂಬದರ ಅರ್ಥವು ಜ್ಞಾ ನದ ಮೂಲಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ್ಟಿ ದೈಂದು ಅ೦ಡನ ವಿಶ್ಠ ವಿದ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಮತ ಶೈ ಜ್ಞಾನ ನದ ಹಿಂದಿನ 
Si ದ ಚಾರ್ಲಸ್‌ ಎಡ್ಕರ್ಡ ಸ್ಸಿಯರಮನ" ಎಂಬವನು ಜ್ಞಾನದ 
ಮೂಲವನ ನ್ನು ಹುರಿತು ಇರುವ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ನಿಯಮಗಳನ್ನು 
ಗ ie ಅವು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿವೆ:- 

(೧) ಮನುಷ್ಯನ ಬಾಳಿನ ಯಾವದೇ ಅನುಭವವು ಕೂಡಲೇ, ಅದರ 
ಲಕ್ಸ್ಮಣಗಳ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವವನ ವಿಷಯವಾಗಿ 
ಅದು ಅರಿವನ್ನು (ಜ್ಞಾ ನವನು ಪಿ) ಉಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಅ೦ದರೆ, ನಮ್ಮ ಆನುಭವದಲ್ಲಿ ತಿ ಯಾವದೇ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಅದರ 
ಘಟಕಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಇಡಿಯಾದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವದರ ಕಡೆಗೆ 
ನಮ್ಮ ಒಲವು ಇರುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣಾರ್ಥವಾಗಿ, ನಾವು ಶಬ್ದ, ರೂಪ, 
ರುಚಿ ಮತ್ತು ಗಂಧಗಳನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸಿ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಮತ್ತು 
ಅದೇ ಸಮಯ, ನಮ್ಮ ಅನುಭವದ ಈ ಘಟಕಗಳ ಅರಿವು ನಮಗೆ ಆಗುತ್ತಿ 
ರುವಾಗಲೇ, ಈ ಅರಿವು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವ ನಮ್ಮ ಸ್ವ ೦ತ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ತಿಳು 
ವಳಿಕೆಯು ಕೂಡ ನಮಗೆ ಸ ಸಷ್ಟವಾಗಿ 08 ದೆ. " ಹ್ಲೀಯದೊಂದಿಗೆಯೇ 
ನಮ್ಮ ಜ್ಞ್ಯಾತೃತ್ವದ ಜ್ಞಾನವೂ ನಮಗೆ ಆಗುತ್ತದೆ. 

(೨) ನಮಗೆ ಒದಗುವ ಅನುಭವದ ಎರಡು ಇಲ್ಲವೆ ಹೆಚ್ಚು ಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ಗಳು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಮೂಡಿದರೆ, ಕೂಡಲೆ ಅವುಗಳ 
ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧಗಳ ಜ್ಞಾನವೂ ತಲೆದೋರುತ್ತದೆ. 

ಆಂದರೆ, ನಮ್ಮ ಅನುಭವದ ಘಟಕಗಳ ಅರಿವು ನಮಗೆ ಆಗುತ್ತಿರುವಾಗಲೆ 
ಅವುಗಳೊಳಗಿನ ಸಾಧರ್ಮ್ಶ-ವೈಧರ್ಮ್ಯ, ಸಾಮ್ಯ-ವಿರೋಧ, ತಾರತಮ್ಯ 
ಮುಂತಾದ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು ಲಕ್ಸ್ಮ್ಯದಲ್ಲಿ ತಂದುಕೊಳ್ಳು ೃವದರ ಕಡೆಗೆ ನಮ್ಮ 
ಒಲವು ಇರುತ್ತದೆ. 

(೩) ಇಂಥ ಅನುಭದಲ್ಲಿಯ ಯಾವದಾದರೊಂದು ಘಟಕದ ಲಕ್ವ 
ಣವೂ ಅದರ ಸಂಒಂಧವೂ ಮನಸ್ಸಿನೆಡುರು ನಿಂತರೆ, ಅದಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಬೇರೊಂದು ಲಕ್ಷ್ಮಣವೂ ಘಟಕವೂ ಕೂಡಲೇ 
ತಿಳಿದುಬರುವವು. 


೮೪ ಮಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿ 


ಆಂದರೆ, ನಮ್ಮ ಅನುಭವದ ಘಟಕಗಳು ಎರಡನೇ ನಿಯಮದಂತೆ ಕೆಲವೊಂದ 
ವರ್ಗಗಳಾಗಿ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸಾಪೇಕ್ಸವಾಗಿ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಇಲ್ಲವೆ 
ಹೋಲುವಂತೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮೂಡುವವಾದ್ದರಿಂದ, ಯಾವದಾದರೊಂದು 
ಘಟಕವನ್ನು ಅದರ ನಿಶ್ಚಿತ ಸಂಬಂಧದೊಡನೆ ನೋಡಿದೆವೆಂದರೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರಬೇಕಾದ ಇನ್ನೊಂದು ಘಟಕವೂ ನಮ್ಮ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ 
ಹೊಳೆಯುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣಾರ್ಥವಾಗಿ, "" ಅಗಲವು**-*ನ ವಿರುದ್ಧ 
ವಾಗಿದೆ '' ಎಂಬ ನಡುವೆ ಸ್ಥಳ ತುಂಬಿ ಪೂರ್ಣ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಒಂದು 
ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಯಾವದೇ ಸಾಧಾರಣ ತಿಳುವಳಿಕೆಯ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ, 
6 ಅತ್ಯಟ್ಟಿ ಭ್‌ ಶತ ಬ ಶಬ್ದವನ್ನು ಪೂರೈಸದಿರಲಾರನು. ಇದು ಬರೇ 
ಪ್ರಾಥಮಿಕ ರೂಪದ ಚ 1 ಚ ಈ ಗುಣಧರ್ಮವೇ ವರಾನಸಿಕ 
ವ್ಯಾಪಾರದ ಉನ್ನತ ಪಾತಳಿಯ ಮೇಲೆ ಎಲ್ಲ ತರದ ಹೊಸ ಶೋಧಗಳಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 

ಜ್ಞಾನವು ಹೇಗೆ ವಾರ್ಪಡುವದೆಂಬುದರ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯನ್ನು ಈ ಮೂರು 
ಮಹತ್ವದ ನಿಯಮಗಳು ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಈ ಮೂರೂ ಮಾನಸಿಕ ವ್ಯಾಪಾರ 
ಕ್ರಮಗಳು ಆಚಾರದಲ್ಲಿ ಬಂದವೆಂದರೆ ಆಗುವ ಪರಿಣಾಮವೇ ಜ್ಞಾನವು. 
ಆಂಥ ಜ್ಞಾನವು ಅವಶ್ಯವಾಗಿಯೂ ಕೇವಲ ಸರಿಯಾದುದಿರಬೇಕು. 

ಆದರೆ ನಮ್ಮ ತಿಳುವಳಿಕೆಯ ಮೇರೆಗೆ ಮನುಷ್ಯನ ಜ್ಞಾನವು ಫೇೊವಲ 
ಸರಿ'' ಯಾಗುವಿಕೆಯಿಂದ ಹಲವು ಸಲ ಎಷ್ಟೋ ಹರದಾರಿ ದೂರವಿರುತ್ತದೆ! 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅದು ಕುಂದುಕೊರತೆಗಳಿಂದಲೂ, ದೋಷಗಳೆಂದಲೂ 
ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಅವಸ್ಥೆಗೆ ಯಾರು ಹೊಣೆಗಾರರು? ಸಮರ್ಪಕ 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು ನಿಶ್ಚಿತಮಾಡುವ ನಿಯಮಗಳಿದ್ದಗೂ ಹೀಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಸದೋಷವಾದ ಜ್ಞಾನವೇ ಉಂಟಾಗಲು ಕಾರಣವೇನು? 

ಆ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ತಿರುಗೊಮ್ಮೆ ಓದಿನೋಡಿದರೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯ 
ಒಂದು ಮಾತು ನೆನ ಸಿನಲ್ಲಿ ಬರುವದು. 4 ಜ್ಞಾನವನ್ನು ನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸು'ತ್ತದೆ. 
ಇಲ್ಲವೇ ಆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವದರ ಕಡೆ ಒಲವು '' ರುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಶಬ್ದಗಳು 
ಪ್ರತಿ ನಿಯಮದಲ್ಲಿಯೂ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಈ " ಪ್ರೇರಣೆ'' ಯು 
«« ಈ ಒಲವು '' ಯಾವ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವದೆಂಬುವದು ಎಷ್ಟರ 


ಮನೋನಿಜ್ಞಾ ನ--ರೂಪರೇಸೆ ೮೫ 


ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಪರಿಣಾಮ ಕಾರಿಯಾಗುವದೆಂಬುವದು ನಮಗಿರುವ ಬುದ್ದಿಯ 
ವ ಮೇಲೂ ಆ ಬುದ್ದಿಯ ಒಳಪಡುವ ಸಂಕೇತ ಅವಸೆ- ಗಳ 
ಮೇಲೂ ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ. ಈ ಎಲ್ಲ 'ಚೌದ್ದಿ ಕ ವ್ಯಾಪಾರ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ- ಕಾರ್ಯ 
ಕೇತ್ರಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಿಸುವಂತೆ ಸ್ಟಿಯರಮನ್ನ ನು ಇನ್ನೂ ಐದು ನಿಯಮ 
ಗಳನ್ನು ರೂಪಗೊಳಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ಮೇಲೆ ಕೊಟ್ಟ ಮೂರು ನಿಯಮಗಳು 
ಬುದ್ದಿಯ ಕಾರ್ಯದ ಗುಣವನ್ನೇ ಕುರಿತು ಇದು. ದರಿಂದ ಈ ಹೊಸ ಐದು 
ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ಆತನು ಪಾರಿಮಾಣಿಕ ತೆತ್ವ ಗಳಿಂದು ಹೆಸರು ಕೊಟಿ ದ್ಲಾನೆ. 


ಬುದ್ಧಿಯ ಐದು ಪಾರಿಮಾಣಿಕ ತತ್ವಗಳು: 


ಮೊದಲನೇ ತತ್ವವು ಮಾನಸಿಕ ಜೈತನ್ಯಶಕ್ತಿಯದು, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ನಿಗೂ ಕೆಲವೊಂದು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕ ಕಾರ್ಯಶಕ್ತಿಯು ಇರುತ್ತದೆ. 
ಕೆಲವರು ಇತರರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರಬಹುದು. ಯಾವದೆ 
ಈರ್ವರು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಒಂದೇ ಪ | ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆ 
ಯಲಾರರು. ಆದರೆ ಸೋಜಿಗದ ಸಂಗತಿಯೇನಂದರೆ ಓರ್ವ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿದ್ದ 
ಮಾನಸಿಕ ಜೈತನ್ಯ ಶಕ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚಿರಲಿ, ಕಡಿಮೆ ಇರಲಿ ಕೊನೆಯ ತನಕ 
ದೃಷ್ಟೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದರ ಪರಿಮಾಣವು ಹೆಚ್ಚು ಇಲ್ಲವೇ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಅದರ ಗುಣದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗಬಹುದು. ಯಾವ 
ದೊಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಮತ್ತೊಂದು ಕ್ಸಣಕ್ಕಿ೦ತ ಆ ಶಕ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚಿನ ಸುಸ್ಕಿ 
ತಿಯಲ್ಲಿ, ಸುಧಾರಿಸಿದ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಇರಬಹುದು, ಆದರೆ, ಆ ಶಕ್ತಿಯ 
ಒಮ್ಮೆ ಆದ ಪೂರೈಕೆಯು ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿರುವದು. 

ಎರಡನೆಯ ತತ್ತ್ವವು ಗ್ರಹಣಶಕ್ತಿ; ಸ್ಮರಣಶೀಲತೆಯದು. ಸರಳ 
ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳುವದಾದರೆ, ಯಾವದೇ ಮಾನಸಿಕ ವ್ಯಾಪಾರ ಕ್ರಮವು 
ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಬಾರಿ ಜರುಗಿದಂತೆ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಹಜ 
ವಾಗಿ ಒದಗುತ್ತದೆ. ಪುನರಾವೃತ್ತಿಯ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಯಾವದೊಂದು 
ಮಾನಸಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯ ನಿರಾಯಾಸತೆಯು ಬೆಳೆಯುವದು. 


ಮೂರನೆಯ ತತ್ತ ವು ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾದುದು. ಅದು ಬಳಲಿಕೆ. 
ಶ್ರಮಖೇದದ ತತ್ವವು. ಇದಕ್ಕೆ. ಅನುಸರಿಸಿ, ನೆಲವೊಂದು ಮಾನಸಿಕ 


೮೬ ಮಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿ 


ವ್ಯಾಪಾರ ಕ್ರಮಗಳು ಪುನರಾವೃತ್ತಿಯಾಗಲಾರವ್ರ--ಮತ್ತೈ ಮತ್ತೆ ಒದ 
ಗುವ ಕಡೆಗೆ ಅವುಗಳ ಒಲವ, ಇರುವದಿಲ್ಲ. 

ನಾಲ್ಕನೆಯ ತತ್ತವೆಂದರೆ, ಬುದ್ಧಿಯ, ಕ್ರಿಯಾವ್ಯಾಪಾರಗಳ ಮೇಲೆ 
ಇಚಾ ಶಕ್ಕಿಯೆು ಇಡುವ ನಿಯಂತ್ರಣವು. ಇದರ ಪರಿಚಯವು ನಮಗೆ 
ಬಹಳ ಹಳೆಯದು. ಯಾವದೊಂದು ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಆಸಕ್ಕಿಯು- 
ಅಭಿಕುಜಿಯು ಆಳವಾಗಿದ್ದ ಷು , ಆದರ ಬ್ಹ್ಯಾನವು ನಮಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಸುಲಭ 
ವಾಗಿಯೂ ಗಾಢವಾಗಿಯೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಅಪೇಕ್ಲೆ ಅಥವಾ 
ಉಪೇಕ್ಸೆಯ ಪ್ರವನಾಣದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ " ಗ್ರಹಣಶಕ್ತಿ '" ಯ ತೀವ್ರತೆಯು 
ಮಂದತ್ತವು ಕಂಡುಒರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ನಮ್ಮ ಶಾಲೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನೋಡಬಹುದು. ಹಾದಿಯಂಚೆಗೆ ಮೋಟಿರಿನ ಕೆಳಗೆ ಮಾಸಿದ 
ಆಂಗಿ ಚಣ್ಣಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಗಾತ ಮಲಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಡ್ರಾಯವ್ಹರನನ್ನೂ 
ದಿಟ್ಟಿಸಿ ನೋಡುವಷ್ಟು ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ, ಯಾವ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯೂ ಹೊಸ 
ಉಡುಪು ತೊಟ್ಟಿದ್ದರೂ ಆ ಶಿಕ್ಷಕನ ಕ್ಲಾಸಿನ ರಗಳೆಯನ್ನಾ ಗಲಿ ಆತನ 
ಮುಂದಿನ ಹಿಂದುಸ್ಥಾನದ ಹರಕು ನಕಾಶವನ್ನಾ ಗಲೀ, ಗಮನಿಸುವದಿಲ್ಲ! 
ಅತ್ಯಂತ ಜಟಿಲವಾದ ಮೋಟಿರಿನ ಯಂತ್ರ ಇಲ್ಲವೇ ವಿಮಾನದ ಇಂಜನಿನ 
ರಚನೆ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿಯಾಗಿ ಬಣ್ಣಿಸುವ ಜಾಣ ಹುಡು 
ಗನಿಗೇ ಸಂಸ್ಕ ಎತೆದ ಎರಡನೇ ಗಣದ ಧಾತುಗಳನ್ನು ನಡಿಸುವ ಕ್ರಮವಾ 
ಗಲೀ, ಬೀಜಗಣಿತದ ಕಾರಿಕೆಗಳಾಗಲೀ--ಅವು ಎಷೊ ಶೀ ಪಟ್ಟು ಸರಳವೂ 
ಸುಲಭವೂ ಆಗಿದ್ದರೂ ಕೂಡ--ಜೀವ ಹೋದರೂ ಮುನದಟ್ಟಾಗದಿರುವ 
ದೃಶ್ಯವನ್ನು ನಾವು ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ನೋಡುತ್ತೇವೆ! ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ದ ವಾದ 
ಉದಾಹರಣೆಗಳೂ ಆಗುತ್ತವೆ. ಬರೇ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯ ಬಲದ ಮೇಲೆ, "ಹಟದ 
ಆಗ್ರಹದ ಮೇಲೆ ಯಾವದೊಂದು ಅಪ್ರಿಯನೆನಿಸುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಏಕಾಗ್ರ 
ತೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಿ ಆ ವಿಷಯದ ಪ್ರಭುತ್ವವನ್ನು ನಾವು ಪಡೆಯಲು ಬರುವ 
ದುಂಟು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಕೇವಲ ಸಂಕಲ್ಪ ಒಲದಿಂದ ಸಾಧನೆಯ ಛಲ 
ದಿಂದ ಯಶದ ಶಿಖರವನ್ನೇರಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಚರಿತ್ರಗಳು ಇತಿಹಾಸಕ್ಕೆ ಕಳೆ 
ಕೊಟ್ಟಿವೆ. 


ಐದನೆಯ ಮತ್ತು ಕೊನೆಯ ತತ್ವವು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಶಾರೀರಿಕ ಮತ್ತು 


ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ-_ರೂಪರೇಸೆ ಲೆ 


ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಥಿತಿಗತಿಯಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿನೆಯದು. ಚಿತ್ಕಶುದ್ದಿ ಗಾಗಿ 
ಸತ್ತಶುದ್ದಿ, ಶರೀರ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿರುವದೆಂಬ ಮಾತು ಪ್ರಾಚೀನ 


0 
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ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಎಲ್ಲರಿಗೆ ಗೊತ್ತಿದೆ. ನಾವು ದಣಿದಿರುವಾಗ, ಇಲ್ಲವೆ ಚಳಿ! 
ಹಸಿವೆ, ನಿದ್ದೆ ಅಥವಾ ದುಃಖದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿರುವಾಗ, ನಮ್ಮ ಕೆಲಸವು 
ಹೆಚ್ಚು ಆಯಾಸದಿಂದಲೂ, ಕಡಿಮೆ ಹುಮ್ಮಸದಿಂದಲೂ ಆಗತೊಡಗುವ 
ದೆ೦ಬುದು ನಮಗೆಲ್ಲ ಗೊತ್ತಿದ್ದ ಸಂಗತಿ. ಅದೇ ಮೇರೆಗೆ, ನಮ್ಮ ಬುದ್ದಿಯ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ನಿಶ್ಚಿತಗೊಳಿಸುವಲ್ಲಿ ಆನುವಂಶಿಕ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳೂ ನಮ್ಮ 
ಸುತ್ಕಲಿನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯೂ ವುಹತ್ತದ ಭಾಗವನ್ನು ವಹಿಸುತ್ತವೆಂಬ ಮಾತನ್ನು 
ಮರೆಯಲಿಕ್ಕಾಗದು. 


ಬುದ್ದಿಯೆಂದರೇನು? (6ಜಿ) ಮತ್ತು ಎಸ್‌? ಶಶ್ವಗಳು ಕ 


ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಜ್ಞಾನ ಮೂಲದ ನಿಯಮಗಳು, ಬುದ್ದಿಯ ಕೆಲಸದ 
ಬಗೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ವಿವರಿಸುವವೇ ವಿನಹ, ಬುದ್ಧಿಯೆಂದರೇನೆಂಬುದನ್ನು 
ಬಿಡಿಸಿ ಹೇಳುವದಿಲ್ಲ. ಆ ಕುರಿತು ಸ್ಪಿಯರಮನ್ನ ನು ಇನ್ನೊಂದು ಸಿದ್ದಾಂತ 
ವನ್ನು ಪ್ರುತಿಪಾದಿಸಿರುವನು. ಆ ಸಿದ್ಧಾಂತವು ಎಲ್ಲೆಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಇಂದು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಾನ್ಯವಾಗಿದೆ. 

ಅವನ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ ಬುದ್ದಿಯುಕ್ತ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವರ್ತನದಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ಸಂಗತಿಗಳು ಅಡಕವಾಗಿವೆ. ಮೊದಲನೆಯದು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸಾಮಾ 
ನ್ಯವಾದ ಮಾನಸಿಕ ಶಕ್ತಿಯು (ಬೌದ್ದಿಕ ಚೈತನ್ಯವು.) ಈ ಶಕ್ತಿಗೆ /ಜಿ'' 
ಎ೦ಬ ಸಂಜ್ಞೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವನು. ಅವನ್ನು ನಮ್ಮ ಪಾರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ "ಧೀ'' 
ಎಂದು ಕರೆಯುವೆವು. ಧೀ ಶಕ್ತಿಯು, ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿದೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ, 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು. ಮಾನಸಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯ.ಲ್ಲಿಯೂ ಅಡಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ 
ಸಾಧಾರಣವಾದ ಮಾನಸಿಕ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯು ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರಬಸುದು. ಆದರೆ ಅದು ಯಾವದೇ ಒಂದು ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದಷ್ಟೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಶಕ್ತಿಯು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಬಂದು ಅವನ ೧೫ನೆಯ ಇಲ್ಲವೇ ೧೬ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಕೆಲ 
ವೊಂದು ಪರಿಮಾಾಕ್ಕೆ ಮುಟ್ಟಿ ಅನಂತರ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜೀವವಹಾನದಲ್ಲೆಲ್ಲ 


ಲಲಿ ಮಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿ 


ಆದೇ ಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸಿರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ೧೬ನೆಯ ವರ್ಷದ ನಂತರ, 
ವಯಸ್ಸು ಬೆಳೆದಂತೆ ಬುದ್ಧಿಯೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಹೋಗುವದಿಲ್ಲ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಈ ಸಿದ್ದಾಂತದಂಕಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಪ್ರೌಢ ಮನುಷ್ಯನೂ ೧೬ ವರ್ಷ 
ವಯಸ್ಸಿನ ಬುದ್ದಿಯವನಿರುತ್ತಾನೆ ನೆ. | 

ಬುದ್ಧಿ ಪೂರ್ವಕ ವರ್ತನವನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಎರಡನೆಯ ಸಂಗತಿಯೇ 
ನೆಂದರೆ, ವ್ಯಕ್ತಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗೂ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಅವರವರ ಮಾನಸಿಕ ಕ್ರಿ ಯಯ 
ಶಕ್ತಿಯು ಭಿನ್ನವಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸ್ಪಿಯರಮನ್ನನು " ಎಸ್‌' ಎಂಬ ಸಂಜ್ಞೆ 
ಕೊಟ್ಟಿರುವನು. ಈ ಗುಣವು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ವಿಶೇಷವಾದ ತಜ್ಞತೆಯನ್ನು ಕಾಣಿ 
ಸುವದಾದ್ದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ನಾವು « ಜ್ಞಾ? ಎಂತ ಕರೆಯಬಹುದು. ನಮ್ಮ 
ನಮ್ಮ ಕೆಲವೊಂದು ಮಾನಸಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ "ಧೀ' ("ಜಿ')ಯ 
ಅಂಶವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. "ಜ್ಞಾ? (ಎಸ್‌) ದ ಅಂಶವು 
ಸ್ವಲ್ಪವೇ ಸೇರಿರುತ್ತದೆ. ಇನ್ನು ಹಲವು ಚಟುನಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಈ "ಜ್ಞಾಾ' 
(ಎಸ್‌) ಶಕ್ತಿಯೇ ಹೆಚ್ಚು ಅಂಶದಲ್ಲಿದ್ದು "ಧೀ? ("ಜಿ') ತತ್ವವು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರಬಹುದು. 

ಮಾನಸಿಕ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯ "ಧೀ' (* ಜಿ?) ತತ್ತವೇ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಮನೋವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದನ್ನೇ yi ಳಾ 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತು ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಈ "ಧೀ? ("ಜಿ') 
ಶಕ್ತಿಯಿರುವ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಕ್ರೀಷ್ಮ ಬುದ್ದಿಯವ ವನೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ, 
ಸ್ಪಿಯರಮನ್ನ ನ ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ, * ಪ್ರತಿ 
ಯೊಬ್ಬ ಸಾಧಾಂಣ ಆರೋಗ್ಯವುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯಪ್ರಾಣಿಯು-ಇಗಂಡಸಿರಲಿ, 
ಹೆಂಗಸಿರಲಿ, ಮಗುವಿರಲಿ, ಯಾವದೊಂದು ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಮೇಧಾ 
ವಿಯೂ, ಇನ್ನೊ ೦ದು ಯಾವದೇ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅಷೆ | ಮಂದಮತಿಯೂ 
ತಿಳಿಗೇಡಿಯೂ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ! ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಶ್ರೀಷ್ಠ ವಾದ ಬುದ್ದಿ 
ಯಿರುವದೆಂದು ಅನ್ನು ವಾಗ, ಆತನ ಇಲ್ಲವೇ ಆಕೆಯ ಹಲವಷ್ಟು ಮನೋ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳಲ್ಲಿ (ಟಗರು ಮಾನಸಿಕ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ ಯು ವ್ಯಕ್ತ 
ವಾಗುತ್ತದೆಂಬುದೇ ಆಭಿಪ್ರಾಯವಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಭಾಶಾಲಿಯು ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರತಿಜೆಯುಳ್ಳವನಿರುತ್ತಾನೆಂದು ತಿಳಿಯುವದು 


ಮನೋನಿಜ್ಞಾನ- ರೂಪರೇಷೆ ಲ೯ 


ವರಾತ್ರ ತಪ್ಪು; ಪ್ರತಿಭಾಶಾಳಿಯೇ ತನ್ನ ಕುರಿತು ಹಾಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ 
ದೆಂದರೆ ಒಂದ: ದೊಡ್ಡ ತೊಂದರೆಯೇ | 


ಪ್ರತಿಭಾವಂತನ ಪ್ರತಿಭೆಗೆ ಆತನಲ್ಲಿರುವ " ಜ್ಞಾ' (ಎಸ್‌) ಶಕ್ತಿಯೇ 
ಮುಖ್ಯಕಾರಣ. ಯಾವದೊಂದು ವಿಷಯದಲ್ಲಿರುವ ವಿಶೇಷ ಶಕ್ತಿಯ 
ರೂಪದಿಂದ-ಹೆಚ್ಚಿನ ತಜ್ಞ ತೆಯ ರೂಪದಿಂದ--ಯಾವದೊಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಲ್ಲಿರುವ " ಜ್ಞಾ ' (ಎಸ್‌ ) ತತ್ವದ ಪ್ರಮಾಣವು ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂಥ 
ವಿಶೇಷಜ್ಞತೆಯ ಸಂಗಡ ಸಾಮಾನ್ಯಶಕ್ತಿ ಯು ಎಂದರೆ *ಧೀ' (ಜಿ) ತತ್ವವು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಇಲ್ಲದೆಯೂ ಇರಬಹುದು. ಉದಾಹರಣಾರ್ಥವಾಗಿ, ಓರ್ವ 
ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿಯಾದ ವೈಣಿಕ ಶಿಖಾಮಣಿಯು ಇಲ್ಲವೇ ಹಾರ್ಮೋನಿ 
ಯಮ ಬಾರಿಸುವವನು, ತೀರಕಡಿಮೆ "ಧೀ ' ಶಕ್ತಿಯವನಾಗಿರುವ 
ದುಂಟು; ಚಲಚ್ಚಿತ್ರ ಪಟಿಗಳ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ನಟಿಗಳ ಆರಸಿಯೆಂದು ಮೆರೆ 
ವವಳೂ, ಜಾಗತಿಕ ಖ್ಯಾತಿಯನ್ನು ಪಡೆದ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಕ್ರೀಡಾಪಟವೂ 
ಸಾಮಾನ್ಯಬೇವನದಲ್ಲಿ ಹೆಳವರಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಳವರಾಗಿದುದನ್ನು ಕಾಣ 
ಬಹುದು. ಇತರ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ, ತಿಳಗೇಡಿ ಅಪ್ರಬುದ್ದರಾಗಿಯೆ ಉಳಿದ 
ಎಷ್ಟೋ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಅಸಾಮಾನ್ಯ ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿಯನ್ನಾ ಗಲಿ, ಇನ್ನಾ ವುದೇ 
ತರದ ಕೈಗಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಕುಶಲತೆಯನ್ನಾ ಗಲೀ ತೋರುವ ಉದಾಹರಣೆಗಳು 
ಅನೇಕವಿರುವವು. 


ಬುದ್ದಿ ಪರೀಕ್ಷೆಯ ಪದ್ಧತಿಗಳು 


ಆದರೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಸ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಆಳೆಯಲು-ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂ 
ದರೆ ಆ ಶಕ್ತಿಯ ಯಥಾರ್ಥ ಪರಿಚಯವು, ಸ್ವರೂಪದ ಜ್ಞಾನವು ಇನ್ನೂ 
ಆಗಿಲ್ಲ. ಬುದ್ದಿಶಕ್ತಿಯಂದರೇನೆಂಬುದು ಇನ್ನೂ ಗೊತ್ತಾಗಿಲ್ಲವಾದರೂ 
ಆದರ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು, ಅದರ ಕಾರ್ಯದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಅಳೆಯಬಹು 
ದಾಗಿದೆ. ಪಾರಜದಲ್ಲಿ ಒದಗುವ ಪ್ರಸರಣ ಕಾರ್ಯದಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ವಾದ ಉಷ್ಣತೆಯ ಅಂಶವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ, ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಅಳೆವ 
ರೀತಿಯನ್ನೂ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಒಹುದು. ಯಾವ್ರದೇ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವ 
ಸಾಧಾರಣ "ಧೀ ' ಶಕ್ತಿಯು ( " ಜಿ') ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸ್ಕಿರವಾಗಿರುವ 


೪೦ ಮಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿ 


ದರಿಂದ, ಅದರ ಇಂಥ ಅಳತೆಯು ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಯೋಗ್ಧತೆಯ 'ಬಗ್ಗೆ ನಂಬ 
ಲರ್ಹವಾದ ನಿದಾನವನ್ನು ನಮಗೆ ಕೊಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಹೀಗೆ pn 
ತೂಗುವಾಗ ಮನುಷ್ಯನ ಬುದ್ದಿಯ ಸಹಜವಾದ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನ ಷೆ 
ಅಳೆಯಬೇಕೆ ಹೊರತು ಆತನು ಪಡೆದ ಶಿಕ್ಟ ಣಿ ಸಂಸ್ಕಾರದ ಫಲವನ್ನ | 
ಕಲಿತುಬ೦ದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಮಾಡರಿಗಳನ್ನ ಲ್ಲ. ಇಂಥ ಅಳತೆಯ ಯಂತ್ರವೇ 
ಬುದ್ಧಿ _ಪರೀಕ್ಟ್ಸಾ ಪದ್ಧ ತಿ, 

ಇಂಥ “ದಿ” ಪರೀಕ್ಸಾ ಪದ್ಧ ತಿಗಳನು ಹಲವರು ಸಂದೇಹೆದಿಂದ 
ನೋಡುತ್ತಾರೆ. ಈ ಪರೀಕ್ಷೆ. ಗಳು “ನ್ನೂ " ಪೂರ್ಣಾವಸ್ಥೆಗೆ ಮುಟ್ಟಿಲ್ಲ 
ವೆಂದು ಎಲ್ಲರೂ ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳೆ ಬ ಕಾಗಿದೆ. ಆದರೂ, ಇವು ಏನೂ ಚೋ 
ದುವೆಂದು ಭಾವಿಸುವುದು ತ್ರ ಸರಿಯಲ್ಲ, ಇವು ಅತ್ಯಂತ ಮಹತ್ವದವೂ 
ಆದಷ್ಟು ಫಲಕಾರಿಗಳೂ ಆಗಿವೆಯೆಂಬುದು ಅಲ್ಲಗಳೆಯಲಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಚ್‌ 
ಷ್ಯನ ತ! ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸುವದರ ಸಲುವಾಗಿ ಉಂಟಾದ 
ಸಾಧನ ಸೌಕರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಬುದ್ದಿ ಯ ಪರೀಕ್ಸಾ ಪದ್ಧತಿಗಳೂ ಅತ್ಯಂತ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಮತ್ತು ಸಂವೇದನಾಕ್ಚೃ ಹಾದ ಸಲಕರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಎಣಿಸ 
ಲೃಡುತ್ತವೆ. 

ಆಲಫ್ರೆಡ್‌ ಬಿನೆಬ್‌ ಎಂಬ ಫೈೆಂಚ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಯು ಈ 
ಬುದ್ದಿ ಪರಿಕ ಕ್ಸ್ಟಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ಕಂಡುಹಿಡಿದನು. ಆತನು ೧೯೦೫ ರಲ್ಲಿ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ' "ದೀ ' ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸುವ ಕೆಲವು ಪ ಶ್ನೆ ಪದ್ದ ತಿಗಳನ್ನೆ 
ಏರ್ಪಡಿಸಿದನು. ಅವು ಈಗ ಜಗತ್ತ ಸಿದ್ದ ವಾಗಿವೆ. ಚ ಟಿ ಟೂ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವ ಪದ್ಧ ೬ ಪರಂಪರೆಯು ಬಿನೆಟ್‌ನಿಗಿಂತ 
ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ನಡೆದು ಬಂದಿದೆ. "ಇಂದ್ರಿಯ ಸಂವೇದನೆಗಳ ಕುರಿತು 
ಪರಿಕ್ಸಿಕ್ರಮಗಳು ೭೫ ವರುಷಗಳ ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪ 
ಡುತ್ತ 3 ಆದ್ದರಿಂದ ಬಿನೆ ನೆಟ್ಟ ನು ಮಾಡಿದ ಕೆಲಸವು ಸ್ವತಂತ್ರವಾದ ಸಂಶೋ 
ಧನವೆಂದೆಣಿನ ುವದಕ್ಕಿ ೦ತ, ದೀರ್ಪುಕಾಲದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಸಂಶೋಧನ, ಪ ಯೋಗಗಳ ಪರಂಪರೆಯನ್ನು ಆತನು ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಿದ 
ನೆನ್ನುವದು ಹೆಚ್ಚು ಸಮಂಜಸ. ಆದರೆ ಇದರಿಂದ ಆತನ ಕಾರ್ಯದ 
ಸಹತ ಮ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ಬುದ್ದಿ 


ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ--ರೂಪರೇಸೆ ೯೧ 


ವಂತರೂ ಕೆಲರು ಮಂದರೂ ಹಿಂದುಳಿದವರೂ ಇರುವದನ್ನು ನೋಡಿ 
ಹೀಗಿರುವುದರ ಕಾರಣವೇನೆಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು, ಪ್ಯಾರೀಸನಗರ ಸಭೆಯ 
ವರು ಅಲಫ್ರಡ್‌ ಬಿನೆಟ್‌ನಿಗೆ ಕೇಳಿಕೊಂಡರು. ಬಿನೆಟ್‌ನು ಒಂದೇ ಮಾದ 
ರಿಯ ಒಂದು ಪ್ರಶ್ನಪತ್ರಿಕೆಯಸ್ಪು ಏರ್ಪಡಿಸಿದನು. ಬಾಲಕರ ಇಲ್ಲ 
ಬಗೆಯ ಬುದ್ದಿಶಕ್ತಿಯನ್ನು ತೂಗಿ ನೋಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ವರ್ಗೀಕರಿಸಿದ ೨೦ 
ಪ್ರಶ್ನೆ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯಗಳ ಒಂದು ಕ್ರುಮುವನ್ನು ರಚಿಸಿದನು. 

ಈ ಪರೀಕ್ಸೆ ಗಳನ್ನು ಕೈಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಬಿನೆಟ್‌ನ ಹೇತುವು ಒಂದು 
ತಾತ್ವಿಕ ರೂಪದ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿಶ್ಚಿತಗೊಳಿಸುವದಿದ್ದಿಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಹಲವು ಬಗೆಯ ಶಕ್ತಿಗಳಿವೆ. ಸ್ಮರಣೆ, ಕಲ್ಪನೆ, ನಿರ್ಣಯ ಮುಂತಾದ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಶಕ್ತಿಗಳಿವೆಯೆಂದು ಆತನು ನಂಬಿದ್ದನು. ಇವೆಲ್ಲ ಶಕ್ತಿಗಳ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ವಿವಿಧವಾದ ಪರೀಕ್ಸಾ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು 
ವರ್ಗೀಕರಿಸಿ ರಚಿಸಿದರೆ ಮಕ್ಕಳ ಒದ್ದಿಯ ಮುಟ್ಟಿದ ಸರ್ವಸಾಧಾರಣವಾದ 
ಕಲ್ಲನೆಯಾದರೂ ಒರಬಹುದೆಂದು ಆತನು ಗ್ರಹಿಸಿದ್ದನು. ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಇಯತ್ತೆಗಾಗಿಯೂ ಒಂದೊಂದು ಪ್ರಶ್ನಾವಲಿಯಿತ್ತು. ಆಆ 
ವರ್ಷದ ಪರೀಕ್ಸೈಯಲ್ಲಿ ಬಾಲಕನು ತೇರ್ಗಡೆಯಾಗುತ್ತ ಹೋದರೆ ಆ ಬಾಲ 
ಕನ ಮಾನಸಿಕ ವಯಸ್ಸು ಆತನ ಆಯುರ್ಮಾನದ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿರು 
ತ್ರ್ಯದೆಂದೆಣಿಸಲ್ಪಡುತಿತ್ತು. ಯಾವದೊಂದು ಪ್ರಶ್ನಾವಲಿಯಲ್ಲಿ ತೇರ್ಗಡೆ- 
ಹೊಂದಲು ತಪ್ಪಿದಲ್ಲಿ ಕೆಲವೊಂದು ತಿಂಗಳುಗಳನ್ನು ಅತನ ಮಾನಸಿಕ 
ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕಳೆಯಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು; ತೇರ್ಗಡೆಯಾದರೆ ಕೆಲವೊಂದು ತಿಂಗಳು 
ಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಲಾಗುತಿತ್ತು. 

ಬಿನೆಬ್‌ನ ಈ ಪ್ರಶ್ನೆ ಪದ್ದತಿಯು ಮೈಯಕ್ಕಿಕವಾಗಿತ್ತು, ಆಂದರೆ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಒಮ್ಮೆಯೇ ಕೇಳಒಹುದಾಗಿತ್ತು. ಬಿನೆಬ್‌ನ ಈ 
ವೈಯಕ್ತಿಕ ಪರೀಕ್ಸಾ ಪದ್ಧತಿಯು ಇತ್ತ ಪ್ರಚಾರವಾಗುತ್ತಿರುವ ಸಮಯ 
ದಲ್ಲಿಯೆ, ಅತ್ತ ಅಮೇರಿಕೆಯಲ್ಲಿ, ಬುದ್ಧಿಪರೀಕ್ಸೈಯ ಸಾಮುದಾಯಿಕ 
ಪದ್ಧತಿಯು ಮಾರ್ಪಡುತ್ತಿತ್ತು. ಈ ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ಹಲವ್ರಮಕ್ಕಳ ಪರೀ 
ಕ್ಸ್ಸೆಯು ಒಮ್ಮೆಲೇ ನಡೆವುದುಂಟು. ಕೆಲವು ಪ್ರಶ್ನೆ ಗಳನ್ನೂ ಹಲವು 
ಅಭ್ಯಸನಗಳನ್ನೂ ಆಜ್ಜು ಹಾಕಿಸಿ ಇವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಒಮ್ಮೆಲೆ ಕೊಡುವರು. 


೯೨ ಮಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿ 


೧೯೧೭ರಲ್ಲಿ ಬಹಳ ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಸಾಮುದಾಯಕ 
ಬುದ್ದಿ ಪರೀಕ್ಷೆ ಗಳು ನಡೆದುವು. ಕಳೆದ ಮಹಾಯುದ್ಧ ದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸು 
ವದಕ್ಕಾಗಿ ಅತಂಕ ಸೈನ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೇರಲು ಬಂದ ಪ್ರ )ತಿಯೊಬ್ಬ ಯುವ 
ನ ಬುದ್ದಿಯನ್ನು ಸಾಮುದಾಯಕ ಪ್ರಶ್ನ ಪದ್ದತಿಯಿಂದ ಸಗ ನೋಡ 
ಲಾಯಿತು. ಸುಮಾರು 3೦ ಲಕ್ಷ iv ಹೀಗೆ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರು. 
ಆಗ ಅಮೇರಿಕೆಯನ್ನೆಲ್ಲ ದಂಗು ಬಡಿಸುವ ಆಘಾತವನ್ನು ಕೊಡುವಂಥ 
ಒಂದು ಸೋಜಿಗದ ಸಂಗತಿಯ ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂತು. ಅಮೇರಿಕೆಯ ನವ 
ತರುಣ ವರ್ಗದ ಸರ್ವಸಾಧಾರಣ ಬುದ್ದಿಮತ್ತೆಯ ಮಟ್ಟಿ ವು ಹದಿಮೂರು 
ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನವರಿಗಿಂತ ಕೊಂಚ ಹೆಜ್ಜೆ ೦ದು ಸಿದ್ಧ ಆ ತ 


ಈ ನಿರ್ಣಯವು ಅಷ್ಟೊಂದು ಕಠೋರವಾಯಿತೆಂದು ತಿಳಕೊಳ್ಳಬೇ 
ಕಾಗಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಪ್ರೌಢ, ಪ್ರಬುದ್ಧನಾದ ಒಬ್ಬ ಮನು 
ಷ್ಯನ ಬೌದ್ದಿಕ ವಯಸ್ಸೇ ೧೫ ಇಲ್ಲವೇ ೧೬ ವರ್ಷದ್ದಾಗಿರುವಾಗ ಜನ 
ಸಾಮಾನ್ಯದ ಸರಾನರಿ ಬೌದ್ಧಿಕ ವಯೋವತಾನವು ಇದಕ್ಕೂ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗಿದ್ದರೆ ಸೋಜಿಗವೇನು? ಆದರೆ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯ ಇಯತ್ತೆಯನ್ನು ನಿಶ್ಚಿತ 
ವಾಗಿ ನಿರ್ಣಯಿ ಸಂವಂಥ ನಿರ್ದೋಷವಾದ ಯಾವದೇ ಒಂದು ಅಳತೆಗೋಲು 
ಇನ್ನೂ ದೊರೆತಿಲ್ಲವೆಂಬುದೂ ನಿಜ ಇಂದಿಗೆ, ನೂರರ ಪುಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಮಂಡಿಸಿದ ಬೌದ್ಧಿಕ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಮತ್ತು ಶಾರೀರಿಕ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಇದ್ದ 

ಪ್ರಮಾಣವೇ ಬುದ್ದಿಯ ಇಯತ್ತೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುವ ಜಿನ್ನವಾಗಿದೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ "ಇ. ಕ್ಯೂ ” ಎಂತ ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಹೆಸರು. (" ಬೌದ್ಧಿಕ 
ಗುಣೋತ್ತರ '' ವೆಂಬರ್ಥದ ಇಂಗ್ಲಿಷ ಶಬ್ದದ ಮೊದಲಕ್ಕರಗಳಿವು. ) 


ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಉದ್ಯೋಗ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳ ಉಪಯೋಗ:- 


ಇಂದಿಗೆ ಅಮೇರಿಕೆಯ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಬುದ್ದಿ ಪರೀಕ್ಷೆ ಗಳ ಉಪಯೋಗ 
ವನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ; ಇಂಗೆ | ೦ಡದಲ್ಲಿಯೂ ಯುರೋಪ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಪದ್ದತಿಯು ಇತ್ತಲಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತಲಿದೆ. 
ಮಾನಸಿಕ ನ್ಯೂನತೆಗಳಿದ್ದ ಮಕ್ಕಳು ಯಾವವು ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿ ವಿಂಗಡಿ 
ಸಲುಶಈಪ ಪರೀಕ್ಷೈಗಳು ಬಹಳ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿವೆ. ಬೇನೆ, ಶಾಲೆ ತಪ್ಪಿ 


ಮನೋನಿಜ್ಞಾ ನ--ರೂಸರೇಷೆ ೯೩ 


ಸುವಿಕೆ, ಆರ್ಥಿಕ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ ಅನಾನುಕೂಲತೆ ಮುಂತಾದ ಆಗಂ 
ತುಕ ಪೃತಿಕೂಲತೆಗಳ ಮೂಲಕ ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಕುಂದಿದಗತಿಯ ಮಂದ 
ಮತಿಗಳಾಗಿ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹಿಂಮುಳಿಯುವ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಮಿಗಿಲಾದ ಬುದ್ದಿ 
ಶಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳ ನವರಿಂದ ಬೇರ್ಪಡಿನಲಿಕ್ಕೂ, ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು ಕಾರಣದಿಂದ 
ತಮ್ಮ ಶಕ ಗೆ ಹೋಲ:ವಷ್ಟು ಬೌದ್ಧಿಕ ಜಾ ರ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸ 
ಲಾರದಂಥವರನ್ನು A ಅಂಥವರಿಗೆಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚು ಲಕ್ಷ್ಯ ಪೂರೈಸ 
ಲಿಕ್ಕೂ ಈ ಬುದ್ದಿ ಪರೀಕ್ಸಾ ಪದ್ದ ತಿಯು ತೋರಿಸಿಕೊಡುತ್ತ, ದೆ. 

ಇ ಬಂದುಳಿದ bp ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ವಿಶೇಷವಾದ ಲಕ AN ಪೂರೈಸಿ 
ಕಲಿಸುವ ಏರ್ಪಾಟಿ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ, 1 ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಇದ್ದಷ್ಟು ಬುದ್ದಿ 
ಮತ್ತೆಗೆ ಒಪ್ಪುವಷ್ಟೂ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಲಾರದಾಗಿ ಮುಂದೆ 
ಕೀಳು ಬಾಳಿಗೆ ಈಡಾಗುತ್ತಾರೆ. ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜಾಣರಾದ--ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಬುದ್ದಿ ಮತೆ ತಯ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಅಂಥವರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕಲಿಸಿದರೆ 
ಶಿಕ್ಸ ನ ಮಟ್ಟಿವನ್ನು ಆ ಇಯತ್ತೈಯ ಎಲ್ಲವರ ೫೪. ಸಾಧಾರಣ 
ಛೇದಿಕ್ಕೆ A ತಮ್ಮ ಬುದ್ದಿಯ ತೀವ್ರತೆಗೆ ತಕ್ಕಂತಹ 
ಪ್ರಗತಿಯ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗುತ್ತ, ದೆ. ಈ ಸಂಗತಿಯು 
ಈಗ ENE ಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಶಿಕ್ಷಣ ಪ್ರಪಂಚ 
ದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ಪರೀಕ್ಸೈ ಯ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪವೂ ದುರಕ್ಷಿ ಸಲಕ್ಕೆ ME 
ದಿಲ್ಲೆಂದು ಬಲ್ಲವರು. ಮೆನಗಂಡಿರುವರು. 

ಬರೇ ಶಿಕ್ಷಣ ಪ್ರುಪಂಚದಲ್ಲಿಯಷ್ಟೆ € ಅಲ್ಲ. ಔದ್ಯೋಗಿಕ ಕ್ಸೇತ್ರದ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಬುದಿ ಪರೀಕ್ಷೆ ಗಳು ಮಾನವನಿಗೆ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಸಹಾಯ 
ವನ್ನಿತ್ತಿರುವವು. ಬುದ್ದಿ ಸೇಕ್ಸ ಗಳೊಂದಿಗೆ ನ ವ್ಯಕ್ತಿ ತ್ರ ವನ್ನೂ ಶೀಲವನ್ನೂ 
ನಿದಾನಿಸುವ ಪರೀಕ್ಷೆ ಗಳೂ ಈಗ `ತಲೆದೋರಿವೆ. ಈ ಪದ್ದತಿಯು ವಿಶೇಷ 
ಮಹತ್ವ ದ ಇಲ್ಲವೇ ತ ಕೌಶಲ್ಯವು ಬೇಕಾಗುವ ವ್ಯವೆಸಾಯಗಳಿಗಾಗಿ 
ಕೆಲಸಗಾರರನ್ನು ಆರಿಸುವದರಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೇ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕವಾಗಿದೆ. ಇಂಗ್ಲಂ 
ಡದಲ್ಲಿ "" ಔದ್ಯೋಗಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ರಾಷ್ಟ್ರಿಯ ಸಂಸ್ಥ '' ಯೆಂಬ 
ಸಂಶೋಧನ ಸಂಸ್ಥೆಯು ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಕೆಲಸಗಾರರ ಆಯ್ಕೆಯ ಕೆಲಸ 
ವನ್ನು ಬಹು ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ನಡಿಸಿದೆ. 


೯೪ ಮಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿ 


ತಮ್ಮ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಮುಗಿಸಿ ಶಾಲೆಗಳಿಂದ ಹೊರಬೀಳುವದರಲ್ಲಿರುವ 
ತರುಣ Ns ಈ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಪರೀಕ್ಸೈಗಳಿಗೆ ಕೂಡುತ್ತಾರೆ. ಅವರ 
ವರ ಪರೀಕ್ಸೆ ಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು Be ಪರೀಕ್ಷ ಕರು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ಪರೀಕ್ಪಾರ್ಥಿಯು ಯಾವ ಉದ್ಯೋಗ ವ್ಯವಸಾಯವನ್ನು ಸೇರಿದರೆ ಯಶ 
ಸ್ತಿಯಾಗುವನೆಂಬ. ದರ ಕುರಿತು, ಉಚಿತವಾದ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ಕೊಡು ತ್ತಾರೆ. 
ಇಂಥ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕ ಅಭಿಪ್ರಾಯದ ಉಪಯುಕ್ತತೆಯು ಎನ್ನಿರುವದೆಂಬು 
ದನ್ನು ಬೇರೆ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ತಮ್ಮನ್ನು ಪರೀಕ್ಸೆ ಸತು ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯ ಪಡೆದು ಆ ಮೇರೆಗೆ ತಮಗೆ ಅನುರೂಪವಾದ "ಉದ್ಯೋಗವನ್ನು 
ಆರಿಸಿಕೊಂಡವರಲ್ಲಿ ಬಹುಸಂಖ್ಯಾಕರು ತಮ್ಮ ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ ಒಳಿತು ಕಂಡಿ 
ದ್ದಾ ರ; ಮೇಲ್ಮೆಯನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದಾ ರೆ. ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಔದ್ಯೋಗಿಕ 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನದ ರಾಷ್ಟ್ರಿಯ ಸಂಸ್ಥೆಯು ಕೊಟ್ಟಿ ಸಮರ್ಪಕ ಸಲಹೆ 
ಯನ್ನು ಮೀರಿ, ತಮಗೆ ತಕ್ಕವಲ್ಲದ ಸಿಕ್ಕ ಸಿಕ್ಕ ಹೋರೆಯನ್ನು ಣೆ ಕೊಂಡ 
ವರಲ್ಲಿ ಸ ಸ ಮಂದಿ ಅನಯತಕ್ಸೀಡಾಗಿದ್ದಾ ರೈ 6 ನ ಎಭಾ 
ಗಶಃ '? ವರ್ಣಗಳನ್ನು ೦ಟು ಮಾಡುವ ಹೊಣೆಯನ್ನು ಭಗವಂತನ ಹೆಗಲ 
ಮೇಲಿಂದ ಇಂಗ್ಲಂಡದ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಈ ಸಂಸ್ಥೆ ಯು ಇಂದು ತನ್ನ ತಲೆಯ 
ಮೇಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದೆ. (ಹೀಗೆ ಶಾಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸಿ ನದಾರಿ 
ಯನ್ನು ಹಿಡಿಯ ಬಯಸುವ ಇಂಗ್ಲಂಜದ ಸುಶಿಕ್ಷಿ ತರೆಲ್ಲಿ, ಮತ್ತು ಮತ್ತು 
ರಾಶಿಯ ವಾರ ಭವಿಷ್ಯವನ್ನೇ ದೇವರಾಜ್ಞಿ ಯೆಂದು ನೆರೆನಂಬಿ ಕಾರಕುನಿ 
ನೌಕರಿಗಾಗಿ ಅರ್ಜಿ ಗೀಚುವ ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯ. ಸುಶಿಕ್ಟ್ಟಿ ತರೆನಿಸುವ ಪದವೀಧರ 
ಪಂಡಿತರೆಲ್ಲಿ ?) 

ಈ ಬುದ್ಧಿ ಪರೀಕ್ಷಾ ಪದ್ದ ತಿಗಳ ಪ್ರಭಾವವು ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ 
ಪರೀಕ್ಷೆ ಗಳ ರೀತಿಗಳ ಮೇಲೆ ಜು pee ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಈ ಮೊದಲು 
ಪರೀಕ, ಗಳಲ್ಲ ಆದ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ನೆನನಿ ಹ ಹೇಳುವದಣೆ ಸ ಮಹತ್ವ 
ವಿತ್ತು. ಇತಿಹಾಸ, ಭೂಗೋಲ Ss “ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಚ ಸಂಗ 
ತಿಗಳ ವರದಿ ಒಪ್ಪಿಸುವದೇ ಉತ್ತರ ಪತ್ರಿಕೆಗಳನ್ನು ಬರೆವ ಆದರ್ಶ ಪದ್ಧತಿ 
ಯಾಗಿತ್ತು. ಇದರಿಂದ ವಿದುಳಿನ--ಇಲ್ಲವೇ ಮನಸ್ಸಿನ ಉಳಿದ ಚರು 

೨೪ ೧4 ಆಂಂಸ ನೆ. €-ದಿಷಯವನು, 


ಮ ನೋನಿಜ್ಞಾ ನ--ರಕೂಸರೇಸೆ ೪೫ 


ರುಹಾಕಿ ಗಟ್ಟಿ'' ಮಾಡುವ ಶಿಸ್ತಿಗೇ-ಮಿತಿಮೀರಿದ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ ಕೊಟ್ಟಂ 
ತಾಯಿತು. ಹೀಗೆ ಮನಸ್ಸಿನ ವಿಕಾಸವು ಸರ್ವಾಂಗೀಣವಾಗಿ ಆಗುವ 
ಬದಲು, ಏಕಾಂಗಿಕವಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಿಂದ ತೂಕ ತಪ್ಪಿದ ತಿಳಿಗೇಡಿ ತನದ 
ಪುನ್ನಕೀ ವಿದ್ಯೆಯೇ ನಮ್ಮ ತರುಣರ ಗುರಿಯಾಯಿತು. ಆದರೆ ಬುದ್ದಿ 
ಪರೀಕ್ಸೆಯ ತತ್ತ ಗಳ ಮೇಲೆ ಏರ್ಪಟ್ಟಿ ಶಾಲೇಯ ಪರೀಕ್ಸೈಗಳ ಆಧು ನಿಕ 
ಶಿಕ್ಷ ತೆ ಸಂಸ ಸ್ಯ್ಯಾರಗಳ SR ಮಾನಸಿಕ ಕ್ರಿ ಹಾಕೆ ಯ ವಿಕಾ 
iy ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಪ್ರಮಾಣಬದ್ಧವಾಗಿ ಸಾಧಿಸ ಸಲಾಗಿದೆಯೆಂಬುದನ್ನೇ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವದು ಮುಖ್ಯ ಗುರಿಯಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ, ಪರೀಕ್ಸ್ರಾ 
ರ್ಥಿಯ ವಿಧಾಯಕ ವಿಚಾರ ಶಕ್ತಿಯೂ, ನಿರ್ಣಯದ ಸಮತೂಕವೂ, ಕಲಿತ 
ಘಟನೆಗಳನ್ನು ಸಂಘಟಿತವಾಗಿ ಯಾವದೊಂದು ಸಂದರ್ಭಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಪಕ 

ವಾಗಿ ಮಂಡಿಸುವ ಕುಶಲತಿಯೂ, ಕಲ್ಪನಾಶಕ್ತಿಯೂ ಭಾವನೆಗಳ ಪರಿ 
ಪೋಷವೂ ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಸಾಧ್ಯ ಬವಾಗಿವೆಯೆಂಬುದನ್ನೇ ಗೊತ್ತು ಪಡಿಸಲು 
ಬರುವ ೧ತೆಯೇ” ಎಲ್ಲ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳ ರಚನೆಯಿರುತ್ತದೆ. 


ಇದಲ್ಲದೆ, ನಮ್ಮ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸಾಗುವ ಪರೀಸ್ಸೈ 
ಗಳು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ಗಿಳಿಪಾಠಿನ " ಪಾರಂಗತ'' ತ್ರವನ್ನೇ ( ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬರೆದಿಟ್ಟ ವಿಷಯಗಳ ವಿವರವನ್ನು ಆದಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ತಲೆಯಲ್ಲ ತುಂಬಿ 
ಕೊಂಡು ಶಿಕ್ಷಕರ ಕೈಯೊಳಗಿಂದ ಪಾರಾಗಿ ಹೋಗಲು ಅವನು ಎಷ್ಟು 
ಬಜಾನ €) ಗೊತ್ತುಪಡಿಸುವವು ! ಇದೆಲ್ಲ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿಯ ಪರೀಕ್ಸೆ, ಯೇ ಹೊರತು, ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ಬುದ್ದಿ ಶಕ್ತಿಯ 
ಪರಿಪಕ ೬ ತೆಯಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದಿ' ಇಂದಿನ ಶಿಕ್ಷಣ ಪ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿಯ ಎಷ್ಟೋ 
ನಗಳ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಶಿಷ್ಯವೃತ್ತಿಗಳಿಗ ಯೋಗ್ಯರಿರುವರೋ, 
ವಿಶೇಷ ಯೋಗ್ಯತೆಯುಳ್ಳ ವರಿರುವರೋ- ಬಿಂದು ಮುಂತಾದಾಗಿ ನಿರ್ಣಯಿ 
ಸಲು, ಬರೇ ಪುಸ್ತಕೀ-ಪರೀಕ್ಸೆ ಗಳೊಂದಿಗೆ ಬುದ್ಧಿ ಮಾಪನದ ಪರೀಕ್ಸೈ 
ಗಳನ್ನೂ ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. 
ಡಾ. ಬರ್ಜಿರ ಅಪರಾಧ ಮೀಮಾಂಸೆ... 


ಈ ಬಗೆಯಾಗಿ ಬುದ್ಧಿ ಪರೀಕ್ಸೈಗಳ ವಿನಿಯೋಗವನ್ನು ಶಿಷ್ಟಜೀವನ 


(4 ಮಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿ 


ದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಂತೆ ದುಷ್ಟ ಜೀವನದ ಕುರಿತು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಅಪರಾಧಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ- ವಿಶೇಷವಾಗಿ ತರಳರೂ ತರುಣರೂ ಅಪರಾಧಿಗಳಾದ 
ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ--ಬುದ್ಧಿ ಪರೀಕ್ಷಾ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ಇತ್ತಲಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ, NEES. ನ ಯಾವದೊಂದೇ ಅಪ 
ರಾಧವು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಘಟಿಸಬಹುದು. ಅದು ನಿಜವಾ 
ಗಿಯೂ ಹಲವು ಬಾರಿ ಅಪರಾಧ ಪ್ರಿಯವಾದ ಮನಃಪ್ರವೃತ್ತಿಯ--ವಿವ 
ರೀತವಾಗಿ ಬಲಿತ ಅಸಾಮಾಬಜಿಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಗಳ-ಪರಿಣಾಮವಾಗಿಂಒಹುದು; 
ಅದೇ ಮೇರೆಗೆ ಳೆಲಸಾರೆ, ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯ ಕೇವೊಂದು ಪ್ರೇರಣೆಗಳ ಫಲವಾಗಿರ 
ಬಹುದು; ಇಲ್ಲವೇ ಅಪರಾದ್ದವನ ಪಿ ಮಾಡಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮನೋವ್ಯಾಪಾರ 
ಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ರಜಾ) ಮಾನಸಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಯೇ 
ಲೋಪದೋಸಷಗಳುಂಟಾಗಿಬಂದು ಅಪರಾಧವು ಸಂಭವಿಸಬಹುದು. 
ಉದಾಹರಣಾರ್ಥವಾಗಿ, ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಕಳವು ಮಾಡುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು 
ಹತ್ತಿಕ್ಕಿದ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪೂಜೆಯ ವಿಕೃತ ಪರಿಣಾಮವೆಂದು--ಕಂಡು ಬಂದ 
ದ್ವುಂಟು. ಇದು ಸೋಜಿಗವ್ನ ವೇ. 

ಈ ಕುರಿತು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೆಬಯ ಸುವವರು, — ಅಪರಾಧಶಾಸ್ತ್ರದ 
ಅತ್ಯಂತ ಉಪಯುಕ್ಕವೂ ಮನೋರಂಜಕವೂ ಆದ ಆಂಗವೆನಿಸಿದ ಶೆ 
ಅಪರಾಧಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಓದಒಯಸುವವರು,-- ಡಾ. ಸಿರಿಲ್‌ ಬರ್ಟ ಇವನ 
"" ತರುಣ ಅಪರಾಧಿ ?' ಎಂಬ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಬೇಕು. 
ಡಾ. ಬರ್ಟನು "" ಲಂಡನ್‌ ಕೌಂಟಿ ಕೌನನಿಲ್ಲಿ'' ಗೆ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ 
ಸಲೆಹೆಗಾರನಾಗಿ ೨೦ ವರ್ಷ ಕಲಸಮಾಡಿದನು. ಆ ಮೇಲೆ ಲಂಡನ್‌ 
ಏಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಆಚಾರ್ಯ 
ನಾದನು, 

ಡಾ. ಬರ್ಟಿನು ತನ್ನ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುವುದೇನಂದರೆ, ತಾನು, 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದ ಅಪರಾಧಿ ತರಳ ತಂಳೆಯರಲ್ಲಿ ನೂರಕ್ಕೆ, ೫೨.೮ ರಷು X ಮಂದಿ 
(೧) ಬಡತನದಿಂದ ಒಳಲುವಂಥವರೂ, ೫೭.೯ ರಷ್ಟು ಸಂಖ್ಯೆ (೨) ಗೃಹ 
ಸೌಖ್ಯವಿಲ್ಲದವರೂ, ಕೌಟುಂಬಿಕ ಸಂಬಂಧಗಳು ಕೆಟು ಕಡಿದು ಹೋದು 
ಜಿರಿಂದ ಗೋಳಿಗೀಡಾದವರೂ, ೨೫.೯ ರಷ್ಟು ), ಜನ (೩) ನೀತಿಭ್ರಷ್ಟ ಮನೆ 


ಮನೋನಿಜ್ಞ್ವಾನ--ರೂಪರೇಸೆ ೯೭ 


ಗಳಿಂದ ಒಂದವರೂ, ೬೦.೯ ರಷ್ಟು (೪) ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ ಶಿಸ್ತಿನ 
ಕೊರತೆಯುಳ್ಳೆವರೂ, ಮತ್ತು ೪೫.೨ ರಷ್ಟು (೫) ಮಕ್ಕಳು ಶೀಲಕೆಡಿಸುವ 
ನೆರೆಹೊರೆಯ ಕೀಳುಸಹವಾಸದ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳಿಗೆ ಬಲಿಯಾದವರೂ 
ಇದ್ದೆರು | ಹೀಗೆ ಯಾವದೊಂದು ಅಪರಾಧಕ್ಕೆ ಇಂಥ ಐದು ಕಾರಣ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾದರೂ ಮುಳುವಾಗಬಹುದು, ಇಲ್ಲವೇ ಅಂಶತಃ ಐದೂ ಕೂಡಿ 
ಕಾರಣವಾಗಬಹದು. ಆದುದರಿಂದ ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು ಕಾರಣ 
ವ್ರಳ್ಳ ಜನರು ಶಿಷ್ಟಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕುವುದು ಅಸಂಭವವಲ್ಲ. ಕಾರಣವನ್ನು 
ಬಲಪಡಿಸುವಷ ಅವರ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯು ಸುದ್ಧೆವದಿಂದ ಬ್ರ | ನಿರಲಿಕ್ಕಿಲ್ಯ ಆದು 
ದರಿಂದ ನನರ ಬಹಿರಂಗದಲ್ಲಿ ಸಭ್ಯರೆಂದೇ ಬಡು ಡುವುದು ಸಹಬ., 

ಅಪರಾಧಿಯನ್ನು ಜುಗುಪ್ಸೆಯಿಂದ ನೋಡುವದದೆಷ್ಟು ಸುಲಭ! ಆದರೆ 
ಅಪರಾಧದಲ್ಲಿ ಜಾರಿಬೀಳದೆ ಉಳಿಯುವದು ಅದೆಷ್ಟು ಕಷ್ಟ! 

ಇರಲಿ, ಇದುವರೆಗೆ ಬುದಿಯ ಸ್ತರೂಪನೇನು, ಆದರ ಜ್ಞಾನ- 
ನಲದ ನಿಯಮಗಳೇನು ? ಅದರ ಎರಡು ಘಟಕಗಳಾದ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಮತ್ತು ವಿಶೇಷ ಶಕ್ತಿಗಳ ಲಕ ಕ್ಲೈಣಗಳೇನು ? ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಅಳೆದು 
ನೋಡುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ? ಈ ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ ನಿದಾನದ ಪದ್ದ ee ನಮ್ಮ 
ಶಿಕ್ಸ ಣ, ಉದ್ಯೋಗ, ಖಾ ಜೀವನದ ಅತ್ಯಂತ ಮಹತ್ವದ ಕ್ಸ ತ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಉಪಯೋಗವು ಹೇಗೆ ಮತ್ತು ಎಷ್ಟು ಆಗಿದೆ ? 
ಎಂಬಿವೇ ಮೊದಲಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಬುದ್ದಿಶಕ್ತಿಯ ಡಿ 
ಸೆಯನ್ನು ಓಡು-ನೋಟದಿಂದ ಮಾಡಿದಂತಾಯಿತು. 

ಈ ವರೆಗೆ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ ಮಂದಿರದ * ಚತ8ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿಯ 
ಇನ್ನೂ ಒಂದು ಶಾಲೆಯನ್ನು ನೊಡುವದುಳಿದಿದೆ. ಅದೋ ಅಲ್ಲಿ ಈ ಕಟ್ಟ 
ಡದ ಹೆಸರು ದೊಡ್ಡಕ್ಕರಗಳಲ್ಲಿ ಬರೆದಿದೆ: “ ರೊಸಕೆ ನುನೋನಿಚ್ಞಾ ನ್ಯ 
ಅಂದರೆ ಗೆಸ್ಟಾಲ್ಪ ಸಾಯಕೊಲೊಜಿ ” ನಡೆಯಿರಿ. ಒಳಹೊಕ್ಕು ಇದರ 
ಆ೦ತರಂಗವನ್ನು ಆರಿತುಕೊಳು ನೆ. 





ಈ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ ಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ಈ ಚೆತುಃಶಾಲೆಯ ಹೊರತು ಇನ್ನೊ ೦ದು 
ಕಟ್ಟಿ ಡವೂ ಎರ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಆದು ಹೊಮಿಕ್‌ ಸಾಂಪ್ರದಾಯದ ಸ್ಯ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ವಿಕೃತಿ ವಿಕೀಷದ ಕುರಿತು ಹೊರಟ Be ISN ಬೆಳೆದರೂ ಮನಃ 


೯೪೮ ಮಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿ 


6 ಗೆಸ್ಟಾಲ್ಬ ೨ ( ರೂಪಕ ) ಮನೋನಿಜ್ಞಾನೆ:- ೪ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಟಬ ನದ ರೂಪರೇಖೆ ಬು ಪೂರ್ಣವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಇನ್ನೆ 
ರಡು ಸಾಂಪ್ರದಾಯಗಳ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪದರಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು ಅವಶ್ಯ. 
ಇವೆರಡೂ ವಾದಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಬಹಳೇ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರು ವಂಥ 
ವಾಡುದರಿಂದ ಅವುಗಳ ನಿರ್ದೇಶವನ್ನು ಇದರಡಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಬಹುದು. 
ಈ ಮನೋನಿಜ್ಞಾ ನ ಸಾಂಪ್ರದಾಯವನ್ನು ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ ತಂದನನು ಕ್ರಿಶ್ಚನ ನ್‌ 
ಎರೆನ್‌ಫೆಲ್ಸ ಎಂಬ ಆಸ್ಟ್ರಿಯನ್‌ ತತ್ವಜ್ಞಾನಿಯು, ಇದನ್ನು ಬೆಳಿಸಿಕೊಂಡು 
ಬಂದವರಲ್ಲಿ ಈ ಮೊದಲೇ ಉಲ್ಕೆ ೇಖಿಸಿದ ವೊಲ್ಬ ಗೆಂಗ ಕೊಹಲರ್ಕ 
ಮ್ಯಾಕ್ಸನರ್ದೀಮರ, ಕರ್ಟ ಕೊಫ್‌ಕಾ ಎಂಬವರು ಪ್ರಮುಖರು. ಈ 
ಸಾಂಪುದಾಯಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುವ ಇನ್ನೊಂದು ಸಾಂಪ್ರದಾಯವು 
ಓರ್ಗೆ ನಿಸ್ಮತ್‌ ಮನೋನಿಜ್ಜಾ ನವೆಂಬದು. 


ಗೆಸ್ಟಾಲ್ವ ಸಾಂಪ್ರದಾಯದ ತಿರುಳುಃ- 


1 ಗೆಸ್ಟಾಲ್ಪ '' ಎಂದರೇನು? ಇದೊಂದು ಜರ್ಮನ್‌ಭಾಷೆಯ 
ಶಬ್ದ. ಆದರ ಅರ್ಥ ಆಕೃತಿ, ರೂಪವೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ( ಒಂದು 
ನುಡಿಯೊಳಗಿನ ವಾತಿನ ಹುರಳು ಇನ್ನೊಂದು ನುಡಿಯಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿ 
ಯಾಗಿ ಇಳಿಸಲು ಬರುವದು ಬಿಗಿಯೆಂದ ಬಳಿಕ, ವಿಚಾರ ಕ್ರಿಯೆಯು ಭಾಷಾ 
ನಿಷ್ಟನೇ ಸರಿ ಎಂಬ ಮಾತು ಏಕೆ ನಿಜವಿರಲಾರದು ? ವರಕವಿಗಳ ಮಾತೇಕೆ, 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರ ಭಾಷೆಗೂ 4" ವಾಚಮರ್ಥೋನು ಧಾವತಿ ?' ಎಂಬ 
ಭವಭೂತಿಯ ವಚನವು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅನ್ವಯಿಸುವದು! 
ಗೆಸ್ಟಾಲ್ಬ ಆಂದರೆ ರೂಪ; ಅಂತೆಯೇ ಈ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಕ್ಕೆ ರೂಪಕ 


ತತ್ವದ ಕುರಿತು ಕ್ರಾ :ತಿಕಾರಿಯಾದ ಹೊಸ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಕೊಡುವಂಥ, ಜ್ಞಾನಪ್ರಸಂಚೆ 
ದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ರಕ್ಸೋಭವನ್ನೇೇ ಉಂಟುಮಾಡಿದ ಹೊಸದೊಂದು ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ 
ಸಾಂಪ್ರದಾಯವಾಗಿ ಅದು ಬಲಿತು ನಿಂತಿತು. ಈ ಸಾಂ ಪ್ರದಾಯದ ಅಭಿಮಾನಿಗಳ ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯದೆಂತೆ ಅದು ಬರೇ ಹೊಸದೊಂದು ಚಂದ್ರ ಶಾಲೆಯಲ್ಲ; ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ ಮಂದಿ 
ರದ ಗರ್ಭಗುಡಿಯೇ ಸರಿ! ಈ ಸಾಂಸ್ರ್ರದಾಯವು 6 ಮನೋವಿಶ್ಸೇ ಸಣ ಸಿದ್ದಾಂ 
ತವು?” ಆದರೆ ವಿಸುರ ಭಖದಿಂದಲೂ, ಆದರ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಮಾಡಿಲ್ಲ. 


ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ--ರೂಸರೇಸೆ ೯೪೯ 


ಮನೋವಿಜ್ಞ್ಯಾ ನವೆಂದು ಇಲ್ಲಿ ಮರು ಮಾತು ಬಳಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾಗಿದೆ. 
ರೂಪಕವೆಂದರೆ ಒಂದು ಕಾವ್ಯಾಲಂಕಾರವೆಂಬ ತಪ್ಪು ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಯಾರೂ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಾರದಾಗಿ ಬಿನ್ನಹ. 


ಗೆಸ್ಟಾಲ್ಚ (ರೂಪಕ) ಮ ನೋವಿಜ್ಜ್ವಾನದ ತಿರುಳಿನ ತತ್ತವೇನಂದರೆ, 
ನಾವ್ರ ಯಾವದೊಂದು ವಸ್ತು-ವಿಷಯವನ್ನು ಮನಗಾಣುವಾಗ ಅರಿತು 
ಕೊಳ್ಳುವಾಗ೬ದರ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅವಯವಗಳ ಗುಂಪನ್ನಷ್ಟೇ ನೋಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವದಿಲ್ಲ; ಅದರ ಅಂಗೋಪಾಂಗಗಳ - ಘಟಕಾಂಶಗಳ ಸಾಂಘಿಕ 
ಚಿತ್ರವಷ್ಟೇ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮೂಡುವದಿಲ್ಲ; ಆ ವಸ್ತು ವಿಷಯವನ್ನು ಸಾಕ 
ಲ್ಯವಾಗಿ, ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ಅದರ ಏಕರೂಪತೆಯಲ್ಲಿ ಮನಗಾಣುತ್ತೇವೆ. 
ಜ್ಞೇಯ ವಸ್ತುವಿನ ವ್ಯತಿರೇಕ ರೀತಿಯ ಬೋಧಕ್ಕಿಂತ ಅನ್ವಯ ರೀತಿಯ 
ಜ್ಞಾನವೇ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಬಿಂಬಿಸುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ವಸ್ತುಬೋಧದಲ್ಲಿಯ ಯಾವುದೇ ರೂಪ 
ಗೊಂಡ ಪೂರ್ಣತೆಯು ಅದರ ಅಂಶ-ಅ೦ಗಗಳ ಸವಖುದಾಯಕ್ಕಿಂತ ಏನೋ 
ಮಿಗಿಲಾದದ್ದಿರುತ್ತದೆ. 


ಈ ಸಿದ್ಧಾಂತವು ಅನೇಕ ಪ್ರಯೋಗಗಳ ಮೇಲೆ ನೆಲೆಗೊಂಡಿದೆ; ವಿಶೀ 
ಷವಾಗಿ, ಕಣ್ಣು ಮತ್ತು ಕಿವಿಗಳ ನಾಡಿನಲ್ಲಿ, ಹಲವುಬಗೆಯ ಪ್ರಯೋಗಗ 
ಳನ್ನು ಮಾಡಿನೋಡಿ, ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಮೇಲೆ ನಿಂತಿದೆ. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಕೆಲವೊಂದು ಉದಾಹರಣೆಗಳಿಂದ ಈ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಮನದಟ್ಟಾಗಿ 
ಮಾಡಬಹುದಾಗಿದೆ. 


ಕೆಲವು ಉದಾಹರಣೆಗಳುಃ- 


ನಾವು ಸಿನೇಮೂ ನೋಡಲು ಹೋಗಿರುವೆವೆಂದು ತಿಳಿಯೋಣ. ಕತ್ತ 
ಲೆಯೊಳಗೆ ನಮ್ಮೆದುರು ಬೆಳ್ಳೆರೆಯ ಮೇಲೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸ್ಲಿರವಾದ ಬಿಡಿ 
ಬಿಡಿಯಾದ ಚಿತ್ರಗಳು ಹೇರಳವಾಗಿ ಮೂಡುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಆದರೂ 
ನಾವು ಹಾಗೆಯೇ ಬಿಡಿಯಾಗಿ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಅವ್ರಗಳನ್ನು ನೋಡುವದೇ 
ಇಲ್ಲ. ಎಡಬಿಡದೆ ಸಾಗಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಇಡಿಯಾದ ಕಥಾಪ್ರಸಂಗವು 
ನಮ್ಮೆದುರು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಗತಿಮಯವಾದ ಒಂದು ಅಖಂಡ ಚಿತ್ರವನ್ನೇ 


೧೦೦ ಮಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿ 


ನಾವು ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಗೆಸ್ಬಾಲ್ಟ ತ ನೋವಿಜ್ಞಾನಿಯ 
ಇದರ ಉಪಪತ್ತಿಯನ್ನು ಹೀಗೆ ಕಂಡುಹಿಡಿದಿರುವನು, 
ಬಿಡಿಯಾದ ಚಿತ್ರಗಳು ಭರದಿಂದ ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣೆದುರು ಸರಿದು ಹೋಗು 
ತ್ತಿರುವಾಗ, ಅವುಗಳ ಅನುಕ್ರಮವಾದ ಬೋಧವನ್ನು (ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು) 
ನಾವು ಪಡೆಯುತ್ತಿರುವಾಗಲೇ, ಒಂದರ ಹಿಂದೊಂದು ಮೂಡಿ, ಮಾಯೆ 
ವಾಗುತ್ತಿರುವ ಆ ಚಿತ್ರಗಳ ಅರಿವು, ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಒಂದು 
ವ್ಯಾಪಾರಕ್ರಮವನ್ನು ಚಾಲನೆಗೊಳಿ ಸುತ್ತದೆ. ಈ ಮನೋವ್ಯಾಸಾರವೇ 
ರೂಪಕ ಕ್ರಿಯೆಯು ರೂಪೀಕರಣವು. ಈ ಕ್ರಿಯೆಯ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ 
ಗತಿವುಯ ವಾಗಿ ತೋರುವ ಸತತ ಚಿತ್ರದ ಪಡಿಯಚ್ಚು ಮೂಡುತ್ತದೆ. 
ಬಿಡಿಯಾದ ಭಾಸಗಳನೆ ಕ್ಸ ಹೊಂದಿಸಿಕೊಂಡು ಒಂದು ಇಡಿಯಾದ ಆಭಾಸ 
ಗಾ SK ಪಡೆಯುತ್ತ ದೆ. 
ಸ್ಟಿರ ಚಿತ್ರಗಳ ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಸಂಬಂಧಗಳ ಅಭಿಜ್ಞಾನದಿಂದ (ಬೋಧ 
ದಿಂದ ) ಫೀರಿತವಾಗುವ 18% ವ್ಯಾಃ ಪಕ ಅ ಭಗದಿಂದ 
ಸಾಗುವ ಚಿತ್ರಸಟಿದ ಹರಿದಾಟಿದ ಬರೇ ಹೊರಗಿನ ಅರಿವನ್ನು ಅಂಟಿಕೊಂಡಿ 
ರುವದಿಲ್ಲ; ಅದು ಮನಸ್ಸಿನದೇ ರಚನಾತ್ಮಕವಾದ ವಿಧಾಯಕವಾದ ಒಂದು 
ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಫಲವಾಗಿದೆ. 
ಇನ್ನೊ೦ದು ಉದಾಹರಣೆಯನ ನ್ನು ನೋಡೋಣ. ಒಂದು ಕೊಳೆಲು 
ಇಲ್ಲನೇ ವೀಣೆಯಂಥ ವಾದನ ಸಾಧನದ ಮೇಲೆ ವಿನಿಧ ಸ್ವರಗಳ ಮಾಲಿಕೆ 
ಯನ್ನು ಸಂಗೀತಗಾರನು ನುಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ನಾವು ಕೇಳುವದು 
(ಅ೦ದರೆ ನಮಗೆ ಅನಿಸುವದು) ಒರೇ ಸ್ತರಗಳ ನಿವಿಧತೆಯಲ್ಲ; ಅವ್ರಗಳೊಳ 
ಗಿಂದ ಅನುಸ್ಯೂತವಾದ, ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ "ಒಳಗೊಂಡು ಬಂತ ರಾಗ ವಿಸಾ 
ರದ-ಸುಂಗೀತ ವಿಲಾನದ-ರಮ್ಯರೂಪ, ಸ ಸ್ವರ ರಚನೆಯ ಹಂದರದಲ್ಲಿ ಹಾಸು 
ಹೆೊಕ್ಕಾ ಗಿ ಹಬ್ಬಿದ ರಾಗದ ರೂಪವು ಕೇವಲ ಸ್ತರಗಳ ಸಮುದಾಯವಲ್ಲ. 
ಐಳೆಂದಕಿ ಟಂ ಶ್ರುತಿಯಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಶ್ರು "ಗೆ ಏರಿಸಿ ಇಲ್ಲವೇ ಇಳಿಸಿ 
ನಾವು ಆ ಆ ಬಿಡಿಸ್ತರಗಳನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಬಹುದು. ಆದರೂ 
ಅದೇ ರಾಗವನ್ನು ರೂಪಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಇದೇ ಲಕ್ಷಣವು ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿಯೊ ಕಂಡ.ಬರಶುವದು. ಯಾವದೊಂದು ಶ್ರುತಿ 


ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನವೂ__-ರೂಪರಕೀಸೆಯೂ ೧೦೧ 


ಯನ್ನು ಅದರ ಮುಖ್ಯ ಮತ್ತು ಗೌಣ ಸ್ಪಂದನಗಳಲ್ಲಿ ವಿಂಗಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು. (ಗೌಣ ಸ್ಪ೦ದನಗಳೆಂದರೆ ಒ೦ದು ಶ್ರುತಿಯಿ೦ದ ಇನ್ನೊಂದಕ್ಕೆ 
ತಬ್ಬಿ ಸುವ ನಡುವಿನ ಏರಿಕೆಯ ಇಲ್ಲವೆ ಇಳಿಕೆಯ ಮಂದ ಸ್ಪಂದನಗಳು ) 
ಆದರೆ ಅವೆಲ್ಲ ಸ್ಪಂದನಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಯಾಗಿ ಉಂಟು ಮಾಡಿ ವಿಚಾರದಿಂದ 
ಬರೇ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಆ ಅಖಂಸವಾದ ಮಾಧುರ್ಯದ ಶ್ರುತಿಯ 


ಭಾಸವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 


ಪರಿಪೂರ್ಣಬೋಧದ ಏಕರೂಪತೆಯ ಶತ್ವ:. 


ಏಕರೂಪವಾದ ಪೂರ್ಣ ಬೋಧದ ಈತತ್ವ ವು ಪಶು ಮನೋ 
ವಿಜ್ಲಾನದಲ್ಲಿಯೂ ಶಿಶು ಮನೋವಿಚ್ಚ್ವಾನದಲ್ಲಿಯೂ ” ಬಹಳೇ ಮಹತ್ತದ 
ಕೋಧವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಎಲ್ಲರೂ ಒಪ್ಪುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ತರಗ 
ತಿಯ ಬುದ್ದಿ ಶಕ್ತಿಯ ಜನಗಳು ಗೆ ಗ್ರಹಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಬಾಹ್ಯ ಪುಪಂಚದಲ್ಲಿಯ 
ವಸ್ತು ವಿಷಯಗಳ ಅಖಂಡ ಏಕರೂಪವಾದ ಆ ಚಿತ್ರವು, ಎಲ್ಲರಲ್ಲೂ 
ಒಂದೇ ತೆರನಾಗಿರುವದಿಲ್ಲನೆಂಬುದು ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. 


ಈ ಮೊದಲು ಕೊಹಲರನು ಮಾಡಿದ ಚಿಂಪೆಂಯಿ ಎಂಬ ಕೋಡಗ 
ಗಳ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಬಣ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆ ಚಿಂಪೆಂದುಗಳು ಕೆಲವೊಂದು 
ಸನ್ನಿವೇಶಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿ ತರಲಾರವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾಗಿದೆ. ನೆಲ 
ವೊಂದು ಸಮಸ್ಯೆಯ ಸಂದರ್ಭಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಆ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ 
ಬಿಗಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಯಾವದೊಂದು ವಸ್ತುವಿನ ಭಾಗಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ಇಡಿಯಾಗಿ ನೋಡಿ ಸಮ್ಮಕ್‌ ದೃಷ್ಟಿಯಂದ ವಿಚಾರಿಸಿ ತಿಳಿದು ಕೊಳ್ಳಲು 

ಅವ್ರ ಅಸಮರ್ಥವಾಗಿವೆ. ಈ ಶಕ್ತಿಯು ಒಳನೋಟದ ವಿಷಯವು. ಅಂಶ 
ಗಳ ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಮನಗಾಣುವ ಸ್ವತಃಸಿದ್ಧ 
ವಾದ ಶಕ್ತಿಯು. ಈ ಶಕ್ತಿಯು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಒ೦ದೇ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಇರುವದಿಲ್ಲ; ಮತ್ತು ಪಶುಗಳಿಗಿಂತ ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಅದು 
ಬಹಳೇ ಮಿಗಿಲಾದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಇಂಗ್ಲಂಡಿಗೆ ಒಂದಕ್ಸಣಾ 
ರ್ಧದಲ್ಲಿಯೇ ಸೀರುರನು ಆಂಗ್ಲಭೂಮಿಯನ್ನೆ ಲ್ಲ ಗೆದ್ದಂತೆ, ದೃಷ್ಟಿ ಮಾತ್ರ 
ದಿಂದಲೆ ಮನುಷ್ಯನ ಹಲವು ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲನು 


(೦೨ ಮಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿ 


ಆದರೆ ಇಂತಹ ತೀರ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಕೂಡ ಸಮಗ್ರಮಾಗಿ 
ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಚಿಂ ಪೆಂಬುಗೆ ಬಹಳ ॥ ಬಿಗಿಯಾಗುವದು ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ವೇನು? ಮನವಿಗೆ ಇರುವ ರೂಪೀಕರಣದ ಬಂದರೆ ಈ ಇಡಿ ನೋಟದ 
ಆ0ವಿನ ಕೊರತೆಯು. 

ಅಧುಪಿಕ "ಣೆ ಸ್ಟ್ರಾಲ್ಟಿ ?' ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿ 
ಯೆಂದರೆ ಮಚ್ಚಾತಂತುಸಂಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆವ ಳಿ ಚಟವಟಿಕೆಗಳ 
ಕ್ರುಮನೆಂದು ತಿಳಿಯುವರು. ಈ ಕ್ರವುವಾಗಲೀ ಶಕ್ತಿಯಾಗಳೀ ಚ್ಞಾನೇಂ 
ದ್ರಿಯಗಳಿಂದಸಿಗುವ ಮೂಲಭೂತ ಸಂವೇದನೆಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ವರ್ತನವದಿಗಳಂತೆಯೇ ಈ ರೂಪಕವಾದಿಗಳು ( " ಗೆಸ್ಟ್ರಾಲ್ಚ' 
ವುನೋವಿಚ್ಹಾನಿಗಳು) ಎಲ್ಲ ಮನೋವ್ಯಾಪಾರಕ್ರಮಗಳಿಗೆ ಶಾರೀರಕ 
ಅಧಿಷ್ಟನವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವರು. ಬಾಹ್ಯ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪೂರ್ಣತೆ 
ಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ- ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುವ. 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಂತಿರುವ ರೂಪಕ ರೀತಿಗಳು, ರೂಪೀಕರಣದ ಮಾದರಿಗಳು 
ಮನುಷ್ಯನ ಮಬ್ಚಾತಂತು ಸಂಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆಂದೂ ಈ ವ್ಯವಸ್ಕೈೆಯ 
ನಮಗೆ ಅನಿಸುವ ಮಾನಸಿಕ ಚಿತ್ರಗಳ ಪೂರ್ಣತಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ನಡೆ 
ಯುವದೆಂದೂ ಈ ರೂಪಕವಾದಿಗಳು. ಸಾಧಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಆದರೆ ವರ್ತನವಾದಿಗಳಿಗೂ ಇವರಿಗೂ ಮುಖ್ಯವಾದ ಭೇಧವಿದೆ. 
ಎಲ್ಲ ಸಂಕೀರ್ಣವರ್ತನ ಪದ್ದ ತಿಗಳು ಪ್ರಾಥವಿಕವಾದ ಕೆಲವೇ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳೊಳಗಿಂದ ಕಟ್ಟಿಲ್ಲ ಡುವವೆಂದು ವರ್ತನವಾದಿಗಳು ವ್ರತಿಪಾದಿಸುವ 
ರಷ್ಟೇ. ಆದರ ಈ ಸೆನ್ನಾ ಲ್ಪ ಮನೋನಿಜ್ತಾನಿಗಳು ಇದನ್ನು ಅಗ್ರ ಹದಿಂದ 
ಅಲ್ಲಗಳಿಯುವರು. ಸ ಸಭ್‌ "ಮಾಲ ೫೫ 
ತನ್ನ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಗೆ ನಿಟಕುವಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗೆ, ಮೊದಲಿನಿಂದಲೇ ಯಾವ 
ದೊಂದು ಸನ್ನಿವೇಶವನ್ನಾ ಗಲೀ, ಸಂಗತಿಯನ್ನಾ ಗಲೀ, ಸಮಗ್ರವಾಗಿಯೇ 
ಗ್ರಹಿಸುತ್ತದೆ. ವಸ್ತುವಿಷಯಗಳ ಕುರಿತು ಬರುವ ಇಡಿನೋಟಿವೂ ವರ್ತನ 
ದಲ್ಲಿಯ ಇಡಿಯಾದ ಮಾದರಿಗಳೂ ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ಮಾರ್ಪಟು ), ಬೆಳೆಯುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಈ ಮಾದರಿಗಳು ಪೂರ್ಣವಾದ ರೂಫರೇಕೆಗಳು ಮೊತ್ತದಲ್ಲಿ 


ಮನೋವಿಸಾ ಗ ನ ರೊಸರೇಸೆ ೧೮೫ 


ಸ್ಕೂಲವಾಗಿ, ( ಪ್ರಾಥಮಿಕ ತರದವಾಗಿ ) ರ ಬಹುದು, ಅವುಗಳನ್ನೊಳ 
ಗೊಂಡ ಬಗೆಬಗೆಗಳೆಲ್ಲ ಮುಂದೆ ಕ್ರಮೇಣ ಮೂಡುತ್ತ ಬಂದು ಮನಸ್ಸಿ 
ನೊಳಗಿನ ಪಡಿಯಚ್ಚುಗಳು ಜಬೆಲವಾಗುತ್ತ ಹೋಗಬಹುದು. ಈ ರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ರೂಪಗೊಳ್ಳುವ ಬಟಿಲ ಚಿತ್ರವು "" ಯಥಾರ್ಥತೆಯ ತತ್ವ ”' ದಂತೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಮೂಡಿನಿಲ್ಲುವದು. ಈ *"ಯಥಾರ್ಥತೆಯ ತತ್ವ 3 ಅನು 
ಸಾರವಾಗಿ ನಾವು "" ಮನಗಂಡ ” ರೂಪರೇಖೆಗಳು "" ಪ್ರಚಲಿತ ಸ್ಥಿ ತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಶಕ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು ಪೂರ್ಣವಾಗಹತ್ತುತ್ತವೆ. ” 


ಈ ತತ್ತದ ಕುರಿತು ಮನೋರಂಜಕವಾದ ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನು 
ಕಾಣಿಸಬಹುದು. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಕೊಹಲರನ ಆಿಂಪೆಂಯಿಗಳಿಗೆ ಮೊದಲು 
ಮರದ ಕೊಂಬೆಯೊಂದನ್ನು ಮುರಿದು ತೆಗೆದು ಆದರಿಂದ ಆಹಾರವನ್ನು 
ತಮ್ಮ ಕೈಯೊಳಗೆ ಎಳಕೂಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವದಕ್ಕೆ ಬಲು 
ಬಿಗಿಯಾಯಿತು. 


ಶಿಶುಗಳೂ ಪಶಠುಗಳೂ-- 

ಇಂಥ ಮಂಗಗಳಂತೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಕೆಲವೊಂದು ಸನ್ನಿವೇಶಗಳನ್ನು 
ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ಅಕಲನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಇದುರಬಂದ 
ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ತೆಮ್ಮೆ ವಿಚಾರಶಕ್ತಿಯು ಕೆಲಸ ಮನಾಡದಿರುವದರಿಂದಲೇ, 
ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬೀದಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವು ಅಪಘಾಕಗಳಿಗೆ ಈಡಾಗಬೇಕಾಗು 
ತ್ಕದೆ. ಆಂಥ ಒಂದು ಪ್ರಸಂಗವನ್ನೇ ಕಲ್ಕಿಸೋಣ, ಬೀದಿಯ ಇದುರು 
ಬದಿಯಲ್ಲಿ ದೂರದಲ್ಲಿರುವ ಒಂದು ಮನೆಯಿಂದ ವೃತ್ತಪತ್ರಿಕೆಯನ್ಯು ಇಸ 
ಕೊಂಡು ಬರಲು ತಂದೆಯು ಮಗುವನ್ನು ಅಟ್ಟ್ರವನು. ಮಗುವು ತನ್ನ 
ವಿರುದ್ದ ನಿಟ್ಟಿ ಸಲ್ಲಿರುವ ಮನೆಯನ್ನು ನೋಡುವದು. ಮಗುವಿನ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ಈ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಿ ಮೂರೆ ಸಂಗತಿಗಳು ಒಳಗೊಂಡಿವೆ: ತನಗೆ 
ಹೇಳಿದ "" ಬಿಟ್ಟಿ, '' ಇದುರಿಗಿದ್ದ ಮನೆ. ಅಲ್ಲಿಗೆ ತಲ್ಬಲಿಕ್ಕೆ ಬೀದಿಯನ್ನು 
ದಾಟಿ ಚ್‌ ಫೆಲಸ, ಬೀದಿಗುಂಓಿ. ಬರಹೋಗುವ ಮಂದಿ-- 
ಮೋಟಿರುಗಳ ಕಲ್ಪನೆಯು ಅವನು ಮನೆಗೆಂಡ ಸನ್ನಿ ವೇಶದ ರೂಪರೇಖೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಇರುವದಿಲ್ಲ! ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಒಂದು ಮೋಕೆಯ ಚಿತ್ರವನ್ನು 


೧೦೪ ಮಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿ 


ತೋರಿಸಿದರೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮುಖ್ಯವಾದ ಅನಯವವು ಕಾಣಲಿಲ್ಲ 
ವಾದರೂ ಅದನ್ನು ಅವರು ಏನೂ ಗ್ರಹಿಸದೇ ಹೋಗಬಹುದು! ಅಂಥ 
ಚಿತ್ರವನ್ನು ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ಬಾಲಕನ ಮುಂದೆ ಹಿಡಿದು, ಅದರಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ಕುಂದಿದೆಯಂತ ಕೇಳಿದರೆ ಆತನು ಏನೂ ಹೇಳಲಾರನು |! ಐದು 
ಐರ್ಷದ ಬಾಲಕರಲ್ಲಿ ಮೂವರಿಗೋರ್ವನಂತೆ ತಕ್ಕ ಉತ್ತರವನ್ನು ತೊಡ 
ಒಲ್ಲ! ಆದರೆ ಹತ್ತುವರ್ಷದ ವರೆಗಿನ ವಯಸ್ಸಿನ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವರ್ಷದ 
ಮಕ್ಕಳ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಆ ಅಪೂರ್ಣಬಾದ ಒಂದನಯವವಿಲ್ಲದ ಮೊರೆಯ 
ಚಿತ್ರದಿಂದಲೇ ಸಂಶುಷ್ಟರಾಗುವನರ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಸಾಕಷ್ಟು ಇರುವದು 
ಕಂಡುಒರುತ್ತದೆ! 

ಹೀಗೆ ಏಕಾಗುವದು? ಗೆಸ್ಟಾಲ್ಬ ಮನೋವಿಜ್ಞ್ಯಾನಿಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ವೇನೆಂದರೆ ಮೇಲಿನ ಉದಾಹರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತಹ ಮಕ್ಕ ಳ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿತವಾಗುವ ರೂಪ ಕ: ಮತ್ತೆ ತಿದ್ದು ಪಡೆ ಹೊಂದುವದಕೆ 
ವಡೆ ಯರುವದಿಲ್ಲ. ಒಂ? ಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ಪಟದ ಸನ್ನಿವೇಶ ಇಲ್ಲವೇ 
ಸಮಸ್ಯೆಯ ಚಿತ್ರವು ಸ ಸ್ವಯಂಪೂರ್ಣವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಆಂದರೆ ಆ 
ಇವ ರ ಶಿಶುವಾಗಲೀ ಒಂದು ಪ್ರಸಂಗದ ಸ್ಕೂಲ ರೂಪವನ್ನು 
ಒಮ್ಮೆ ಮನಗಂಡ ಪೂರ್ಣತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವ ವಾಡಿಕೆಯಿರುವ 
ದರಿಂದ, ಆ ಸ್ಕೂಲ ಚಿತ್ರವನ್ನು ಯಥಾರ್ಥವಾಗಿಸುವಂಥ ಬೇರೆ ಹೊರಗಿನ 
ಹೊಸ ವಿವರಗಳು ಸೇರಿ ಆದು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲು ಕಠಿಣವಾಗಿ 
ಬಿಡುತ್ತದೆ. 

ಈ ತರದ « ಆಬದ್ದ '' ರೂಪದ ಸನ್ನಿವೇಶವನ್ನು "ಚನ್ನಾಗಿ ಮನ 
ವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಡುವಂಥ ಪ್ರಯೋಗವು ಒಂದು ಪಶುವಿನ ಉದಾಹರಣ 
ದಲ್ಲಿ ಸಿಗುವದು. ಬೆಳಕಿನಿಂದ ತು೦ಬಿದ ಎರಡು ಆಹಾರದ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಗಳನ್ನು 
ಆ ಪಶುವಿನ ಪಂಜರದಲ್ಲಿ ಇಡುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಆಹಾರವನ್ನು ಎರಡೂ 
ಪೆಟ್ಟಿ ಗೆಗಳಲ್ಲಿರಿಸದೆ, ಹೆಚ್ಚು ಬೆಳಕುಳ್ಳ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿಡುತ್ತಾರೆ. ಆ ಪಶುವಿಗೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಬೆಳಕಿನ ವೆಬ್ಬಿಗೆಯ ಕಡೆಗೆ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಹೋಗುವ ವಾಡಿಕೆಯು 
ಚಿನ್ನಾಗಿ ಆದಮೇಲೆ, ಎರಡೂ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಗಳಲ್ಲಿಯ ಬೆಳಕಿನ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು 
ಬದಲಿಸುವರು. ಈಗ ಹಿಂದಿನ ಹೆಚ್ಚು ಬೆಳಕಿನ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳಕು 
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ಮಂದವಾಗಿ "ಇನ್ನೊ ಲದರೊಳಗೆ ಆದು ಹೆಚ್ಚಾ ಗುವದು. ಆದರೆ ಪಶುವು 
ಬೆಳಕನ್ನು ನಂಬಿ ನಡೆವ ವಾಡಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಮೂಲಕ- ಈಗ ಹೆಚ್ಚು 
ಬೆಳಕುಳ್ಳ ಎರಡನೇ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯ ಕಡೆಗೇ ಹೋಗುವದು. ಆದರೆ ಆ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಆಹಾರವ್ನಾ ವೆಂಬುದು ಅದಕ್ಕೆ ಗೊತ್ತಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಅದರ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ": ಅಬದ್ದವಾಗಿ '' ರೂಪಗೊಂಡ ಸನ್ನಿ ವೇಶದಲ್ಲಿ ಈ ಆಹಾರದ 
ಆರಿವಿನ ಅಂಶವು ಸೇರಲಾರದು. 

ಆ ಒಡ ಪಶುವಿನ ಮಾತೇಕೆ ? ನಾವೇ ನಮ್ಮನ್ನು ತುಸು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿ 
ಕೊಂಡರೆ, ನಮ್ಮ ನಡತೆಗಳೊಳಗಿನ ಇಂಥ ಹಲವು ಅಬದ್ಧ '' ಸನ್ನಿವೇಶ 
ಗಳು ನೆನಪಿಗೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಇಂಥ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳ ಮೂಲಕವೇ ನಮ್ಮಿಂದ 
ತಪ್ಪುಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ನಾವು ದಿನಾಲು ಓದುವ ವೃತ್ತಪತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಒಂದು 
ದಿನ ಬದಲಿಸಿ ಹೊಸ ವೃತ್ತಪತ್ರವನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಎತ್ತಿಕೊಂಡರೆ ದಿನದಂತೆ 
ಆ ಬಂಗಾರದ-ಧಾರಣಣಿ ನೋಡಲು ಆದರ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಪುಟವನ್ನೇ ನಾವು 
ತಿರುವಿಹಾಕುವೆವು. ಏಕೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ದಿನ ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಆ ಸುದ್ದಿಯನ್ನು 
ಆ ಪುಟಿದಲ್ಲಿಯೇ ಓದಿಕೊಂಡುಒಂದ ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿದೆ ನಮಗೆ. 
ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಹೊಸ ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಆಸಂಗತಿಯು ಎಂಟನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿ 
ಇದ್ದಿರಬಹುದು. ಅದರ ಅರಿವು ಒಮ್ಮೆಲೆ ಮೊದಲು ನಮಗೆ ಆಗುವದಿಲ್ಲ! 
ಆದೇ ಮೇರೆಗೆ ನಾವು ಮೊದಲಿನ ಮನೆಯನ್ನು ಬದಲಿಸಿದಾಗ ಇದೇ ಅನು 
ಭವ ಬರುತ್ತದೆ. ಹೊಸ ಮನೆಯಲ್ಲಿ, ನಾವು ಒಲಗಡೆಗೆ ಹೊರಳಬೇ ಕಾದರೂ 
ಹಳೆಮನೆಯಲ್ಲಿಯಂತೆ ಎಡಗಡೆಗೆ ಹೊರಳಿ ಗೋಡೆಯನ್ನು ಇದುರಿಸುವೆವು ! 
ನಮ್ಮ ಕಚೇರಿಗಾಗಲೀ ಶಾಲೆಗಾಗನೀ ಹೋಗುವ ಯಾವದೊಂದು ದಾರಿ 
ಯನ್ನು ಓಹುಕಾಲ ಹಿಡಿದನಂತರ, ಒಮ್ಮೆ ಹೊಸದಾರಿಯಿಂದ ಹೋಗ 
ಲಾರಂಭಿಸಿದರೂ, ಅನ್ಯಮನಸ್ವರಾಗಿ ನಡೆಯುವಾಗ ನಮ್ಮ ಕಾಲುಗಳು 
ಹಿಂದಿನ ಹಾದಿಗೇ ಹೊರಳುವದುಂಟು. ಇದಸೈಲ್ಲ ನಾವು ರೂಢಿಯ ಬಲ 
ವೆನ್ನುವೆವು. ಆದರೆ ಗೆಸ್ಬಾಲ್ಬ ಮನೋವಿಚ್ಚ್ವಾನಿಗಳು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಪರಿ 
ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಚಟಿಗಳನ್ನು "ಆ ಅಬದ್ಧ '? ಸನ್ನಿ ವೇಶಗಳೆಂದು ಕರೆ 
ಯುವರು. 

ಇಂಥ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ನಾವು ಬೇಗನೆ ತಿದ್ದಿಕೊಳ್ಳುವೆವು. ಮಾನವ 
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ಸಹಜವಾದ ಮೇಲ್ತರಗತಿಯ ಗ್ರಹಿಕೆಯೂ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯ, ನಿರ್ಣಯ 
ಬುದ್ಧಿಯೂ (ವಿವೇಕವೂ) ೩೦ಥ ಅಬದ್ಧ ಸನ್ನಿ ವೇಶಗಳನ್ನು ಮಾರ್ಪಡಿಸಿ 
ರೂಪಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. ಹೊಸದೊಂದು ಪರಿಸ್ಜಿತಿಗೆ-ಸನ್ನಿ ವೇಶಕ್ಕೆ-ತನ್ನನ್ನು 
ಹೊಂದಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೂ, ಆ ಹೊಸ ಸನ್ನಿ ವೇಶದ ಅವಶ್ಚಕತೆ 
ಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ ಬೇಗನೆ ಆಕಲನೆಯಲ್ಲಿ ತಂದುಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿಯೂ, ಮ.ನುಷ್ಯನನ್ನು 
ಆತನ ಸಮೀಪದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಾದ ನರರಂಥ ವಾನರರಿಂದಲೂ ಕೂಡ, ಬೇರ್ಪ 
ಡಿಸಿ ಮೇಲ್ತರಗತಿಗೆ ಒಯ್ಯಲು ಕಾರಣಗಳಾಗಿವೆ. 


ಗೆಸ್ಟಾಲ್ಪ ಸಾಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿ ನಿದ್ದೆಯೂ ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿಯ 8- 


ಗೆಪ್ಟಾಲ್ಬ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯಂತೆ ವಿದ್ಯೆ (ಕಲಿಯುವಿಕೆ) 
ಎ೦ದರಿ, ಯಾವದೊಂದು ಸೇಂದ್ರಿಯ ವಸ್ತುವು ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಬರುವ 
ಪ್ರಜೋದನೆಗೆ ತೋರುವ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ತಿದ್ದಿ, ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸು 
ವಿಳೆಯೇ ಸರಿ. ಈ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸುವ ಕ್ರಮವು 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯೊಂದಿಗೆ ನೇರವಾಗಿ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿದೆ. ಬೆಳವಣಿಗೆಯೆಂದರೆ 
ಸೇಂದ್ರಿಯ ಪ್ರಾಣಿಯ ವಿವಿಧ ನಿಯತಕರ್ಮಗಳು-ಇಂ೦ದ್ರಿಯ ವ್ಯಾಪಾರ 
ಗಳು-ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ನಿಶ್ಚಿತವಾದ ತಮ್ಮ ತನ್ನು ವಿಶಿಷ್ಟತೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ರೂಪಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಕ್ರಮವೇ ಸರಿ. ಅದರಂತೆ ಗೆಸ್ಟಾಲ್ಟ 
ಸಂಪ್ರದಾಯದವರು ವರ್ತನವನ್ನೂ ಒಂದು ಗತಿಮಯವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಆಗುವ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. 


ಗೆಸ್ಟಾಲ್ಪ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಮತ್ತೊಂದು ವಿಶೇಷವಿದೆ. ಅದು 
ಓದುಗರಿಗೆ ಒಲು ಸೋಬೆಗವಾಗಿ ತೋರಬಹುದು. ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ 
ತಳಹದಿಯಾದ ಶಾರೀರಿಕ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಈ ಸಾಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿ 
ವಿದ್ದುತ್‌ ಶಕ್ತಿಯ ಪರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ ! ಇಂದ್ರಿಯ 
ಸಂವೇದನೆಯು ಮಜ್ಜಾ ತಂತುವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಇರುವ ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿಯ 
ಪಾತಳಿಗಳಲ್ಲಿಯ ಅಭ್ಯಂತರದ ಪರಿಣಾಮವೆಂದು ತಿಳಿಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ! ಈ 
ಅಭ್ಯಂತರ ಮೂಲಕ ಸಮಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಕ್ಲೋಭವು ವಿಚಾರಕ್ಕೆ 


ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ, ಆ ವಿಚಾರವು ವರ್ತನದಲ್ಲಿ ವೃಕ್ತವಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಸಮ 


ಮನೋಪವಿಜ್ಞಾ ನ__ರೂಪರೇಸೆ ೧೦೩ 


ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತಿರುಗಿ ಸ್ಥಾಪಿಸುತ್ತ ದೆ. ಹೀಗೆ ಸೇಂದ್ರಿಯ ಪ್ರೂಣಿಯೆಂದರೆ 
ವಿದ್ಯುಚ್ಛತ್ತಿಗಳ ಥೆ ಕ್ಲೇತ್ರವೆಂದು ಎಣಿಸಲ್ಪ ಡುತ್ತ ದೆ. ಈ ಐದ್ಮುತ್‌ ಕ್ಸೇತ್ರವು 


ತನಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ವಿಶಾಲವಾದ ವಿದ್ಯುಡ್ಯ ಕ್ರಿಯ ಕ್ಲೇತ್ರದಲ್ಲ ಇದ್ದು 
ಅದಕ್ಕ ಪ್ರತಿಕಿ ಯಾ” ರೂಪವಾಗಿ ವರ್ತಿಸುತ್ತದೆ. 


ಣಂತಿದು ಗೆಸಾ ಸ್ಟಾಲ್ಟ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಸಂಕ್ಸಿಪ್ತ ಸ್ಪರೂಪ, 


X 


x 24 x 

ಅನು ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಇತಿಹಾಸವನ್ನೂ ವಿವಿಧವಾಗಿ ವಿಕಾಸ 
ಗೊಂಡ ಒಂದೊಂದು ಸಾಂಪ್ರದಾಯಕ ವಿಚಾರ ಧಾರೆಗಳನ್ನೂ ಹಕ್ಕಿ 
ನೋಟಿದಿಂದ ಈ ವರೆಗೆ ಸ _ಲ್ಬವಿವರಿಸಿದ್ದಾಯ್ಕು. ಇದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕಾದಂಬರಿ 
ಯಂತೆ ಮೈಮರೆತು ತೀಳಿದರೆ ತಿಳಿವ ವಿಷಯವಲ್ಲ, ಪೂರ್ಣ ಎಚ್ಚರದಿಂದ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಾತನ್ನೂ ನೆನೆನೆನೆದು ವಿಚಾರಿಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ ತಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಸೇರುವ ವಿಷಯವಿದು. ಆದುದರಿಂದ ಈ ವರೆಗೆ ಎಂತೂ ಓದುವ ತಾಳ್ಮೆ 
ಯನ್ನು ತೋರಿದ ಓದುಗನು ( ಇಷ್ಟರಲ್ಲಿಯೇ ಬೇಸರದಿಂದ ನಿದ್ದೆಹೋಗಿಲ್ಲ 
ವಾದರೆ!) ನಮಗೆ ಒಂದು ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಕೇಳಬಹುದು. ""ಅಲ್ಲಿ), ಇದೆಲ್ಲ 
ಸರಿ ಆದರೆ ಈ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದಿಂದ ನನಗೇನ ನು ಪ್ರಯೋಜನ? ನಾನೊಒ 
ಬಿಡಿ ವ್ಯಕ್ತಿ; ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ದೊಡ್ಡ ಶಾಸ್ತ್ರದಿಂದ ನನಗಾಗೋ ಉಪಯೋಗ 
ವೆನು? ಇದನ್ನು ಇಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಓದಿಸಿ ನನ್ನ ವೇಳೆ ಏಕೆ ಹಾಳು 
ಮಾಡಿದಿರಿ ?'' ಈ ಪ್ರಶ್ನೆ ಸ ತುಂಬ ಇಟಟ ಕ 1 ಆದ್ದರಿಂದ 
ಇದು ಅಷ್ಟೆ K ಸಮಂಜಸವಾದ ಉತ್ತರವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿ ಸುತ್ತದೆ. 


ನೆನನಿನಲ್ಲಿಡಂವ ಮಾಶು. 

ಇದುವರೆಗೆ ಹಿಂದಿನ ಮತ್ತು ಇಂದಿನ ಶತವರಾನಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದುನಿಂತ 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ವಿವೇಚನೆಯನ್ನು ಲ್ಲಿ ಬಹಳೇ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾಗಿ ಮಾಡ 
ಲಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮನೋನಿಜ್ಞಾನದಿಂದ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡ ವ್ಯವಹಾರಿಕ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಹಲವು ಬಗೆಯ ವಿನಿಯೋಗಗಳನ್ನು ಕುರಿತು 
ವರ್ಣಿಸಲು ಇಲ್ಲಿ ಅಶಕೃವಾಯ್ದು. ಈ ವರೆಗಣ ವಿವರಣೆಯಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಕೇವಲ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳ ವಿವೇಚನೆಯನ್ನೂ ತತ್ವಗಳ ಪ್ರುತಿಪಾದನೆಯನ್ನೂ 


೧೦೮ ಮಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿ 


ಮಾಡದೆ ಬೇರೆ ಗತಿಯಿರಲಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಿದ್ಧಾಂತದ ವಿಶೇಷ ವಿಸ್ಮಾ 
ರಕ್ಕೆ ಎಡೆಯೆ ಇದ್ದಿಲ್ಲ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ಅಲ್ಪ ವಿದ್ಯೆ ಗಳ ಕುರಿತು ಬರೆದ 
ಕ್ರಮಿಕ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಸಿಗುವ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಸ ರೂಪದ ಸಂಕ್ಸಿ ಪ್ಲ ವಿವೇಚನೆ 
ಯಲ್ಲಿ " ವಿಷಮಜ್ವ್ಜರ' " ಮಾರೀಬೇನೆ' ಗಳಂಥ ಜಗಳ ನಿದಾನ, 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳ ಹುರಿತು ವಿವರವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟಿ ಸೂಚನೆಗಳು ಎಲ್ಲಿಂದ ದೊರೆಯ 
ಬೇಕು? 

ಆದರೂ, ಇದರಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯನಿಗೂ (ಆತನ ಹೆಂಡತಿಗೂ) 
ಮನೋವಿಜ್ಜ್ವಾ ನವು ಎಷ್ಟ ರ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಮತ್ತು ಹೇಗೆ ಸಹಾಯಕಾರಿಯಾಗ 
ಬಯಟ ಸಡಾ ಡಿ ದಿತೆಯನ್ನು ಆರಿತು ಕೊಳೆ ಬಿಕ್ಕೆ ಸಾಕಾಗು 
ವಷ್ಟು ವಿವೇಚನೆಯನ್ನು ನಾವು ಮಾಡಿರುತೆ ವೆಂದು "ನಂಬಿದ್ದೆ ವೆ. ಈ 
ಸ್ಕೂಲವಾದ AE ಮನೋವಿಚ್ಚಾ ನದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಯುಂಟಾಗಿ 
ಇನ್ನಾ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಇದನ್ನು ಆಳವಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬ 
ಕುತೂಹಲವು ಓದುಗರಲ್ಲಿ ತಂ ಯ ಇದನ್ನು ಬರೆದುದು ಸಾರ್ಥಕ 
ವಾದಂತಾಯ್ತು. 

ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಸಂಶೋದನೆಯ ಗುರಿಯು ಕೇವಲ ಮನ 
ಸ್ಸಿನ ತಾತ್ರಿಕ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಲೋಕ 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮನುಷ್ಯನ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ವರ್ತನದ ಹುಟ್ಟು 
ಗುಟ್ಟುಗಳನ್ನೂ ನಿಟ್ಟು ಕಟ್ಟುಗಳನ್ನೂ ಪರಿಶೀಲಿಸುವ ಅಂತ್ಯಂತ ಲಾಭ 
ತರವಾದ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಭೂಮಿಕೆಗೆ ಇಂನು ಇಳಿದು ಒಂದಿದೆ. ಇದರ 
ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಅಧುನಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನವು ಇಂದು ಮಾನವನ ವೈಯ 
ಕ್ರಿಕ_-ಸಾಮಾಜಿಕ ವರ್ತನದ ಕುರಿತು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಜ್ಞಾನವನ್ನೂ ಆಳ 
ವಾದ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನೂ ಸಪ್ರಯೋಗವಾಗಿ ಒದಗಿಸಿಕೊಡುವ ಮಹತ ದ 
ಸೇವೆಯನ್ನು ನಮಗೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದೆ. ಈ ವಾಾತು ನಮ್ಮ ಚಿಕ್ಕ ಹೊತ್ತಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಕೂಡ ಸಾಕಷ್ಟು ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಗಿದೆ. 

ಆದರೆ ಕ ತೆ ನಿಜವು. ಇನ್ನೂ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು 
ಮನುಷ್ಯ ನ ಪರಿಪೂರ್ಣ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ತ ತ್ತದ ಸಮ್ಮಕ್‌ ಜನ ನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿ 
೫) ಹೇಳುವದು ಕಷ್ಟ. ಕತಿ ಈ ವರೆಗೆ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು 


ಮನೋನಿಜ್ಞಾ ನ--ರೂಪರೇಷೆ ೧೦೯ 


ಮಾನವೀ-ವ್ಯಕ್ತಿತ್ತದ ಬೌದ್ದಿಕ ಅಂಗವನ್ನು ಕುರಿತೇ ಈ ವರೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಸಂಶೋಧನವನ್ನು ಕೈಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಅದರ ಉಳಿದ ಎರಡು ಅಂಗಗಳಾದ 
ಕಾರ್ಯ ಪ್ರೇರಣೆ (ಭಾವನೆ) ಮುತ್ತು ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ಕಿಗಳ ಕುರಿತು ಅಷ್ಟೊಂದು 
ಪರಿಶೀಲನವು ಇನ್ನೂ ಆಗಿಲ್ಲ. 

ಆದರೂ, ಕಳೆದ ಅರ್ಧಶತವನಾನದಲ್ಲಿ ಜನಶಕ್ತಿಯ ಕುರಿತು 
(ಬೌದ್ಧಿಕ ಆ೦ಗದ ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ) ಆದ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿದರೆ, 
ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿ ಯ ಕಾರ್ಯಕಾರಣಗಳ ಸಂಶೋಧನೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿ 
ದಷ್ಟೇ ಭರದಿಂದ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ಭಾವನಾಶಕ್ತಿ ಗಳ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ 
ಕ ಏಂದು ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಪ್ರಯೋಗ ಪ ಯತ್ನ ಗಳನ್ನು ಗಣನೆಗೆ 
ತಂದರೆ ಭವಿಷ್ಯದ ವಿಷಯವಾಗಿ ಒಳ್ಳೇ ಆಶೆ ಟಾ ೫11 ಬರುವ 
ತಲೆಮಾರಿನೊಳಗಾಗಿ, ಮನುಷ್ಯನ ಪೂರ್ಣ ಮನದ ತತ್ವದ ಕುರಿತು--ಪರಿ 
ಪೂರ್ಣ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಕುರಿತು ಅಭೂತಪೂರ್ವವಾದ ಹಿಂದೆ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ 
ಎ೦ದೂ ತಿಳಿದುಬರದಂತಹ ಜ್ಞಾನರಾಶಿಯು ನಮ್ಮ ಮಕ್ತುಳ ಬೇವನನನ್ನು 
ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಮಾಡುವದಕ್ಕಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸಲಿಕ್ಕ ಸಿದ್ದವಾಗುವದೆಂದು 
ನಂಬಲು ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ. 


ಈ ನಡುವೆ, ಇದುವರೆಗೆ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನವು ಮಾಡಿದ ಪ್ರಗತಿ 
ಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪದರಲ್ಲಿ ಪರ್ಯಾಲೋಚಿಸಬಹುದು. ಈಗಾಗಲೇ ನಮ್ಮ 
ವಿವೇಚನೆಯಲ್ಲಿ, ಮನೋವಿಜ ಜ್ಞಾನದ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ವಿನಿಯೋಗವನ್ನು 
ಶಿಕಣ, ಉನ್ಯ್ಫೋಗ, ಮೈದ್ಧಕ, ಮತ್ತು, ಅಪರಾಧಶಾಸ್ತ್ರ್ರಗಳ ಕ್ಸೆತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಹೇಗೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವರೆಂಬ:ದರ ಸಲ್ಪ ಉಲ್ಲೇಖವು ಹಿಂದೆ ಬಂದಿದೆ, 
ಶಿಶ್ತಣ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ: 

ಈ ೨೦ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳ ಸಂವರ್ಧನ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಣ 
ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳ ಪದ್ದತಿಗಳಲ್ಲಿ, ಮನೋವಿಜ್ಞ್ವಾ ನದ ಶೋಧ ಬೋದಗಳಿಂದ 
ಕ್ರಾ ರಾ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಕುರು ಇಂದಿನ ಮನೋ 
ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳ ಪೂರ್ನ ವಯಸ್ಸನ್ನು ಕುರಿತು 
(ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆಯ ಆರಂಭದ ಭಾಗದ ಕುರಿತೇ) ತುಂಬ ಆಳವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ 


೧೧೦ ಮಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿ 


ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಎಳೆ ವಯಸ್ಸಿನ ಕಾಲವು ಅಂತ್ಯಂತ ಮಹತ್ವ 
ದ್ಹಾಗಿದೆ. ಆದರೂ, ಶಿಕ್ಷಣದ ಉಳಿದ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಶೋ 
ಧನ ಕಾರ್ಯವು ನಡೆಯದೆ ಇಲ್ಲ. ಓದು, ಬರಹ, ಅಂಕಿ, ಸಂಖ್ಯೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕಲಿಸುವ ಪದ್ದತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಸುಧಾರಿಸಿದ ಹೊಸ ಶಿಕ್ಷಣ ಪದ್ಧತಿಗಳು 
ಈಗ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದುದಕ್ಕೆ ಕಾಂಣವು ಇಂಥ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಸತತ 
ಪಠಿಶ್ರಮದ ಸಂಶೋಧನಗಳೇ ಸರಿ. ಇಂದಿನ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಲೆ-ಕೈಗಾರಿಕೆ 
ಗಳ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ಮಹತ್ವ ಕೊಟ್ಟು ; ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳಿಗೆ ಸ್ಟಾನ 
ವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಡುವದಕ್ಕೆ ಕಾರಣರು ಯಾರು? ಆದರಂತೆ ಸುಸಂಘಟಿತ 
ವಾದ ಆಟಿ ಪಾಟಿಗಳ ಪ್ರಚಾರವೂ, ಹಿಂದಿನ ತಲೆಮಾರಿನವರು ಕೇವಲ ಕಿವಿ 
ಯಿಂದಲೇ ಕಲಿಯುತ್ತಿದ್ದ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ಒದಲಿಸಿ, ಪ್ರುತ್ಯಕ್ಸು ಕೈಯಿಂದ 
ಮಾಡಿ ನೋಡಿ-ಆಡಿ ಕಲಿಯುವ-ರೀತಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಹಚ್ಚಿ ದವರು 
ಯಾರು? ಇವೆಲ್ಲ ಸಿ ಸ್ಕಿತ್ಯಂತರಗಳೂ ಆಧುನಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನದ ಪ ; ಭಾವವೇ 
ಮುಖ್ಯವಾದ ಕಣಯ ಬೇರೆ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಇಂಗ್ಲ ೦ಡದ ಶಾಲೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಆದ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಮತ್ತು ಮಾಧ್ಯವಿ,ಕವೆಂಬ ವರ್ಗಗಳೂ ಮಾಧ್ಯ 
ಮಿಕದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಕನಿಷ್ಟ ಮಧ್ಯಮ ಮತ್ತು ವೌ)ಿಷ್ಟವೆಂಬ ಭೇದಗಳೂ ಈ 
ರೀತಿಯಾದ ಶಕ್ಸ ಣಸಂಸ್ಥೆ ಗಳ ಪುನರ್ಫ ನೆಯ ಕೇವಲ ಮನೋ 
ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ನೆಲೆಯ ಮೇಲೆ ನಿಂತಿದೆ. 


ಔದ್ಯೋಗಿಕ ಶ್ಲೇತ್ರದಲ್ಲಿ:- 


ಔದ್ಯೋಗಿಕ ಕ್ಟೇತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಇಷ್ಟೇ ಕಲ್ಯಾಣಕಾರಿಯಾದ ಫಲ 
ಗಳು ಬಂದಿವೆ. ಆದರೆ ಇವು ಅಷ್ಟೊಂದು ಕಣ್ಣು ಕುಕತ್ಥಿ ವಂಥವೂ 
ಪ್ರಚಾರ ಹೊಂದಿದ೦ಥವೂ ಆಗಿರಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಕಾರಣವೂ 
ಉಂಟು. ಶಿಕ್ಷ್ಮಣ ಖಾತೆಯ ಸೂತ್ರಗಳೆಲ್ಲ ಒಂದು ಸರಕಾರದ ಕೈಯ್ಯಲ್ಲಿ 
ರುತ್ತವೆ. ಸರಕಾರದ ಹೊಣೆಯನ್ನು ಹೊತ್ತ ಧೀರರಾದ ಧೀಮಂತರಾದ 
ಮುಂದಾಳುಗಳು ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಹೊನ ಹೊಸ ಸಂಶೋಧನಗಳ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಲಾಭವನ್ನು ಪಡೆದು, ಶಿಕ್ಸುಣ ಪದ್ಧತಿಗಳಲ್ಲ ತಕ್ಕ ಮಾರ್ಪಾಟ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಔದ್ಯೊಗಿಕ ಕ್ಷೇತ್ರದ ಮಾತು ಹಾಗಲ್ಲ. 


ಮನೋನಿಜ್ಞಾನ- ರೂಪರೇಷೆ ೧೧೧ 


ಧನಾಢ್ಕರಾದ ನವಕೋಟಿ ನಾರಾಯಣರು ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ ಒಮ್ಮೆಲೆ 
ಸಿದ್ಧರಿರುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೂ, ಈ ಕ್ಸ್ಟೇತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನವು 
ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಬೀರಿದೆ. ಹಲವಾರು ಔದ್ಯೋಗಿಕ ಸಂಸ್ಕೈಗಳು- 
ಕಾರಖಾನೆ ಗಿರಣಿಗಳು ಈಗಿಕ್ಕಲಾಗಿ, ತಮ್ಮ ಕೆಲಸಗಾರರ ದುಡಿತಕ್ಕಾಗಿ 
ಐದು ದಿನಗಳ ವಾರವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುವವು. ಏಕೆಂದರೆ ಶ್ರಮದ 
ವೇಳೆಯನ್ನು ಹೀಗೆ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ, ಬಿಡುವಿನ ಅವಧಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ಉತ್ಪಾದನೆಯು ಹೆಚ್ಚಾ ಗುವದಲ್ಲದೆ, ಕೆಲಸಗಾರರ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ ಸುಖಗಳ 
ಪ್ರವರಾಣವೂ ಬೆಳೆದು ಬಿಸ್ಕೋಗಿತ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ ನೆ ರ್ಯ ಉಂಟಾಗುವದು 
ಎ೦ಬ ಸ೦ಗತಿಯನ್ನು ಮನೋವಿಚ್ಞಾ, ನಗಳು ಪುತ್ಯಕ್ಸ ವಾಗಿ ಚಾಲಕರಿಗೆ 
ಮನಗಾಣಿಸಿದ್ದಾರೆ ಔದ್ಯೋಗಿಕ ಉತ್ಪಾದನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ 
ಉಪಯೋಗವು ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಆಗಿದೆ, ಹಲವು 
ಗಿರಣಿ, ಕಾರಖಾನೆ, ಕರ್ಮಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದೊಂದು ಉದ್ಯೋಗದ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಕ್ರಮಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಒರಗುವ ಕೆಲಸಗಾರರ 
ಚಲನವಲನಗಳ ನಿರೀಕ್ಷಣೆ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ, ಕೆಲಸಗಾರರ ದಣಿವನ್ನು 
ಆದಷ್ಟು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವಂತೆ, ವಿವಿಧ ಯೋಜನೆಗಳನು ವ ಕೈಗೊಳ್ಳಲಾಗು 
ತೃದೆ. ಕಕ್ಕಿ ಹೆಚ್ಚು ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ, ಸುಖಾವಹವಾಗಿ ನಿಲ್ಲು 
ವಂತೆ ಇಲ್ಲವೇ ಕೂಡುವಂತೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯೂ, ಕಣ್ಣಿಗೆ ದಣಿವಾಗದಂತೆ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಪ್ರಕಾಶದ ಸೌಕರ್ಯವೂ, ಉತ್ಸಾಹ ಕ.ಗ್ಗದಂತೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಹರಿದಾಡುವ 
ಸ್ವಚ್ಛ ಹವೆಯೂ,--ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಏರ್ಪಾಟುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಹಲವು 
ಸುಧಾರಣೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿ ತಲಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆ ವ.ನೋವೈಚ್ಚಾನದ 
ಪ ಭಾವದಿಂದ--ಮನುಷ್ಯನ ಕಾರ್ಯಕ್ಸ್ಸ ಮತೆಯು ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಡೆ. 
ಈ ದೃಷ್ಟಿ ಯ.ಂದ-ಇದು ವಕೆಗೆ ಪೂರೈಸದನ್ನು ಆಕ ನನ್ನು ತೋರಿಸದಷ್ಟು 
ಆಸೆ ಯನ್ನು ಇಂದು ಔದ್ಯೋಗಿಕಸಂಸ್ಥೆಗಳ ಮನುಷ್ಯ-ವಿಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಕೋರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾರೆ, 
ಇದೇ ಮೇರೆಗೆ, ಕೆಲಸಗಾರರಿಗಾಗಿ, ವಿಶ್ರಾಂತಿಗೃಹಗಳೂ, ಉಪ 
ಹಾರಗೈಹಗಳೂ, ಆಟಗಳ ಸಂಘಗಳೂ, ಮನೋರಂಜನದ ವಿವಿಧ 
ಸೌಕರ್ಯಗಳೂ, ಸಾಮಾನ್ಯ ಮತ್ತು ತಾಂತ್ರಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಅನುಕೂಅತೆ 


೧೧೨ ಮಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿ 


ಗಳೂ ಮನೋನಿಜ್ಞಾನದ ದೃಷ್ಟಿಯ:೦ದಲೇ ಏರ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಇದನೆಲ್ಲ 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾನವು ಮನುಷ್ಯನ ಕಾರ್ಯಕ್ಷಮತೆಯ ತು ಕೊಟ್ಟಿ 
ಹೊಸ ದೃಷ್ಠಿ ಯೇ ಕಾರಣ. 

eS ಇಡೀ ದಿನದ ಕೆಲಸವನ್ನು-ಸಂಶೋಧಕರು ಏಕಾಗ್ರತೆ 
ಯಿಂದ ಅಭ್ಯಾಸಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ತಾಸಿನ ಕಾರ್ಯ ಮತ್ತು 
ಉತ್ಪಾದನೆಯ ಗುಣಗಳನ್ನು ವಿವರವಾಗಿ ಪರಾಮರ್ಶಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದರ 
ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ, ಔದ್ಯೋಗಿಕ ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳು-ದಿನದ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಕೂಡ 
ನಡುವೆ ಬಿಡುವಿನ ಆವಧಿಗಳನ್ನು 000 ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಕೊಡು 
ತ್ರಿರುವರು, 

ಎಷ್ಟೋ ಉದ್ಯೋಗ, ವ್ಯವಸಾಯಗಳ ಉಊರ್ಜಿತಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಸಂಸ್ಥೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ರ ಐ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ ಶಾಸ್ತ್ರಾನು ಸಾರಿಯಾದ ಹಲವು 
ಸೌಕರ್ಯ, ಸಲಕರಣೆಗಳೇ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವೆಂಬುದು, ಈಗ ಕಾರಖಾನೆಗಳ 
ಒಡೆಯರಿಗೂ ಮನವರಿಕೆಯಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಇಂಥಲ್ಲಿ ಒಡೆಯರ ದೃಷ್ಠಿ, 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಮನೋ ಬ್ವಾನಿಯ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಮಹತ್ವದ ಭೇದವಿದೆ. 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಸೂಚನೆ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ಇಂಥ ಉದ್ಯೋಗ 
ಸಂಚಾಲಕರು ಸ್ವೀಕರಿಸುವಾಗ ಅವರ ದೃಷ್ಟಿಯು ಬರೇ ಲಾಭದ ಕಡೆಗೆ 
ಮಾತ್ರ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದರೂ ಇವರು, ಚಿನ್ನದ ತತ್ತಿಗಳನ್ನಿ ಕುವ ಹೇಂಟೆಯ 
ಎಲ್ಲ ತತ್ತಿಗಳನ್ನು ಒಮ್ಮೆಲೆ ದೊರೆಕಿಸಬೇಕೆಂದು ಆದರ ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ಕೊಯ್ಯುವವನಷ್ಟು ಮೂರ್ಪರಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಕಾರಖಾನೆ 
ದಾರರು ಕೂಲಿಕಾರರಿಗೆ ಕೆಲವೊಂದು ಸೌಕರ್ಯಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿಕೊಡುವ 
ದೇನೋ ನಿಜ. ಅದರೆ ತಮ್ಮ ಉದ್ಯೋಗದಲ್ಲಿಯ ಉತ್ಪಾದನೆಯು 
ವಿಂಗಿಲಾಗಬೇಕು, ಮೇಲ, ೦ಗತಿಯದಾಗಬೇಕು, ಆ ಮೂಲಕ ತಮ್ಮ 
ಪಾಳುಗಾರರಿಗೆ ಸಿಗುವ ಲಾಭದ ಪ್ರಮಾಣವು ಬೆಳೆಯಬೇಕು-ಎಂಬ 
ಸ್ವಾರ್ಥ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೇ ಇವರು ತಮ್ಮ ಕೆಲಸಗಾರರಿಗೆ ಹಲಕೆಲನ ಅನು 
ಕೂಲತೆಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿಕೊಡುವರು. ಆದರೆ ಮನೋವಿಜ್ಞ್ಯಾನಿಯು 
ಔದ್ಯೋಗಿಕ ಕ್ಷೇತ್ಸದಲ್ಲಿಳಿದಾಗ ಆತನ ದೃಷ್ಟಿಯು ಒಂಡುವಾಲಗಾರನ 
ಬೊಕ್ಕಸದ ಮೇಲಿರುವದಿಲ್ಲ. ಕೆಲಸಗಾರರು ಹೆಚ್ಚು ಸಮರ್ಥರು ಹೆಚ್ಚು 


ಮನೋನಿಜ್ಞಾನ--ರೂಪರೇಸೆ ೧೧೩ 


ಇರ್ಯಕ್ಸಮರು ಆಗುವಂತೆ ಉಪಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದೇ ಆತನ 

ಉದ್ದೇಶವಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಈ ಉದ್ದೇಶದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಕೆಲಸಗಾರನ 
ಕಲ್ಯಾಣದ ದೃಷ್ಟಿ ಯೇ ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ನಿಜವಾದ ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯ 
ಕ್ಲಮತೆಯು (ಪರಿಶ್ರಮದ ಸಫಲತೆಯು) ಇಲಸಗಾರನ ಸುಖಸೌಕರ್ಯ 
ಗಳ ಮೇಲೂ ಸಸಿತಿಯಮೋಲೂ ಆವಲಂಬಿಸಿದೆ ಬಂಬ ತತ್ವವು 
ಔದ್ಯೋಗಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಪನ್ಸನದ ಅಡಿಗಲ್ಲಾಗಿದೆ. ಮನೋವಿಜ್ಜ್ವಾನಿಯ 
ಔದ್ಯೋಗಿಕ ಕ್ಸೇತ್ರದೊಳಗಿನ ಎಲ್ಲ ಸಂಶೋಧನವೂ ಈ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದಲೇ 
ಸಾಗಿರುವದು. ಔಡ್ಕೋಗಿಕ ಜೆ ಕೇತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ ಸಲ್ಲಿಸ 
ಬೇಕಾದ ಸೇವೆಯು ಇನ್ನೂ | ಇನ್ನೂ ಹಲವೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೋರೆ 
ಗಾರ (ಶ್ರಮಜೀವಿ) ವರ್ಗದ ಕೆಲಸವು ಅಂದಗೇಡಿಯಾಗಿಯೂ ಅಸಡ್ಡಾಳ 
ವಾಗಿಯೂ, ಆಳತಿಗೆಟ್ಟ ಅವಧಿಯವರೆಗೆ ಸಾಗುವಂತಹದಾಗಿಯೂ, ತೆ 
ಮೂಲಕ ಆಸವಶ್ಯಕವಾ ದ ದಣಿವಿಗೀಡುವರಾಡುವಂತಹದೂ ಆಗಿದೆ. 
ಅದರಲ್ಲೆಲ್ಲ ಚೆನ್ನಾದ | ಹೊಳ್ಳಟಿವಾದ ಹದವನ್ನು ತೆಂದು ನಿರರ್ಥಕ ಕಷ್ಟ 
ತೊಂದರೆಗಳಿಂದ ಕೆಲಸಗಾರನನ್ನು ಸ್ವತಂತ್ರನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವತನಕ 
ಔದ್ಯೋಗಿಕ ಮನೋವಿಬ್ಲ್ವಾನಿಯ “ಕರ್ತವ್ಯ ಮಗಿಯುವದಿಲ್ಲ. 


ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ: - 


ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕ್ಸೇತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಮನೋವಿಚ್ಛ್ವಾನವು. ಬಹಳೇ ಉಪ 
ಯೋಗಿಯಾಗಿದೆ. ಮಜ್ಜಾತಂತುಗಳ ವಿಕಾರ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ಉಪಚರಿಸಲು 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ 5 ಪದ್ಧತಿಯು ಒಂದು ದಿವ್ಯವಾದ ಉಪಾಯವಾಗಿದೆ. 
ಸಿಗ್ಮಂಡ ಫ್ರೂಡನು ಸಂಶೋಧಿಸಿದ ಮನೋವಿಶ್ಲೆ ೀಷಣಪದ್ದ ತಿಯು 
ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಲೋಕಕ್ಕೆಲ್ಲ ಮಹೋಪಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಿದೆ. "ಬಗೆ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಪಾರ್ಥಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಕ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಇಂದ್ರಿಯ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳ ಅನ್ಯ ವಸ್ತಿ ಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಮನೋ 
ವಿಜ್ಞಾನದ ಸಹಾಯವನ್ನು ಜವರ KR ಕಳೆದ ಮಹಾಯುದ್ದದ 
ಕಾಲದಿಂದ ತುಂಬ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿ ಬಂದಿತು. ಯುದ್ಧ ದ ಕ್ಪೋಭದಿಂದಲೂ, 
ಆ ಸಿಡಿಗುಂಡು ಮದ್ದುಗಳ ಸ್ಫೋಟದಿಂದಲೂ 'ಉಂಟಾದ ಮಜಾ 
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ತಂತುಗಳ ಬಧಿರತೆ ಮೊದಲಾದ ಬೇನೆಗಳನ್ನು, ಮೂಕತನ್ನ ವಿಸ್ತರಣೆ, 
ಕಿವುಡತನ್ಕ ತಲೆತಿರ.ಕತನ (ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾ), ಹುಚ್ಚು ವ..ಂತಾದ ವಿಕಾರ 
ಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವ ಆವಶ್ಯಕತೆಯು ಹೆಚ್ಚಾಯ್ತು. ಯಾವ್ರದೊಂ 
ದರ ಕೊರತೆ ಆಥವಾ ಕೋರಿಕೆಯೇ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಸಂಗತಿಯ ಹುಟ್ಟಿ ಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಹೊಸ ಆವಶ್ಯಕತೆಯಂದ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ 
ವೈದ್ಯಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಂದು ರೋಗಿಗಳನ್ನು ತಾಖಿಯಂತೆ ಜು ಭಃ 
ಪರಿಚಾರಿಕೆಯ ಉಡುಪು ತೊಟ್ಟಿ, ವಿಶಾಲ ಅಂತಃಕರಣದ ದಾದಿಖಾಗಿಡೆ. 
ಅಪರಾಧಗಳನ್ನು ತಿದ್ದುವ ಕ್ಷೇತ ಶ್ರದಲ್ಲಿ:- 


ಅಪರಾಧ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿಯಂತೂ ಮನೋನಿಜ್ಞಾ ನವು ಹೊಸ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯನ್ನೇ ಜಾ ಒರೇ ಕುರುಡು ಕಾಯಿದೆಗಳಿಗೆ ಅನುಸರಿಸಿ 
ಅಪರಾಧಿಗಳನ್ನು ದಂಡಿಸುವ ಮೊದಲು, ಅಪರಾಧಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು 
ಮನುಷ್ಯನು ಬು ವೃತ ತೃನಾಗುವನೆಂಬುದರ ಕಾರಣಗಳ ಗತ್ತು ಸಾಂಗ 
ವಾಗಿ ವ್ಯಾಸಂಗೆಮಾಡುವ ಆವಶ್ಯ ಕತೆಯು ನೊತ್ತಮೊದಲು ಶಲೆದೆ «ರತು, 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಷೆ ಪರಿಸ್ಹಿತಿಯು ಕೆಟ್ಟು ದರಿಂದ ಅನೇಕರಿಗೆ ಅಪರಾಧಮಾಡಲು 
ಸಾಕಷ್ಟು ಆವಕಾಶವು ಸಿಕ್ಕುವುದು. ದುರ್ಬಲ ಮನಸ್ಸಿನವರು ಮೋಹ 
ಗಳ ಸೆಳತದಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿ ಅಡ್ಡದಾ ರಿಗೆ ಬೀಳುತ್ತಾರೆ. ಎಕೆಂದರೆ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಪರಿಸ್ತಿತಿಯೇ ಹಾಗೆ ನಿರ್ಮಾಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಇಂಥ ಅಪ 
ರಾಧಿ ಬಡಜೀವಿಗಳನ್ನು ಶಿಕ್ಕೆಗೆ ಗುರಿಮಾಡುವುದು ಸರಿಯಾದ ಉಪಾಯ 
ವಲ್ಲವೆಂಬುದು ತಜ್ಞರ ಗಮನಕ್ಕೆ ಬಂದಿತು. ತಪ್ಪುಗಾರನಿಗೆ ಕೇನಲ 
ತಪ್ಪುಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿಯೇ ಎಂದೂ ಆನಂದವೆನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಏನೊಂದು 
ವಿಶಿಷ್ಟ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯ ಮೂಲಕ ಆ ಬಗೆಯ ತಪ್ರುಮಾಡಿ ಅಪರಾಧಿ ಎನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಹೊತ್ತು ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅಪರಾಧಿಗಳಿಗೆ 
ಸುಮ್ಮನೆ ಶಿಕ ವಿಧಿಸಿ ತನ್ನು ತಮ್ಮ ಡಾಂಭಿಕ ಶಿಷ್ಟ ತೆಯ ಡಂಗುರಸಾರುವ 

ತ ದೃಷ್ಟಿ ಯಃ ಮನೋವಿಜ್ಞ್ವಾ ನಿಗಳು ಹಾಕದ ಆಂಜನದ 
ಪರಿಣಾಮದಿಂದ ಈಗ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಒದಲಿಸತೊಡಗಿ ಡೆ ಮುಯ್ಯ ಕ್ಕೆ ಮುಯ್ಯ 
ತೀರಿಸುವ ಆವೇಶದಿಂದ ಅಪರಾಧಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ದಂಡ ವಿಧಿಸಿ ( ಎಂದತಿಪ್ರರೆ 
ಅಪರಾಧಮಾಡಿ ) ತಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯ ಮುಗಿಯಿತೆಂದು ತೃಪ್ತವಾಗುವ-- 


ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ--ರೂಪರೇಷೆ ೧೯೫ 


ಸನಾತನ ವೃತ್ತಿಯು, ಆಧಿಕಾರ ವರ್ಗದಿಂದ ಇಂದು ದೂರವಇಗತೊಡಗಿದೆ. 
ಈಗ ಅಪರಾಧವನ್ನು ಒಂದು ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ ವ್ಯಾಧಿಯೆಂದು 
ಎಣಿಸಿ, ಅಪರಾಧದ ಕಡೆಗೆ ಒಲಿಯುವ ಮನಃಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನೇ ಹೋಗಲಾ 
ಡಿಸುವಂತೆ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಕೈಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ ದೃಷ್ಟಿಯೂ ಇಂದು 
ಹೊಸತಾಗಿ ಉದಯವಾಗುತ್ತಲಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೂ ಆಧುನಿಕ 
ಮನೋವಿಚ್ಚ್ಯಾನಿಯೇ. 

ಇನಿತೆಲ್ಲ ಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾನವನಿಗೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದ, ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಅಭ್ಯಾಸದ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಎಷ್ಟೆಂದು ಹೇಳಬೇಕು? 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸಮಾಜದ ಫಘಟಿಕನೆಂಬ ದೃಷ್ಟಿ ಯಂದ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನವು 
Bye ಜನಾಂಗಕ್ಕೆ ಮಾಡಿದ ಮಹೋಪಕಾರಗಳನ್ನು ಸ್ಕೂಲವಾಗಿ 
ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾಯ್ಕು. ಇನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸ್ವಂತ « ಖಾಸಗೀ '' ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದಲೂ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಉಪಯೋಗವೆಸ್ಸಿ ಕಟಿ ಸಟುತಳು 


ವಿವರಿಸುವುದು ಉಳಿದಿದೆ. 
ವ್ಯಕ್ತಿಗೇನು ಉಪಯೋಗ? 


ಶರೀರಸ್ವಾಸ ಸ್ಯ ಶರೀರಸಾಮರ್ಥೈ ಇವುಗಳ ಸಮ ಸ್ಫೇಯೆಖ ಇಂದಿನ 
ರಾಷ್ಟ್ರ )ಗಳಲ್ಲಿ ಸುನ ಮಹತ್ವದ ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. 7 ಂಘಟಿತ ಹಿಂಸೆಯ 
ಮೇಲೆ ನಿಂತ ಆಕ್ರಮಿತ ರಾಸ ಗಳಿಲ್ಲ, ಸಂಕ್ರಮಣ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ತುಳಿತಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದ ರಾಷ್ಟ್ರ )ಗಳಿರಲಿ, ತಮ್ಮ ರಾಷ್ಟ್ರಿ ಫಯ ಜೀವನದ 
ಪುನರ್ಫಟಿನೆಯಲ್ಲಿ ಶರೀರ 'ಸಂವರ್ಧನವನ್ನು ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ಕಾರ್ಯ 
ಕ್ರಮವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿವೆ. ಆದರೆ ಈ ಶರೀರಸಂವರ್ಧನೆಯು ಆಗುವದೆಂತು? 
ಬರೀ ಬಾಯಿಮಾತಿನಿಂದ ಇಲ್ಲವೆ ಬಯಕೆಯಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ಗಟ್ಟಿ 
ಗನೂ ಎಡೆಗಾರನೂ ಆಗಲಾರನೆಂಬುದನ್ನು ಓದುಗರು ಪತಯಿಕಡ 
ಬಲವು ನಿತ್ಯಸಾಧನೆಯಿ೦ದಲೇ ಒಲಿವ ದೇವತೆ. ನಿತ್ಯಸಾಧನೆ, ಉಪಾಸನೆ 
ಯೆಂದರೆ ಧ್ವೇಯವಾದಿಯಾದ ಧೀರೋದಾತ್ಮ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ. ವ್ಯಾಯಾ 
ಮದ ಆವಶ್ಯಕತೆಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಳೆ ಗ ಬೇಕಾದರೆ, ಮನುಷ್ಯನು 
ತನ್ನ ಶರೀ ರರಚನೆಯನ್ನೂ ಮನೋಧರ್ಮ-ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಸಾಕಷು ), ತಿಳಿದಿರ 
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ಬೇಕು; ಹಾಗೆಯೇ ಆ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸುವ ಅಂಗಸಾಧನೆಗಳ 
ಕ್ರಮವನ್ನೂ ಕಲಿತು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಈ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ, ಶರೀರದಂತೆ ಶರೀರವನ್ನು ಆಳುವ ವುನನ್ಸೈನ್ನೂ 
ದುರ್ಲಕ್ಸಿಸಿ ನಡೆಯದು. ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಪಾಸ್ಟೃ ಕ್ರ ಶರೀರದ ಸುಸ್ಥಿತಿ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಸಗಳ ಆವಶ್ಯ ಕತೆಯಿದೆ. ಮೈಯಂತೆ, ಮನಸ್ಸಿಗೂ ವ್ಯಾಯಾ 
ಮದ ಟ್‌ ಬೇಕೆ ಬೇಕು. ಆಂಥ ಸಾಧನೆಯ ಮೇಲೆಯೇ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಶ್ಲೇಮಕುಶಲಗಳು ನೆಲೆಗೊಂಡಿವೆ. ಹ ಈ ಸಾಧನೆಯು 
ಯಥಾಸಾಂಗವಾಗಿ ನಡೆಯಬೇಕಾಗಿದ್ದರೆ ಸಸಿ ಸ್ಥನ ಸ್ಥಿ ತಿಗತಿಗಳ 
ಜ್ಞಾನವು ಮೊದಲು ಬೇಕು. ಹ ಯ "ಟಿ ಏರಿಳಿತ 
ಗಳಾವವು? ಅದರ *ಕುಂದುಳೊರಶೆಗಳೇನು ? ಆದರ ಕ್ಸೇಮ ಎಂದ 
ರೇನು? ಏಂಬ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದು ಕೊಂಡ ಹೊರತು 
ಮನಸ್ಸಿನ ಅನುಶಾಸನದ ಕ್ರಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅಜ್ಞಾನ 
ದಿಂದ ಕೈಕೊಂಡ ಎಂತೆ೦ತಹವೂ ಆದ ಯಮ-ನಿಯಮನ-ಧ್ಭಾನ-ಧಾರಣೆಗಳ 
ಯಾಂತ್ರಿಕ ಅನುಷ್ಠಾನದಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವುದರ 
ಬದಲು ಅದನ್ನು ಪೂರ್ಣ ಕೆಡಿಸಿಕೊಂಡವರುಂಟು.. ಅಂದಮೇಲೆ ಈ 
ವಿಷಯದ ಸರಿಯಾದ ಜ್ಞಾನವು ಎಷ್ಟೊಂದು ಆನಶ್ಯವೆಂಬುದನ್ನು ಬೇರ 
ಹೇಳಬೇಕೆ ? 


ಇಂಥ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಕೊಡಲು ಮನೋವಿಜ್ಞಾನವು ಅಣಿಯಾಗಿ 
ನಿಂತಿದೆ, ಬೆಚ್ಚಾ ಸುಗಳಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ ಬೇಕೆಂಬ ಹಂಬರಿಗಳು ಬೇಕಾಗಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಮನಸ್ಸಿ ನ ಎಲ್ಲ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ: _ ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ ಉತ್ತರಗಳು 
ಇಂದಿನ ಮಟ್ಟಿಗೆ” ಇನ್ನೂ ಶಕ್ಯವಾಗಿರಲಿಕ್ಕೆಲ್ಲ. ಆದರೆ ಇಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ನಿಜ, 
ಅದು ಇಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿದಷ್ಟು ಸಂಗತಿಗಳೂ ಮಾನವನಿಗೆ ಉಪಕಾರಿ 
ಯಾಗಿನೆ. ಸರಿಯಾದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಒಯ್ಯಲು ಸಮರ್ಥವಾಗಿವೆ. ಮನುಷ್ಯನು 
ರಸಾಯನ ಶಾಸ್ತ್ರ್ರಾದಿ ಭೌತಶಾಸ್ತ್ಯಗಳ ಬಲದಿಂದ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು, ಪರಿಸ್ಥಿ ಶ್ರಿ 
ಯನ್ನು ಅಂಕೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಸುಖದ ಸಲುವಾಗಿ ಜೀವನದ gr 
ಗಳನ್ನು ಆಳೆವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವಷ್ಟು ಸಮರ್ಥನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಆದರೆ ಮನ 


ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ-ರೊಸರೇಸೆ ೧೧೭ 


ಸ್ಸಿನ ಸ್ವಾಸ್ಕ್ಯ್ಯತತ್ವಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಿಜವಾದ 
ಶಾಂತಿ-ಸೌಖ್ಯಗಳು ಎಂದೂ ದೊರೆಯಲಾರವು. ಮನೋನವಿಜ್ಞಾ, ನದ 
ವ್ಯಾಸಂಗವು ಆ ಗಳಿಕೆಯ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. ಆ ಸಾಧನವು 
ಇನ್ನೂ ಅಪೂರ್ಣವಾಗಿರಬಹುದು; ಆದರೆ ಈಗಲೆ ವರಹ ಸಿಕ್ಕು ವುದಿಲ್ಲವೆಂದು 
ಕ್ಸೈಗೆ ಬಂದಿರುವ ರೂಪಾಯಿಯನ್ನು ಆರಾದರೂ ಬಿಸುಟುವುದುಂಟೆ? 
ಬಿಸುಟಿವುದು ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆಯೆ ? 

ಸಮಾಜ ಸಂಘಟನೆಯಲ್ಲಿಯೂ--ಒಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ದಿನದ ಜೀವನ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ತುಂಬಾ ಕ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ೦ಟು ಮಾಡಿದ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ 
ಇನ್ನೊಂದು ಆಂಗವಾದ ಮನೋವಿಶ್ಸೇಷಣವು ಇನ್ನೂ ಪರಿಪೂರ್ಣಾವಸ್ಥೆ 
ಯನ್ನು ಪಡೆಯದೆ ಇದ್ದರೂ ಇಂದು ಇದರ ಪರಿಚಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ 
ನಡೆಯುವಂತಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಇದನ್ನು ಕುರಿತು ಮುಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ವಿಹಂಗಮ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಮನೋನಿಶ್ಲೇಷಣಶಾಸ್ತ್ರ :-- ೫ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯೆ 


ಮನುಷ್ಯನ ಪ್ರಾಥಮಿಕವಾದ ಮೂಲಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳ ಪ್ರೇರಣೆಗಳು 
ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಘಟನೆಯ ನಿಯೆಮ, ನಿರ್ಬಂಧಗಳು ಇವೆರಡ 
ರೊಳಗಿನ ಒಂದು ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಒಪ್ಪಂದದ ಮೇಲೆ ನಾಗರಿಕ ಇಲ್ಲವೆ 
ಸುಸಂಸ್ಕೃತ ಸಮಾಜವು ನಿಂತಿದೆಯೆಂಬ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಹೇತುವಾದಿ 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾನವು ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣೆದುರು ಚಿತ್ರಿಸುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಒಪ್ಪಂದದ 
ಸಲುವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನು ಎಷ್ಟೊಂದು ಬೆಲೆ ತೆರಬೇಕಾಗಿದೆಯೆಂಬುದನ್ನೇ 
ಮನೋವಿಶ್ಸೇಷಣಶಾಸ್ತ್ರವು ವಿಶದಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 

ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಹಲವೊಂದು ಸಾಂಪ್ರದಾಯಗಳೂ, ಪಂಥ- 
ಪ್ರಣಾಲಿಗಳೂ ಉಂಟಾಗಿವೆಯಷ್ಟೇ, ಆದರೆ ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣೆಯ ಈ 
ಸಾಂಪ್ರದಾಯದ ಕುರಿತು ಸೆಳೆದಷ್ಟು ಲಕ್ಷ್ಮ ಉಳಿದ ಇನ್ನಾ ವುದರ ಪಾಲಿಗೂ 
ಒರಲಿಲ್ಲ. ಯಾನ ಮತ-ಸಾಂಪ್ರದಾಯಕ್ಕೂ ಇದಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿದಷ್ಟು ¥ 
ಉತ್ಕಟ ಪುರಸ್ಕಾರವಾಗಲಿ, ಅಷ್ಟೇ ವಿಕಟಿ ತಿರಸ್ಕಾರವಾಗಲಿ ಉಳಿದವುಗಳಿಗೆ 
ಲಭಿಸಿಲ್ಲ! ಮೂರ್ತಿಪೂಜೆಯಷ್ಟು ಆವೇಶದಿಂದಲೂ, ಶ್ರುತಿಪ್ರಾಮಾಣ್ಯದಷ್ಟು 


೧೧೮೪ ಮಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿ 


ಆಗ್ರಹದಿಂದಲೂ ಮನೋನಿಶ್ಲೇಷಣವನ್ನು ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿವವರಿದ್ದಾರೆ. ಆದೇ 
ಮೇರೆಗೆ, ಮಾನವೀ ಮಿದುಳಿನಿಂದ ಹೊಂಟ ಅತ್ಯುಂತ ದುಷ್ಟ ಸಿದ್ಧಾ ೦ತ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತೀರ ನಿಕೃಷ್ಟ ವಿಷಯವೆಂದು ನುನೋವಿಕ್ಷೆ ಹ ಸಿದ್ಧಾ pe 
ವನ್ನು ಹಟದಿಂದ ಮೆಟ್ಟಿ ತುಳಿವವರೂ ಕಡಿನೆಯಿಲ್ಲ. ಇದರ ಡಾ 
ಮಾದರಿಯೆಂದರೆ, ಇಡೀ. a ದೇಶದಲ್ಲಿಯೆ ಹಲವು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಈ 
ಸಿದ್ಧಾಂತವು ಎಲ್ಲ ವೈದ್ಯಕ ತಜ್ಞರಿ೦ದಲೂ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ 5ಂದಲೂ ಕೂಡಿಯೇ 
ಬಹಿಷ್ಮರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಟ್ಟ ತು! ಈಗಲ ್ರ ಒಹಿಷ್ಕಾರ ಉಳಿದಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಮೋಜಿನ 
ಮಾತೇನೆಂದರೆ, ಭೆ ಸಿದ್ಧಾಂತದ ಶತ್ರ್ರು-ಮಿತ್ನ ರೀರ್ವರಲ್ಲಿ ಬಹುಸಂಖ್ಯಾಕರಿಗೆ 
ಇದರ ಜು ನವು ಪೂ ಸಾಕಷ್ಟು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಷಣವೆಂದಕೇನು? 


ಇಂಶಹ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಒಳ್ಳೇ ಸಾ ಸಾವಧರಾಗಿ ಅಡಿಯಿಡಬೇಕಲ್ಲವೆ? 
ಆದುದರಿಂದ ಸ _ರ್ಥದಿಂದಲೇ ಬಾ ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣ 
ವೆಂಬ ಮಾತು ಏನನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿದೆ? ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಬರುವ ಉತ್ತರದಿಂದಲೇ 
ಈ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ತವಕದಿಂದ ತೀರ್ಪು ತೊಡುವ ಮೊದಲು ತುಸು ತಡವರಿಸ 
ಬೇಕಾಗುವುದೆಂಬುದು ತಿಳಿದ. ಬರುವುದು. ಏಕೆಂದರೆ, ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣ 
ವೆಂಬ ಶಬ್ದವನ್ನು ಕಡಿಮೆಯೆ. ೦ದರೆ, ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿ ನಿರ್ವಜನಗೊಳಿಸ 
ಬಹುಕ.. ಮೊದ ದಲು, ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣವೆಂದರೆ ವಿಶಿಷ್ಟ ಮಜ್ಜಾತಂತು- 
ವಿಕಾರಗಳಿಂದುಂಬಾಗುವ ವ್ಯಾಧಿಗಳ ಒಂದು ಗು೦ಪಿಗಾಗಿ ಇರುವ ಒಂದು 
ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮ-ಉಪಚಾರಪದ್ದತಿ. ಇವುಗಳಿಗೆ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಪರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ 
ಚಲಮನೋವಿಕೃತಿ (T ಗ 08% Neuroses) ಗಳೆಂಬ ಹೆಸರು. ಈ 
ಮನೋವಿಕೃತಿಗಳು ಮೂರು ಬಗೆಯಾಗಿವೆ. ಅವು ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ, ಚಿಂತಾ 
ಕ್ರಾಂತಿ ದ! ರೂಪಾಂತರಿತ ಉನ್ಮಾದ ಮತ್ತು ಸ್ಮೃೃತಿಬಾಧಾವಿಕೃತಿ 
(Anxiety-hysteria, Conversion hysteria ಮತ್ತು Obsessional 
Neuroses) ಎಂತ ಕರೆಯಬಹುದು. ಇದು ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣದ ಮೂಲದ 
ಮತ್ತು ಪರಿಮಿತವಾದ ಅರ್ಥವಾಯಿತು. 

ಎರಡನೆಯ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ, ಮನೋವಿಶ್ಸೇಷಣವೆಂದರೆ ಮನಸ್ಸಿನ 


ಮನೋನಿಜ್ಞಾ ನ--ರೂಪರೇಷೆ ೧೧೯ 


ಸ್ವರೂಪ ಸ್ವಭಾವಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಶಿಸಲೋನುಗೆ ವಿನಿಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವ 
ಒಂದು ವಿಚಾರಣ ಪದ್ದತಿ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ, ಮನಸ್ಸಿನ ಕೆಳಥರಗಳನ್ನು 
ತಾಯ್ಮಳಲನ್ಟು ಆಳದ ರರ 8 ಸ್ನ ಆರಿತು ಕೊಳ್ಳುವ ಒಂದು ವಿಧಾನ, 
ಇನ್ನು, ಮೂರನೆಯ ಅರ್ಥದಿಂದ. ಮನೋವಿತ್ಸೇಷಣನ ಒಂದು ಸ್ವತಂತ್ರ 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಿದ್ಧಾಂತ, ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವರೂಪ-ಸ್ವಭಾವಗಳ ಕುರಿತು 
ಡಾ. ಸಿಗ್ಮಂಡ್‌ ಫ್ಯೂ ಡ್‌ ಇವನು ವಿಕಾಸಗೊಳಿಸಿದ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ 
ತತ ಕೈಪ್ರಣಾಲಿ ಮನೋರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತಾ ಕ್ರುಮವೆಂಬ ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ, ದೀರ್ಥ 
ಕಾಲದ ನ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಅಭ್ಯಾಸ ಅಧ್ಯವಸಾಯಗಳ ಫಲವಾಗಿ, ಆಶನು ನಿರೀಕ್ಷ 
ಸಿದ ಮಾನಸಿಕ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಮತ್ತುನಿ ರ್ಣಯಿಸಿದ ಸಿದ್ದಾಂತಗಳ ವಿಶದವಾದ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವೆಂದರೆ ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣಶಾಸ್ತ್ರವು. ಈ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಮನೋ 
ವಿಶ್ಲೇಷಣವೆಂದರೆ « ಅಚಾಗೃತ ಮನೋವಿಚ್ಚಾನ' ಇಲ್ಲವೆ "ಅಂತರ್ಮನೋ 
ವಿಜ್ಞಾ ನೆ'ವೆಂಬ ಶಬ ಕ್ಸ ಪರ್ಯಾಯವಾಜಿಯೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, 
( ತ ಸಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿಯ ಅಜಾಗ್ರತ ಅಂಶ-ಅವಸ್ಥೆ ಗಳ ಸಂಶೋಧನವಲ್ಲದೆ, 
ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣವು ಮತ್ತೇನನ್ನೂ ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಿಟ್ಟಿ ಕೊಂಡಿಲ್ಲ, ಸಾಧಿ 
ಸುತ್ತ ಒಂದಿಲ್ಲ'ಹೀಗೆಂದು ಡಾ. ಫ್ಯೂಡನೇ ಒಕೆದಿದ್ದಾ ನೆ. 

ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯ ಇತ್ತೀಚೆಯ ಸಂಶೋಧನನನ್ನು ಅವಲೋಕಿಸಿ 
ದಲ್ಲಿ, ಮೇಲೆ ತೊಟ್ಟ ಮೂರು ಆರ್ಥಗಳೊಡನೆ ನಾಲ್ವನೆಯ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ 
ಯೊಂದನ್ನು ಕೂಡಿಸಬೇಕಾಗುವುದು. ಏಕೆಂದರೆ, ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣದ 
ಸಿದ್ದಾಂತ ಮತ್ತು ತಂತ್ರ ಗಳನ್ನ ಯ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಸೀತು ಮತ್ತು 
ಐತಿಹಾಸಿಕ ಕಾಲಖಂಡಗಳಲ್ಲಿಯ ಎನಿಕ್ಸ್ಸ ತ ಮಾನವೀ ವರ್ತನೆಯನ್ನು ವಿವರ 
ವಾಗಿ ವಿಶದಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯವು ಇ ಐ ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆದಿದೆ. 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ, ಎಷ್ಟೋ ಸಾಮಾಬೆಕ ಆಚಾರ-ರೂಢಿಗಳ ಮೂಲವನ್ನು 
ಮನೋವಿಶ್ಸೇಷಣೆಯ ರೀತಿಯಿಂದ ಪರಿಶೋಧಿಸಲಾಗಿದೆ. ಹಿಂದುಳಿದ 
ಜನಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಪ್ರಾಣಿಪಕ್ಷಿಗಳ ಪ್ರತೀಕಗಳನ್ನೂ,--ಕುಲ 
ದೈವತದಂತೆ ಬಣಕ್ಕೊಂದು ರುವ ಚಿನ ಗಳನ್ನೂ ಇಲ ಆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 
ನಡೆದುಬಂದ ನಿಷೇಧ-ನಿರ್ಬಂಧಗಳನ್ನೂ ಡಾ. ಫ್ಯೂ )ಡನೇ ಅಭ್ಯಾಸಿಸಿ 
ಬರೆದಿದ್ದಾನೆ. ಆತನ NR, ಜಾನಪದ ಸಾಹಿತ್ಯ, ಪುರಾಣಗಳ 


೧೨೦ ಪಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿ 


ಆಖ್ಯಾಯಿಕೆ, ಸ್ಫಲಮಹಾತ್ಮ್ಯ್ಯ--ವ್ಯಕ್ತಿಮಹಾತ್ಮ್ಯ್ಯದ ಗಾಥೆಗಳು ಮತ್ತು 
ವಾಜ್ಮಯ,ಇಇವೆಲ್ಲ ಕ್ಸೇತುಗಳಲ್ಲಿ ನಿಸ್ಕೃತವಾದ ಪರಿಶೋಧನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ, 

ಇಷ್ಟೊಂದು ನಿಜ. ಬಹುತರ ಜನರು ಮನೋವಿಶ್ಸೇಷಣವನ್ನು 
ಒಂದು ಸಿದ್ದಾಂತವೆಂತಲೇ ಮನ್ನಿ ಸುವರು. ಆದು ಒಂದು ತಂತ್ರ--ಕಾರ್ಯ 
ಪದ್ದತಿ-ಇಯೆಂಬುವುದೂ ಅವರಿಗೆ ಅರಿಕೆಯಾಗದೆ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಫ್ಯೂ )ಡನ 
ಮತದಲ್ಲಿ, ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯ ಅಂಗವೇ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಹತ್ವದ್ದಾಗಿದೆ. 
। ವಿಜ್ಞಾನದೃಷ್ಟಿ ರಿಂದ ಮನೋವಿಶ್ಸೇಷಣದ ವೈಶಿಷ್ಟ $ವು ಅದರ ಕಾರ್ಯ 
ಪದ್ದತಿಯಲ್ಲಿದೆಯೇ ವಿನಹ, ಅದನ್ನೊ ಳಗೊಂಡ ವಿಷಯದ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿಲ್ಲ ] 
ವೆಂದು ಆತನ ಅಂಬೋಣ. ಆದರೂ ಜನತೆಯು ಮನೋವಿಕ್ಸೆ ೀಷಣದ 
ವಿಚಾರವನ್ನು ಒಂದು ಕ್ರಾಂತಿಕಾರಿಯಾದ ಸಿದಾ ಬ೦ತವೆ೦ತಲೇ ಭಯಚಕಿತ 
ವಾಗಿ NN ದೆ; ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣದ 'ಸಿದ್ಧಾ ೦ತದ ವಿರುದ್ಧವೇ 
ಎ ಹ ಗಿ ಆದರ ಕೇವೊಂದು ಭಾಗಗಳ ವಿರುದ ವೇ ಪ ಚ ಚು 

ಸ್ಕಾ ಪಕ ಮನೋವೃತ್ತಿಯ ತೀವ್ರವಾದ ಪ್ರತಿಭಟನೆಯು ಗುರಿ 
ಯಿದೆ ಡಾ. ಫ್ಯ್ಯೂಡನು ಅನ್ನುವಂತೆ ಆದೊಂದು ಕಾರ್ಯಪದ್ಧತಿ 
ಮಾತ್ರವಾಗಿದೆ, ವೈದ್ಯಕೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ ಕ್ರಮವಷ್ಟೆ ಈ ಇದ್ದುದಾದರೆ, 
ಮಚ್ಚಾ ತಂತು ವಿಕಾರಗಳನ್ನ ನ K ಅನ್ವ ಯಿ ಸ ಉಪಚಾರತಂತ್ರ ವಾಗಿದ್ದರೆ, 
ಅದಕ್ಕೆ ಇಷ್ಟೊ ೦ದು ಪ ಸಿದ್ದಿ ಬೂ ದಿಲ್ಲ. ಕೇವಲ ತಜ್ಞ ರಪ ಪಂಜದಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಪ್ರಚಾರಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿ ತ್ರು,. 

ಅಂದಮೇಲೆ ಇಷ್ಟೊಂದು ಕ್ಸುಬ್ಧ ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ ಮುಳುವಾದ 
ಈ ಸಿದ್ದಾಂತವಾದರೂ ಯಾವುದು? 


ಮನಸ್ಸಿನ ರಚನೆ 

ಡಾ. ಫ್ಯೂ ಡನು ಮಾನಸಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ--ಮನೋವ್ಯಾಪಾರ 
ಗಳ ಮೂರು ಗುಂಪುಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತಾನೆ. ಜಾಗ್ರತ, ಉಪ 
ಜಾಗ್ರತ ಮತ್ತು ಅಜಾಗ್ರತವೆಂಬ ಮೂರು ಮನೋಜೀವನವನ್ನು ವಿಂಗಡಿ 
ಸುತ್ತಾನೆ. ಜಾಗ್ರತವೆಂದರೆ ಯಾವುದೇ ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಸ್ವಂತ 


ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ--ರೂಪರೇಸೆ ೧೨೧ 


ಗಮನಕ್ಕೆ ಬರುವ ಮನೋವ್ಯಾಪಾರಗಳ . ಉಪಜಾಗ್ರತವೆಂದರೆ ಇಂತಹ 
ಅರಿವಿನ ವಲಯಕ್ಕೆ ಒಳಪಡದಿದ್ದರೂ ಅದರ ಆಂಚಿನಲ್ಲಿಯೇ ಆಡಗಿರುವ 
ಮನೋವ್ಯಾಪಾರಗಳು; ಇಂಥವು ಯಾವುದೇ ಕ ಣಕ್ಕೆ ಅರಿವಿನ ನಿಲುಕಿನಲ್ಲಿ 
ಬರಬಹುದು, ಜಾಗ್ರತವಾಗಬಹುದು. ಇನ್ನು ಅಜಾಗ್ರತವೆಂದರೆ ಇವನ್ನೂ 
ಮೀರಿ, ಆಳೆದಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿರುವ ಮನೋವಮ್ಯಾಪಾರಗಳು. ಇನ್ನಗಳ ಅರಿವು 
ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಇರುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇವು ಜಾಗ್ರತ 
ವಾಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಈ ಜಾಗ್ರತ ಉಪಜಾಗ್ರತ ಮತ್ತು ಅಜಾಗ್ರತ 
ಮನೋಭಾಗಗಳನ್ನು “ಬಂದರ ಕೆಳಗೊಂದಿರುವ ನೂರು ಥರಗಳ ಚಿತ್ರದಿಂದ 
ಬಿಂಬಿಸಬಹುದು. ಅಜಾಗ್ರತವು ತೀರ ಕೆಳಗಿನದೂ ಬಹಳೇ ಆಳವಾದುದೂ 
ಆದ ಸ್ಚರವು. ಆದರೆ ಈ ಚಿತ್ರ ಚಡ ನೆಯು ಬರೇ ಉಪಮೆ. ವ eb 
ಗಳ ಕ್ರಮಗಳು ದೇಶ ಕಾಲಗಳ ತೆಕ್ಕೆಯನ್ನು ವಮೀರಿದವು. ಸ್ಪಲಪರಿಮಾಣ 
ಗಳ ಪರಿಮಿತಿಗೆ ಅವು ಒಳಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಇಷ್ಟೇ ಆಲ್ಲ, ಸಂತ ಘನಫ 
ಕ್ಸ್ಟೇತ್ರಫಲಗಳ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯೊಂದಿಗೆ ಕೂಡ ಮನೋಜೀನನದ ಜನ 

ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ, ಹೊಂಗಿನಿಂದಾಗಲಿ, ಒಳಗಿನಿಂದಾಗಲಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಲಿಕ್ಕಾಗುತ್ತದೆ. ಹು ಕಳ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಬಂದ ಬಾಹ್ಯ 
ಪ್ರಜೋದನೆಯಾಗಲಳಿ, ಅಂತರಿಂಗಿಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳ ಪ್ರೇರಣೆಯಾಗಲಿ, ಮನ 
ಸನ್ನು ಕಾರ್ಯಕಾರಿಯನ್ನಾಗಿ ನಹ ದೆ. ಎಲ್ಲ ಮಾನಸಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳು 
ಆ ಜಾಗ್ರತ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತವೆ; ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಬೆಳೆಯುತ್ತ 
ಚಾಗ್ರತ ಭಾಗದ ತನಕ ನೆಗೆದೇಳುವವು; ಉಳಿದವು ಉಪಚಾಗ್ರತ ಭಾಗದ 
ಗಡಿಯನ್ನು ದಾಟುವುದಿಲ್ಲ. ಮಾನಸಿಕ ಚಟಿವಟಿಕೆಗಳ ಮೂರನೆಯ 
ಗುಂಪು ಅಜಾಗ್ರತ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೇ ಹುದುಗಿಕೊಂಡಿರುವುದು. ಯಾವುದೇ 
ಒಂದು ವಿಚಾರವಾಗಲಿ ವಿಕಾರವಾಗಲಿ ಎಲ್ಲಿಯ ತನಕ ಮುಂದರಿಯೆಒಹು 
ದೆಂಬುದು ಅದರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಒರುವ ಪ್ರತೀಕಾರವು ಎಷ್ಟ 
ರುವುದೆ೦ಂಬುದರ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. 

ತನ್ನಲ್ಲಿ ಆಗುವ ವಿಚಾರ-ವಿಕಾರಗಳ ಪ್ರವೇಶ-ಉನ್ಮೇಶಗಳನ್ನು 
ಮನಸ್ಸು 'ತಡಿಹಿಡಿಯಲಾರದು. ಆದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಜಾಗ್ರತ ಇಲ್ಲವೆ ಪ್ರತಿ 
ಜಾಗ್ರತ ಸ ಸ್ಥರಗಳಲ್ಲಿ ಒಳಬಿಡುವ ಕುರಿತು ಮನಸ್ಸು, ನಿಷ್ಕುರವಾದ ನಿಯಂ 


೧೨೨ ಮಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿ 


ತ್ರಣವನ್ನು ಇಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ವಿಚಾರ-ವಿಕಾರಗಳ ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡುವ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಕಾರ್ಯತಂತ್ರಕ್ಕೆ ಫ್ಫೂ)ಡನು ಅಂತರ್ನುನೋನಿಮರ್ಶಕ 
(Endopsychic censor) ವೆಂತ ಹೆಸರಿಟ್ಟೆ ರುವನು. ಈ (ವಿಮರ್ಶಕ ವೈದ್ಯನ 
ಮುಖ್ಯ ಕೆಲಸವೆಂದರೆ, ಅನಿಷ್ಟ ಬಾ ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಅಜಾಗ್ರತದಿಂದ 
ಉಪಜಾಗ್ರ ತ ಸ್ವರದಲ್ಲಿ ಜಾ | ನಿವಾರಿಸುವುದು. ಜೆ ವಿಚಾರ-ವಿಕಾರ 
ಗಳು ಚರಿತ (Repressed) ವಾಗುವವು. ಏಕೆಂದರೆ ಇಂಥವು ಜಾಗ್ರತ 
ಸ್ಫರದಲ್ಲಿ ತಲೆದೋರಿದರೆ ತೀವ್ರವಾದ ವಿರೋಧ ಪ್ರತಿಬಾಧೆಗಳಿಗೆ ಇದಿರಾ 
ಗುವ. 
ದಮನವಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊ ೦ದು ಬಗೆಯೂ ಇದೆ. ಬಾಳಿನ ನೊದಲಿನ ವರ್ಷ 

ಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಶುವಿನ ಬಡಿ ಗಳು ಸಂಘಟಿತ ಸಮಾಜದ ನಿಯಮ 
ನಿರ್ಬಂಧಗಳೊಂದಿಗೆ ತೀವ್ರವಾದ ಹೋರಾಟದಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕುವವು. ಆಗ ಶಿಶು 
ಮನಸ್ಸು ನಿಯಮ-ನಿರ್ಬಂಧಗಳನ್ನು ಮನ್ನಿಸಿ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಮಣಿಯ. ವಾಗ 
ತನ್ನ Me ಂಖಲಪೆೆ ಪ್ರೇರಣೆಗಳನ್ನು, ಅಜಾಗ್ರತ ಸ ರದಲ್ಲಿ ಕೆಳದೂಡಿ ಒತ್ತಿ 
ಹ 

ಇಲ್ಲಿ ಉಜ್ಛಂಖಲ ಪ್ರೇರಣೆ 'ಗಳೆಂದರೆ, ಇಲ್ಲವೆ " ಅನಿಷ್ಟ ವಿಚಾರ- 
ಗಳೆಂದರೆ, ಕೇವಲ ಆಪ್ರಿಯ ಇಲ್ಲವೆ ಅಶ್ಲೀಲ (ಅನೈತಿಕ) ಸಂಗತಿಗಳೇ ಎಂತ 
ಭಾವಿಸಕೂಡದು. ಜಾಗ್ರತ ಸ್ಥರದಲ್ಲಿ ತಲೆದೋರಿದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಆ ಮೊದಲೇ 
ಇರುವ ವಿಚಾರ-ವಿಕಾರಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಂಘರ್ಷ (ತಿಕ್ಕಾಟ) ವಾಗಬಹುದಾದ 
ಹೊಸ ವಿಚಾರ-ವಿಕಾರಗಳೆಂದಿಷ್ಟೇ ಅದರ ಅರ್ಥ. ಇದನ್ನು ಒತ್ತಿ ಹೇಳುವ 
ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ, ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ, ಅಜಾಗ್ರತ ಸ ಬರದಲ್ಲಿ ಹತಿ ಶ್ರಕ್ಟುಲಾಗುವ 
ವಿಚಾರ-ವಿಕಾರಗಳು ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿಯೂ, ಅಪ್ರಿಯ ಇಲ್ಲವೆ ಅನೈತಿಕ 
ವಿರುತ್ಮವೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಸಮಾಜವು ಹಾಗೆ ಭಾವಿಸುತ್ತದೆ. 


ಮನಃಸ್ಕರೂಪ ು4ಇಡ್‌, 6 ಇಗೊ? ಮತ್ತು ಸುಪರ್‌-ಇಗೊ : 


ಇದುವರೆಗೆ ಮನಸ್ಸಿನ ರಚನೆಯ ಕುರಿತು ಹೇಳಿದ್ದಾಯಿತು. ಇನ್ನು 


ಆದರ ಸ್ತರೂಪ-ಸ್ವಭಾವಗಳ ಪರಿಶೀಲನೆಯು ಆವಶ್ಯವಿದೆ. ಡಾ. ಫ್ಯೂಡನ 
ಮತದಂತೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಸೆಲೆಯು ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಮೂಲಸ್ರವೃತ್ತಿಗಳ 


ಮನೋಪವಿಜ್ಞಾ ನ-ರೂಪರೇಸೆ ೧೨೩ 


ಸ್ಪೂರ್ತಿಯ ಆಳವಾದ ಸಂಚಯ. ಇದು ಅಜಾಗ್ರತವೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗೆಯೇ (ಅಪೌರುಷೇಯ ' (Impersonal) ಅ೦ದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೆ 
ಸರ್ವಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಮೀರಿ ನಿತ್ಯ ಸರ್ವಗತ ಆಚಂ 
ಸನಾತನ_'ವಾದ " ಸ್ಮ್ಯಾಣು ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಮನೋಮೂಲಕ್ಕೆ ಆತನು 
"ತತ್‌' ಎಂತ (14) ಹೆಸರು ಕೊಟ್ಟಿರುವನು. 
ಜೀವನದ ಪೂರ್ವ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೇ -- ಎಳೆವಯಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿಯೇ ಮುನ 

ನ ಮೂರೂ ಸ್ಕಂಗಳಿಂದ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡ ಈ 1 ತತ್ವದ ಅಂಶವು ಬಾಹ್ಯ 
ಶ್ವವಸ್ತುಗಳೊಡನೆ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು 
ನ ಪಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ, ಏಕಮುಖವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಏಕಮುಖವಾಗಿ 
ಸಮನ್ವಯಗೊಂಡ ಮನಃಶಕ್ತಿಯ ಅಂಶದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ತನದ ಆರಿವು- ವ್ಯಕ್ತಿ 
ತ್ವದ ಭಾವನೆಯು ವ್ಯಾಪ್ತ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಅಂಶಕ್ಕೆ " ಅಸ್ಮಿತೆ' ಇ್ಲವೆ 
" ಅಹಂತೆ' (ಸ್ಲಾಂ) ಎಂಬ ಹೆಸರು. ಇದು ಸ್ವಯಂಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಮೂರ್ತ 
ರೂಪವು. 

ಆದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವು ಒಂದು ಸೋಪಾಧಿಕ ಸತ್ತೆ. ಆಂದರೆ ಅದು ವಿಶ್ವ 
ದೊಂದಿಗೂ ಇತರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಗಳೊಂದಿಗೂ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡ ಸಂಬಂಧ, ಕಟ್ಟಿ 
ಕೊಂಡ ಒಪ್ಪಂದಗಳ ಮೇಲೆ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಮೇಲೆ ನಿನೇದಿಸಿದ ಮನಸ್ಸಿನ ಆಹಂತೆಯ ಭಾಗವು ಕೂಡಲೇ ಒಂದು 
ಪಾಠವನ್ನು ಕಲಿಯುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಬಾಳು ಬಳಕೆಯ ಬಾಹ್ಯಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವೊಂದು ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕು, ಬೇರೆ ಕೆಲವನ್ನು ಬಿಡಲೇ 
ಬೇಕು; ಅರ್ಥಾತ್‌ ತಾನು ಒಳಪಟ್ಟಿ ಸಮಾಜವು ತನ್ನ ಮೇಲೆ ಕಟ್ಟು-ಕಟ್ಟಳೆ 
ಗಳನ್ನು ಹೇರುತ್ತದೆ-ಎಂಬೀ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು ಅಹಂತೆಯೂು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. 
ಆ ಕಟ್ಟು-ಕಟ್ಟಳೆಗಳನ್ನು ಅಹಂತೆಯು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡು, ತೆತ್‌-ತೈದ ತೀರ 
ಪ್ರಾಥಮಿಕವಾದ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ತಾನೂ ತಿರಸ್ಕ್ರರಸಕೊಡಗುತ್ತದೆ. 

ವಯಸ್ಸಿನೊಂದಿಗೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಒಲಿತಂತೆ, "ತತ್‌ ?-ಪ್ರೇರಣೆ 
ಗಳನ್ನು ಭದ್ರವಾಗಿ ನಿಯಂತ್ರಣದಡಿಗೆ ಇಡಬೇಕೆಂಬುದು ಅಹಂತೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಪಷ್ಟವಾದಂತೆ, ಈ ನಿಯಂತ್ರಣದ ಕೆಲಸಕ್ಕಾಗಿ ಒಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಮಗುವಿನ ಕಾಟ ಬೆಳೆದಂತೆ ಅದರ ಕೆಲಸ 


೧೨೪ ಮಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿ 


ಕಾವ್ಹಲಿನ ಬಗ್ಗೆ ಒಂದು ತೊತ್ತು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮನೆಯ ಮಿಕ್ಕ ಕೆಲಸ 
ಬೊಗಸೆಗಳಿಗಾಗಿ ತಾಯಿಯು ಬಿಡುವು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲವೇ? 
ಹಾಗೆಯೋ « ತತ್‌] ಪ್ರೇರಣೆಗಳ ಮೇಲೆ ಪರ್ಯನೇಕ್ಷಣೆ ( Supervision ) 
ಇಡಲಿಕ್ಕೂ, ಅವ.ಗಳಿಂದ ಜಾಗ್ರತ ಮನಸ್ಫರದಲ್ಲಿ ಏನಾದರೊಂದು ಅನಿಷ್ಟ 
ವಿಚಾರ-ವಿಕಾರಗಳು ತಲೆಯೆತ್ತುವ ಭೀತಿಯಿದ್ದರೆ, ಅದರ ಮುಂದರಿವು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೂ ಅಹಂತೆಯು ತನ್ನ ಜ್ಞಪ್ಲಿತ್ತದ ಒಂದು ಆ೦ಶವನ್ನು 
ಮೀಸಲಾಗಿಡುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಆ೦ತರ್ಮನೋವಿಮರ್ಶಕ. 
ಇದಕ್ಕೆ ವರಿಷ್ಠ- ಅಹಂತೆ (5000-೫0) ಎಂತ ಹೆಸರಿಡಬಹುದು. ಅಜಾ 
ಗ್ರತ ಸ್ಮರದಿಂದ ಚಾಗ್ರತದಲ್ಲಿ ಆಗಬಹುದಾದ ವಿಚಾರ-ವಿಕಾರಗಳ ಪ್ರವೇಶದ 
ಮೇಲೆ ಅಹಂತೆಯ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ, ಪ್ರತಿಬಂಧನಿಡುವ ತಂತ್ರವಿದು. 

ಈ ವರಿಷ್ಠ ಅಹಂತೆಯೇ ಸಾಮಾನ್ಯ, ಜನರು ತಿಳಿಯುವ ಸದಸದ್ವಿ 
ವೇಕ ಬುದ್ದಿಯಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯ ಪಾಪಭಾನವನೆಗೆ ಇದೇ ಹೊಣೆಯಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ ಸರ್ವಸಮ್ಮತವಾದ ಧಾರ್ವಿಕ, ನೈತಿಕ, ನೈಷ್ಠಿಕ ಮತ್ತು 
ಸಾಮಾಜಿಕ ನಿಯಮ ನಿರ್ಬಂಧಗಳಿಗೆ ವಿರುಡ್ಡವಾಗಿ ಜರುಗುವ ವಿಚಾರ, 
ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಕುರಿತು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವ ಅಪರಾಧಿತನದ 
ಆನಿಸಿಕೆಯೂ ಆತ್ಮಗ್ಲಾನಿಯೂ ಇದರಿಂದಲೇ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಪ್ರಾಣಿ 
ವರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ವರಿಷ್ಠ ಅಹಂತೆಯನ್ನು ಬಿಳಸಿಕೊಳ್ಳುವದರಲ್ಲಿ ಮನು 
ಷ್ಯನು ಅದ್ವಿತೀಯನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. "ಧರ್ನೋಹಿ ತೇಜ೨೦ ಅಧಿಕೋ 
ವಿಶೇಷ ' ಎಂತ ಪೂರ್ವ ಸೂರಿಗಳು ಹೇಳಿಲ್ಲವೇ? ಇಷ್ಟೇ, ಈ ಧರ್ಮವು 
ದೇವರ ಉಸಿರಿನಿಂದ, ಸಮಾಜದ ಬಸರಿನಿಂದ ಬಂದದ್ದಾಗಿದೆ, ಇರಲಿ. 


ಅಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸರದ ನಿಚಾರ 


ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ರಶ್ನೆ ತಲೆದೋರುತ್ತದೆ. ಅಚಾಗ್ರತನ್ನರದೊಳಗಿನ 
ನಿಚರ-ದ್ರವ್ಯೈದ ಏಸುದ್ಧ ಇಷ್ಟೊಂದು ಭದ್ರವಾದ ದಮನ ಇಷ್ಟೊಂದು 
ನಿಷ್ಠುರವಾದ ನಿಯಂತ್ರಣವು ಏಕಿರಬೇಕು? ಆಚ್ಞ್ಯಾತವನ್ನು ಅಸರಾಧು 
ನೆಂತ ಕಲ್ಪಿಸುವದು ಕೇವಲ ಅನ್ಯಾಯವಲ್ಲವೇ? ಅಜಾಗ್ರುತಸ್ಮರದಲ್ಲಿ ಏನಿ 
ರುವದೆಂಬುದರ ಅರಿವು ನಮಗಾಗದೆ ಇರುವಾಗ, ಅಜಾಗ್ರತ ಭಾಗದಿಂದ 


ಮನೋನಿಜ್ಞಾನ--ರೂಪರೇಸಷೆ ೧೨೫ 


ಅಲ್ಲಿಯ ಸಂಗತಿಗಳು ಚಾಗ್ರತಸ್ಥರಕ್ಕೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಏರದೆ ಇರುವಾಗ 
ಅವುಗಳ ವಿರುದ್ದ ಇಷ್ಠೊ ೦ದು ಬಸಬಿಡದ ಬಿಗಿಯಾದ ಕಾವ್ರಲೇಕೆ ಅಗತ್ಯ? 

ಕಾವುಲು' ಅಗತ ತ್ಯೇ ಕೆಂದರೆ, ಅಜಾಗ್ರತಸ್ಕರನಲ್ಲಿಯೆ ವಿಚಾರ ವಿಕಾರ 
ಗಳೂ, ವ್ಯಾಪಾರ-ಕ್ರಿಯೆಗಳೂ ಆಳವಾಗಿದ್ದರೂ ಒಳೆ ಒಳೆಗಿನವಾಗಿದ್ದರೂ, 
ಚಟುವಟಿಕೆಯುಳ್ಳವಾಗಿದ್ದು ಜಾಗ್ರತಸ್ನರದಲ್ಲಿ ನೆಗೆದು ನುಗ್ಗಿ ಬರಲಿಕ್ಕೆ 
ಒತ್ತಾಯದಿಂದ ದಾರಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಎಡಬಿಡದೆ ಹೆಣಗುತ್ತಿರುತ್ತನವೆ: 
ಆಹಂತೆಯೂ ಅದೆಷ್ಟೇ ನಿರೀಕ ಶ್ಸಣೆೊನಿಯ ಂತ್ರಣೆಯಿಟ್ಟಿ ರೂ, ಅದರ ಕಣ್ಣು 
ತಪ್ಪಿಸಿ (ಅರ್ಥಾತ್‌ ಇ ಲಾಕ್ಟೆ ಣಿಕವಾದ ಮಾತು) ಅದರ ಮುಂಜಾಗ್ರತೆ 
ಯನ್ನು ಮೀರಿ, ಅಜಾಗ್ರತ ಮನೋವ್ಯಾಪಾರಗಳು ವಿವಿಧವಾದ ರೀಪಿ 
ಸಂದ. ತಿಳುವಳಿಕೆಯ ಸೀಮೆಯಲ್ಲಿ ಸುಳಿದಾಡುವದರಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾ:ಸು 
ತವೆ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ, ಹೀಗೆ ಅಜಾಗ್ರತ ವನೋಭಾಗದ ವಿಚಾರ-ವಿಕಾರ 
ಗಳು ಜಾಗ್ರ ತಸ ರದಲ್ಲಿ ನುಸುಳಿ ಬರುವ ರೀತಿಯು ಕನ ಸಸುಗಳಲ್ಲಿ (ಅವು 
ಹಗಲಿರಲಿ ೨ರುಳಿರಲಿ) ಮಾತಿನ ತಸ್ಪೃಗಳಲ್ಲಿ, ಚಿಕ್ಕ ವಾದರೂ ಅಕಾರಣ 
ವೆಂತೆನಿಸ.ವ ಕಿರುಕೊಳು ಮರವುಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೆಯೇ ಬರಹದ ಮತ್ತು ನಡ 
ತೆಯ ಲೋಪದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ದಿನನಿತ್ಯದ ಜೀವನ 
ದಲ್ಲಿ ಸತತವಾಗಿ ಒದಗುವ ಇಂತಹ ವಿಪರೀತ ಅನುಭವಗಳಲ್ಲಿ ಅಜಾಗ್ರತ 
ಮನಸ್ಥರದ ಪ್ರಭಾವಿಯಾದ ಚಟುವಟಿಕೆ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 

ಜಾಗ್ರತ ಮನಸ್ಮರದ ಈ ಪ್ರಭಾವಿಯಾದ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲತೆಯ ಶಕ್ತಿ 
ವಯ ಸ್ವರೂಪವು ಮನುಷ್ಯನ ಮೂಲಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರುಗೊಂಡಿದೆ. 
ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಡಾ. ಫ್ರ್ಯ್ಯೂಡನ ವಿಚಾರವು ಹೇತುವಾದಿ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿ 
ಗಳ ವಿಚಾರಗಳಿಗೆ ಹೋಲುತ್ತದೆ. ಪ್ರವೃತಿ ಶ್ರ ಜನ್ಯ ಅಜಾಗೃತ ಮನಃ 
ಆ ಇಹ ಭೂಮಿಕೆಯಲ್ಲಿ, ಈತನು ವರ್ತನವಾದಿಗಳಿಗೆ ವಿರುದ್ಧ ನಾಗಿರು 
ವನು: ಈ ಶ್ರೈಚಜೋದನೆಗಳಲ್ಲಿ ಫ್ರ್ಯೂಡನು ಶಾರೀರಿಕ, ಮಾನ ಸಿಕ ಮೆತ್ತು 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಮೂಲಕವೆಂಬ ಮೂರು ಭೇದಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುವಸು. ಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಮೂಲಕವಾದ ಪ್ರಚಜೋದನೆಯು ಬಾಹ್ಯಪ್ರಪಂಚದಿಂದ ಸಹ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಒಳಗಿಂದಲೇ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಬಾಹ್ಯ ಪ್ರಜೋದನೆಯು ಒಂದೇ 
ಒಂದು ಬಿಡಿಯಾದ ಆಘತದಂತೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಸಮರ್ಪಕವಾದ 


೧೨೬ ಪಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿ 


ಒಂದು ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತವರಾಡಲು ಒರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮೂಲ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ಒಂದೇ ಬಿಡಿಯಾದ ಕ್ಹಣಿಕ ಆಘಾತದಂತೆ ಎಂದಿಗೂ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ; ಅದು ಸ್ಥಿರವಾದ ಬಾಜಿ ಶಕ್ಕಿಯಂತೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 
ಆದರ ಕ್ರಿಯೆಯು ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಒಳಗಿನಿಂದಲೇ ಆಗುತ್ತ ದಾದ್ದರಿಂದ, ಅದರ 
ಆಘಾತದಿಂದ ದೂರ ಒಡಿ ತನ್ನನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಬರುವಂತಿಲ್ಲ. 

ಹೀಗೆ ಮೂಲಪುವೃತ್ತಿಗಳೊಳಗಿಂದ ಪ್ರಚಂಡವಾಗಿ ಪ್ರಬಲವಾದ 

ಒತ್ತಾಯದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಪುಟಿದೇಳುವ ಒತ್ತಡವು ಆಜಾಗ್ರತ ಸ ರದಲ್ಲಿ 
ಕೆಲಸಮಾಡುತಿದ್ದು, ಅಷ್ಟೇ ಒತ್ತರದಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಕಳಗೊತ್ತುವ 
ಪ್ರತೀಕಾರವು ವರಿಷ್ಠ ಆಹಂತೆಯಿಂದ ಬರುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮೆ ಸ್ತಭಾವದ 
ಅತ್ಯಂತ ನೈತಿಕ ಭಾಗವೆಂದರೆ ಈ ವರಿಷ್ಠ -ಆಹಂತೆಯು. ಈ ತರದ ಒತ್ಕಡ 
ಒತ್ತ್ವಾಯಗಳ ತಿಕ್ಕಾಟದಿಂದ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಒಂದು ತೀವ್ರವಾದ ಬಿಗುವೂ 
ಸವಕಳೆಯೆ ಖೇದವೂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಸಮಾಜವು 
ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟಿ ಕಟ್ಟ ಳೆಗಳ ಚೌ ಕಟ್ಟಿ ) ನೊಳಗೆಯೇ ಇದ್ದು ಕೆಲವೊಂದು ಮೂಲ 

ಪ್ರವೃತಿ, ತ್ರಗಳೆ ಬೇಡಿಕೆಗಳನ ಫಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಪೂರೈಸಿ ಸಂತೈಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಅಶಕ್ಕವಾದಾಗೆಲ್ಲ ಇಂತಹ ಮನೋವೇದನೆಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತುತ್ತಾಗಬೇಕಾ 
ಗುತ್ತದೆ. 

ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೇ ಮೆನೋವಿಶ್ಲೆ ೇಷಣೆಯ ತತ್ವ ತಂತ್ರಗಳು ತಲೆ 
ದೋರಿ ಬಾಳಿಗೆ ಒಳಿತು ಶಂದಿರುವವು. (ಷಣವು ಮಾನವ 
ಕೋಟಿಗೆ ಸಲ್ಲಿಸುವ ಸೇವೆಯೆಂದರೆ, ವ ತೆ ಯ ಮನಸ್ಸಿನ ತಳವನ್ನು ತಲ್ಪಿ, 
ಅಜಾಗ್ರತಸ 4 ರಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಒಳೆಗೆ ನಡೆಯುತ್ತ ಲಿದ್ದ ಒತ್ತಡ-ಒತ್ತಾಯ 
ಗಳ ತಿಕ್ಕಾ ತತ )ಿ ತಕ್ಕಮ ಟ್ರಿ ಗೆ ಕಡಿಮೆಮಾಡಿ, ಮನೋವೇದನೆಯ 
ಬಿಗುವನ್ನು ಅಳಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಒಂದು A ನ್ನು ಅದು (ಮನೋ 
ವಿಶ್ಲೆ Wy ಸಾಂಪ್ರದಾಯವು) ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದೆ. "ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ 
ಹೊಸ ಹರೆಯ ಈ ಸಾಂಪ್ರದಾಯವನ್ನು ಮಿಕ್ಫುವುಗಳಿಂದ ವಿಂಗಡಿಸುವ 
ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವು ಇದೇ ಸರಿ. ಈ ರಾ ಜು ಮನೋವೇದನೆಯ ಮಾನ 
ಸಿಕ ಯಾತನೆಯ ಕಾರಣ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸುವ ಉಪಯುಕ್ತ 
ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಮನೋನಿಜ್ಞಾ ನ--ರೂಪರೇಸೆ ೧೨೭ 


ಮನಸ್ಸಿನ ಅಜಾಗ್ರತ ಕ್ಟೇತ್ರವನ್ನು ಫ್ರ್ಯೂಡನೇ ಮೊತ್ತಮೊದಲು 
ಕಂಡುಹಿಡಿದನೆಂತಲ್ಲ. ಆತನಿಗಿಂತ ಒಂದು ಶತಮಾನದ ಮೊದಲೇ ಆದರ 
ಆಸ್ತಿತ್ತವನ್ನು ಸೂಚಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ ಅಜಾಗ್ರತ ಮನಸ್ಮರವನ್ನು 
ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗಿ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪದ್ಧತಿಯಿಂದ ಪರಿಶೋಧಿಸಿ ಅದರ ಉಪಪತ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿದವನು ಇವನೇ ಮೊದಲು. 

ಅಜಾಗ್ರತ ಮನಸ್ಮರದ ಮೂಲದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಮನುಷ್ಯನ ಮೂಲ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು ಒದಗಿಸಿಕೊಡುತ್ತವೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ದಮನಪಟ್ಟಿ (ಹತ್ತಿಕ್ಕಿದ) 
ವಿಚಾರ-ವಿಕಾರಗಳಷ್ಟೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಿ ಒಂದ ಪ್ರೇರಣೆ 
ಗಳೂ, ವಿಶಿಷ್ಟ ಒಲವುಗಳೂ ಎಳೆಯಿಲ್ಲದ ಕಾಲಾವಧಿಯಿಂದ ಇಳಿದು ಬಂದು 
ಅದರ ತಳದಲ್ಲಿ ಉಳಿದಿರುತ್ತವೆ. ಫ್ರ್ಯೂಡನು ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು ಇಂತಿಷ್ಟು 
ಇವೆಯಂತ ಎಣಿಸಿ ಹೇಳುವದಿಲ್ಲ. ಆತನು ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎರಡು ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದೆಂತ ಸೂಚಿಸು 
ವನು. ಆದರೆ ಈ ವಿಂಗಡಿಸುವಿಕೆಯು ಕೂಡ ಯತಾರ್ಥವಲ್ಲ. ಕೇವಲ 
ಅನುಕೂಲತೆಯ ವೃವಸ್ಥೆಯೆಂತ ಆತನು ಎಣಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಈ ಎರಡು ಗುಂಪು 
ಗಳೆಂದರೆ ಆತ್ಮನಂರಕ್ಸಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳ ಅಂದರೆ ಅಹಂತಾಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳ 
ಗುಂಪು ಮತ್ತುಕಾಮ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳ ಗುಂಪು. ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣಶಾಸ್ತ್ರವು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಎರಡನೇ ಗುಂಪಿನ ಕುರಿತೇ ಎಲ್ಲ ಲಕ್ಷ್ಮ ಪೂರೈಸಿರುತ್ತದೆ. ಏಕಂ 
ದರೆ, ಮನೋ-ಯಾತನೆ, ಬಳಲಿಕೆ, ನರಗಳ ವಿಕೃತಿ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳು ವಿಶೀಷ 
ವಾಗಿ ಕಾಮಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳ ದಮನದ ಪರಣಾಮವಾಗಿರುತ್ತವೆಂಬುದು 
. ಆಶ್ಚರ್ಯಕಾರಿಯಾದ ಸಾತತೃದಿಂದ ' ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. 


ಶೈಶವ ಲೈಂಗಿಕತೆ : 


ವಿರೋಧಕರ ತಿರಸ್ಕಾರ ತಾತ್ಸಾರವೆಲ್ಲ ಇಲ್ಲಿಯೇ ಹುರಿಗೊಂಡು 
ನಿಂತಿದೆ. ಡಾ. ಫ್ರ್ಯೂಡನು ಮನುಷ್ಯನ ಕಾಮಜೀವನದ-ಯಾೌವನಭಾವ 
ನೆಯ ಸ್ವರೂಪದ ಕುರಿತು ಬೆಳಕಿಗೆ ತಂದ ಶೋಧ-ಬೋಧ್ರಗಳ ವಿಷಯ 
ವಾಗಿಯೇ ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣ-ಸಾಂಪ್ರದಾಯವು ಅಷ್ಟೊಂದು ತೀವ್ರ 
ವಾದ ವಿರೋಧಕ್ಕೆ ಆಸ್ಪದವಾಗಿದೆ. ತಮ್ಮನ್ನು ಸಾರ್ವಜನಿಕವಾಗಿ ಬತ್ತಲೆ 


೧೨೪೮ ಮಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿ 


ಮಾಡಿ ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಫ್ರ್ಯೂಡನು ಹವಣಿಸಿರುವನೆಂಬ ಗ್ರಹಿಕೆಯಿಂದ, ಬಹುತರ 
ಬಲ್ಲ ವಿರೋಧ-ವಿಮರ್ಶಕರ ದನಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ರೊಚು ಒಂದು ರೇಗು, 
ಕೂಡಿರುತ್ತ ದೆ. ಡಾ. ಫ್ರ್ಯೂಡನು ಬೆಳಿಸಿಕೊಂಡ ಲೈಂಗಿಕತೆಯ ಸಿದ್ಧಾ _೦ತದ 
ಸ್ತರೂಪವೇ ಈ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕವಾದ ರೇಗು- ರೊಚ್ಚಿ ಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ' ಅದ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ಶೈಶವಲೈಂಗಿಕತೆಯ ಕುರಿತು- ಶಿಶುಗಳ ಕಾಮ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ 
ಕುರಿತು--ಆತನು ಪುಕಟಿಸಿದ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು ಮತ್ತಿಷ್ಟು ತರಳೆ 
ಕಾರಣವಾಗಿವೆ. 

ಯೌವನದ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ -- ಖುತುಪ್ರಾಪ್ರಿಯ ಸಂದರ್ಭ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಕಾಮಪ್ರವೃತ್ತಿಯು, ಬೆಳೆದ ಶಿಶುವಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಒಳಸೇರುವು 
ದೆ೦ಬುದು ಸ್ವಲ್ಪವೂ ದಿಟಿವಲ್ಲವೆಂತ ಫ್ಲೂ )ಡನು ಸಾಧಿಸುತ್ತಾನೆ. ನಲರಾಜ 
ನಲ್ಲಿ ಕಲಿಯು ಬಂದು ಸೇರಿದ ಕತೆಯಂತೆಯೇ ಇದು ಅಸಂಗತ ಅಸತ್ಯವು. 
ಬಾಳಿನ ಸುರುವಿನಿಂದಲೂ, ಶಿಶುವಿನಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ ಪ್ರ ವೃತ್ತಿ ತಿ.ಗಳೂ ಚಟು ಐಟಿಕೆ 
ಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ, ಅವುಗಳನ್ನು ಅದು ಹುಟ್ಟಿ ಗಟ ಸಂಗಡ ತರು 
ತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆ " ಪುಬ್ಬಿಸಿದ ಸ್ಮಾಮಿ ತಾನೇ ಹೊಣೆಗಾರ!' ಈ ಶೈಶವ 
ಲೈಂಗಿಕತೆಯಂಂದಲೇ, ಪ್ರೌಢಮನುಷ್ಯನ ಕಾಮವಿಕಾಸವು ಮಹತ್ವದ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಹಲವು ಬಗೆಯ ಅವಸ್ಥೆಗಳೊಳಗಿಂದ ಬಲಿತು 
ಬರುತ್ತದೆ. | 

ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಈ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ರೊಚ್ಚಿಗೇಳುವ ಮಾತೇನೂ ಇಲ್ಲ. 
ರೊಚ್ಚಿಗೆ ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ, ವಿರೋಧಕರು ಶಿಶುವಿನೊಳಗಿನ ಲೈಂಗಿಕತೆಯ 
ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನೇ ಕಣ್ಣೆದುರು ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಇದು ತೀರ 
ತಪ್ಪಾಗಿದೆ. ಶೈಶವಲೈಂಗಿಕತೆಯ ಮೇಲಿನ ವಿಧಾನದಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವ 
ದೇನೆಂದರೆ, ಡಾ. ಫ್ಯೂ ಡನ ಪರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಿಯ ಲೈಂಗಿಕತೆಯ ಇಲ್ಲವೆ 
ಕಾಮವಾಸನೆಯ ಕಲ್ಪನೆಯು ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಜ್ಜನನು ಗ್ರಹಿಸಿಕೊಂಡ ಅರ್ಥ 
ದಿಂದ ತೀರ ಭಿನ್ನವಾಗಿದೆ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಹಲವು ನಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ತಿಳಿದು 
ಕೊಂಡ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಿಂದಲೂ ಅಷ್ಟೇ ಬೇರೆಯಾಗಿದೆ. ವ್ಯೂಡನು ಬಲ್ಲವರ 
ಆತ್ಮಸಂಭಾವನೆಗೆ ಇಷ್ಟೊಂದು ಆಘಾತಕೊಡುವ ಮೊದಲು, ಎಳೆಮಗುವು 
ಲೈಂಗಿಕಪುವೃತ್ತಿಯಿಂದ ತೀರ ರಹಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆಂತ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 


ಮನೋನಿಜ್ಞಾನ--ರೂಪರೇಸಷೆ ೧೨೯ 


ಒಪ್ಪಲಾಗಿತ್ತು. ಖುತುಪ್ರಾಪ್ತಿಯಿಂದಲೆ ಕಾಮವಾಸನೆಯು ಆರಂಭಿಸುತ್ತ 
ದೆಂದು ನಂಬಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಫ್ಯೊಡನು ಇದನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆಲ್ಲಗಳೆ 
ದುದರಿಂದ, "ಐಖಗ್ಗೆ', "ನಿರಾಗಸ 'ವೆಂತ ಬಣ್ಣಿಸಲಾಗುವ ತೈಶವದಲ್ಲಿ 
ಪವಿತ್ರಚಾರಿಕ್ಟ್ಯವಿರುಕ್ತದೆಂಬ ಪ್ರಾಚೀನ ತತ್ವವನ್ನು ದೂಷಿಸಿದನೆಂಬ 
; ಅಕ್ಷ ಮ್ಮ ಡೋಷಕ್ಕೆ-ಸನಾತನಾಭಿಮಾನಿಗಳ ಕೈಯಲ್ಲಿ-ಗುರಿಯಾಗಿದ್ದಾನೆ. 
ಆದರೆ ಈ ದೋಷಾರೋಪಣೆಯು ತೀರ ಅನ್ಯಾಯದ್ದಾಗಿದೆಯೆಂಬುದು ಬೇರೆ 
ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 

ಫ್ಯ್ಯೂಡನ ಹೇಳಿಕೆಯಂತೆ, ಸರ್ವಸಾಧಾರಣ ಪೌಢವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಕಾಮಪುವೃತ್ತಿಯು ಅತ್ಯಂತ ಜಟಿಲ-ಸಂಕೀರ್ಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಲವು 


ಘಟಕಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಕ್ಲಿಷ್ಟವಾಗಿ ಅದು ಕಟ್ಟಿಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಘಟಕಗಳು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಕಲೆತು ಕೂಡಿ ಆರಗಿ ಸಂವಾದಿಯಾಗಿ ಸಂಘಟಿನೆಯಾಗದಿದ್ದರೆ, 
ಇಂಥ ವಿಸಂವಾದ ವಿಸ೦ಗತಿಗಳು ಹಲವು ಬಾರಿ ಆಗುತ್ತವೆ,--ಆವುಗಳ 
ಏಿಷಮಸ್ಥಿತಿಯ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಮಾನಸಿಕ ಯಾತನೆಯ ಬಿಗುವು-ಒಳಲಿಕೆ 
ಗಳು ಹುರಿಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳು ವಿಕೋಪಕ್ಕೆ ಮುಟ್ಟಿದ ಉದಾಹರಣೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ, ಮನೋವಿಕೃತಿಗಳ ಬೇನೆಗಳು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. 
ಶಿಶುವು ಲೈಂಗಿಕಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳೊಡನೆಯೆ ಹುಟ್ಟಿ ಒರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಶೈಶವದ ಈ ಲೈಂಗಿಕತೆಯು,--ಪ್ರೌಢವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿಯಂತೆ-- ಜನನೇಂದ್ರಿಯ 
ಮತ್ತು ಮೈಥುನಕ್ರಿಯೆಯ ಸುತ್ತಲೂ ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅವು ಮೊತ್ತದಲ್ಲಿ ಮೌಖಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತವೆ... ಬಾಯಿಯ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ತೋರಿಬರುತ್ತವೆ, ತೃಪ್ತಿಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಸೀಪುವಿಕೆ, 
ನುಂಗುವಿಳೆ, ಕಚ್ಚು ವಿಕೆ ಇವೇ ಶೈಶವದಲ್ಲಿಯ ಮುಖ್ಯ ಮೌಖಿಕ ಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳಿದ್ದು ಅವ್ರಗಳೊಡನೆ ಲೈಂಗಿಕತೆಯು ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಮೊಲೆ 
ಯುಣಿಸದಿರುವಾಗಲೂ, ರಟ್ಟರಿನ ತೊಟ್ಟು ಬಾಯೊಳಗಿಡು ವುದರಿಂದ ಚಿಕ್ಕ 
ಮಕ್ಕಳು ತಪ್ಪದೆ ತೃಪ್ತರಾಗುವ್ರದರ ಕಾರಣವಾದರೂ ಏನು? ಹಸಿವೆಯಿಂಗಿ 
ಸುವ ಹಾಲು ಇಲ್ಲವಾದರೂ, ತೊಟ್ಟನ್ನು ಸೀಪುತ್ತಿರುವ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಮಗುವಿಗೆ ಸುಖಕರವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಆಹಾರಕ್ಕೆ-ಕ್ಟು ಧಾಶಾಂತಿಗೆ- ಸಂಬಂಧ 
ಎರದೇ ಕೇವಲ ಜೋಷಣದ ಮೌಖಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯೇ ಮಗುವಿನ ಮೂಲ 


೧೩೦ ಮಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿ 


ಭೂತ ಲೈಂಗಿಕತೆಯನ್ನು ತೃಪ್ಲಿಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಎಷ್ಟೋ ಮಕ್ಕಳು ಹಲವು 
ವರ್ಷಗಳ ತನಕ ತಮ್ಮ ಬ್ಬ ರಳು ಸೀಪುವದುಂಟು, ಈ ಚಟವನ್ನು ತಪ್ಪಿ 
ಸಗ ತೊಗ ೫. ಉಂಟು, ಇದೇಕೆ? ಮೌಖಿಕ ಕೈಂಗಿಕತೆಯೇ 
ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ, ಇದೇ ಮೇರೆಗೆ, ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳೂ ಕಚ್ಚುವ ಕ್ರಿಯೆಯ 
ಒಂದು ಚಟಿದ ಅವಸೆ ಯೊಳಗಿಂದ-ತಮ್ಮ ಆಟಿಗೆಗಳನ್ನೂ ಸಿಕ್ಕಸಿಕ್ಕುವರನ್ನೂ 
ಕಚು ) ವ್ರದರಲ್ಲಿ ಆನಂದಪಡುವ ಅವಸ್ಥೆ ಯೊಳಗಿಂದ ಸಾಗಿಬರ. ವ್ರದುಂಟು, 
ಇದಲ್ಲದೆ, ಅಖಿಲ ವಿಶ್ವ ವನ್ನ ಉದರದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವ "ಔದಾರ್ಯ? 
ದಿಂದ ಕಂಡಿದ್ದಕ್ಕೆಲ್ಲ ನಾಚಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ತಮ್ಮ್ಮ ನರ್ವಭಕ್ಸ ಕ ಬಾಯಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನುಂಗುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಂದನೂ ತನ್ನ ತಾಯಿಯ ಪಾಲಿಗೆ 
ವಿರಾಟ್‌ ದರ್ಶನವನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸುವ ಯಶೋದಾನಂದನನೇ ಆಗುತ್ತಾ 
ನೆಂಬುದು ಯಾರಿಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ! 


ಚಟಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಬಿಡಿಸಬೇಕು? 


ಇಂತಹ ಚಟಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುವುದು ಬಹಳೇ ಬಿಗಿಯಾಗುತ್ತದೆಂಬು 
ದನ್ನು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆಯಷ್ಟೇ. ಈ ಚಟಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸುವ ಪ್ರಶ್ನೆ ತುಂಬಾ 
ಜೇವಾಳದ್ದಾಗಿದೆ. ಯಾವುದೇ ಒಂದು ಕಾಮನೆಯ ಅವರೋಧವು ಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಮೂಲಕವಾದ ಪ್ರೇರಣೆಯ ಪ್ರುತಿಬಂಧನವು, ಆ ಕಾಮನೆ ಇಲ್ಲವೆ ಪ್ರೇರಣೆಗೆ 
ತೃಪ್ತಿಯ ಬೇರೊಂದು ದಾರಿಯನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಡದಿದ್ದರೆ, ನಿರ್ಮೇದ-ಖೇದ 
ಗಳ ಹತಾಶವೃತ್ತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ನಿರ್ವೇದ ಹತಾಶೆಗಳ 
ಅವಸ್ಥೆಯು ದ್ವೇಷತ್ತೇಷಗಳ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಉದ್ರೇಕಿಸುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಒಂದು ಚಟವನ್ನು ಮುರಿಯುವ ಉಪಾಯವೆಂದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಪರ್ಯಾಯ 
ವಾದ ಇನ್ನೊಂದು ನಿರುಪದ್ರವಿಯಾದ ಚಟವನ್ನು ಹಜ್ಚುವುದೇ ಸರಿ. ಚಿಕ್ಕ 
ಮಕ್ಕಳ ನಡತೆಯನ್ನು ನಿರೀಕ್ಸಿ ಸದವರಿಗೆ ಒಂದು ಸಂಗತಿ BAS 
ಲಾರದು. ಅದೇನೆಂದರೆ, ಅವರ ವನಗಳ ಅನುಭವಗಳು ತೀರ ಪ್ರಕ್ಟುಬ್ದ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆ, ತೀರ ತಾಳ್ಮೆಗೆಟ್ಟಿ ಉದ್ರೇಕದವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ೫... 
ಹೊಸಿನ ಕೆರಳಿದ ಕೋಪವನ್ನು ಹೋಲುವ ಸಿಟ್ಟು ಸಾಮಾನ್ನವಾಗಿ 
ಪ್ರೌಢರ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಹೊರಗಿನ ಮಾತು. ಕೆರಳಿದ ಹ ಕೂಗುವುದು 


ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ--ರೂಸರೇಷೆ ೧೩೧ 


ಕಿರಹುವುದು; ಗುದ್ದಾಡಿ ಒದ್ದಾಡಿ ಕ್ಕೊ ೀಭವೆಬ್ಬಿ ಸುವುದು; ಸಿಕ್ಕದ್ದು 
ಹರಿದು ಕಂಡವರಿಗೆ "ಒರಗಿ BL ಹಾವಳಿ ಹಬ್ಬಿಸುವುದು! ಆ 
ಪ್ರಚಂಡ ತಾಂಡವವನ್ನು ತಡೆಯುವ ಉಪಾಯ ಒಂದೇ ಅದರ ಲಕ್ಷ್ಮ 
ವನ್ನು ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ ಬೇರೊಂದು ನಿಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಆಕರ್ಷಿಸುವುದು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ 
ಉದ್ರೇಕಗೊಂಡ ಉದ್ದಾಮ ಭಾವನೆಗಳೆಲ್ಲ ಉಕ್ತಿ ಹರಿದು ಹಗುರಾಗಿ, 
ದಣಿದು, ತಣಿದು ಕೂಸು ನಿದ್ದೆಹೋಗುವ ತನಕ ಆದರ ಆಬ್ಬರ 
ಸಾಗುವುದು! 


ಬಾರಿಬಾರಿಗೆ ಹೀಗೆ ಕ್ಸೋಭವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ನಿರ್ವೇದ-ಹತಾಶ 
ವೃತ್ತಿಯು (Frustration) ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಂದರೆ, ಅದರಿಂದ ಶಿಶುವಿನ 
ಮನಸ್ಸು ವಿಷಮಯವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಮೂಲಕ ಶಿಶುವಿನ 
ಇ ೋಪಭಾವನೆಯು--ವಸುತಃ ಒಳಿತಾಗಲಿ ಕೆಡುಕಾಗಲ ಇರದಿದ್ದರೂ, 
ನಿರುಪಯೋಗಿಯಾದ ದಿಶೆಯಲ್ಲಿ, ಅತಏವ ಶಕ್ತಿಹ್ರಾಸದ ಮತ್ತು ಅಪಾಯ 
ಕರವಾದ ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವಿನಿಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ಶಿಶುವಿನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಕೆರಳುವ ಭಾವನೆಗಳ ಕಾರ್ಯಶಕ್ತಿಯು ಹಾನಿಗೀಡಾಗಿ 
ಹಾಳಾಗಿ ಹೋಗಕೂಡದೆಂತಲೇ, ಶೈಶವದಲ್ಲಿ ಯೋಗ್ಯ ವರಾನಸಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ 
ಆವಶ್ಯಕತೆಯು' ಅಷ್ಟೊಂದು ಇರುತ್ತದೆ. 


ಹತಾಶವೃತ್ತಿಯು ಇನ್ನೊಂದು ಪರಿಣಾಮವನ್ನೂ ಕುರಿತು ನಮ್ಮನು 
ಒಯ್ಯಬಹುದು. ಈ ಪರಿಣಾಮಕ್ಕೆ ಸ್ಥಾ ಯೇಭವನೆ (71೩೮೦೫) ವೆಂಬ 
ಹೆಸರು. ಸ್ಮಾಯೀಭವನವೆಂದರೆ, ರವ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗುವ ಪೂರ್ವ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಸ ಇಗಿದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ನಡುವೆಯೇ ಕೆಲವೊಂದು 
ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ತಡೆದು ನಿಂತುಬಿಡುವ ವಿಕೃತಿಯು. ಈ ತರದ ಹದಗೆಟ್ಟ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ತಡೆ-ನೆಲೆಯು ಯಾವ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಚಾಟು 
ಆದರೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳ ಮನಸ್ಸಿನ "ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮುಂದಿನ ಕಾಲ- 
ಖಂಡದಲ್ಲಿ--ತುಸು ವಯಸ್ಸಾದ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ಥಾಯೀಭವನದ ಒಂದು 
ಅಚ್ಚು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಆತ್ಮ ಸಮೊ ್ಮೀಹನೆ (Narcissism) ಎಂಬ 
ಹೆಸರಡಬಹುದು. ಇದರ ಉಲ್ಲೇಖವು. ಫಂ ಬರಲಿದೆ. 


೧೩೨ ಮಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿ 


ಆತ್ಮಕಾಮಾನಸ್ಸೆ 

ಲೈಂಗಿಕ ವಿಕಾಸದ ಮೊದಲನೆಯ ಮಟ್ಟಿವೆಂದರ್ಕೆ ಆತ್ಮ ಕಾಮನೆ 
ಇಲ್ಲವೆ ಸ್ಪ-ರತಿ (Auto-erotism). ಈ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಶಿಶುವು ತನ್ನ ಆಂಗಾಂಗ 
ಗಳ ನಿರೀಕ್ಸಣ--ಪರೀಕ್ಷ್ಮಣಗಳಲ್ಲಿಯೆ ತನ್ನ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೇ ಲೈಂಗಿಕ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ಪಡಕೊಳ್ಳುವುದು. ಶಿಶುವಿಗೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಇಂತಹ 
ತೃಪ್ತಿಕೊಡುವ ಅಂಗಾಂಗಗಳನ್ನು ಉದ್ದೀಪನಾಕ್ಸೇತ್ರ (೫೫೧೭೧೭೮೫1೦ 
20065) ಗಳೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಶರೀರದ ಈ ಭಾಗಗಳು ಶಿಶುವಿನ 
ಲೈಂಗಿಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗೆ ವಿಶೇಷವಾದ ತೈಪಿ ಪ್ಲಿಯನ್ನು ನೀಡುವವು. ಇಂಧ 
ಕ್ಸೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ry. ಲ್ಲಡುತ್ತ 3. ಆದರೆ ಲೈಂಗಿಕತೆಯ 
ಪ್ರಥಮ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ರ ತೀರ ಗೌಣಭೂಮಿಕೆ 
ಯನ್ನು ವಹಿಸುತ್ತ ವಃ 

ಲೈಂಗಿಕತೆಯಿಂದ ಆಕ್ರವಿಸಲ್ಪಡುವ ಮೊದಲನೆಯ ಉದ್ದೀನನಾ 
ಕ್ಲೇತ್ರವು ಮುಖವು ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ತುಟಿಗಳು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ, ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಪೋಷಣ ಮತ್ತು ಚೋಷಣಗಳೆರಡೂ 
ಅತ್ಯ೦ತ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಇದರ ಮೂಲಕ, ತಂದೆತಾಯಿಗಳು ಈ 
ಕ್ಸೇತ್ರದಿಂದ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವ ಲೈಂಗಿಕತೆಯ ಕಡೆಗೆ ಸ್ವಲ್ಪವೇ ಲಕ್ಷ್ಮ ಕೊಡು 
ವರು. ಹೆಜ್ಜೇನು? ತಂದೆತಾಯಿಗಳು ತಾವೇ ಇಂಥ ಉದ್ದೀಪನೆಯ ತೃಪ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಮೀರಿದವರಿರುವುದಿಲ್ಲ! ಕೆಲವೊಂದು ವಿರಲವಾದ ಅಪವಾದಗಳನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟಿರೆ ಎಲ್ಲ ಜನರು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಚುಂಬನದಿಂದ ಲೈಂಗಿಕ 
ತೃಪ್ತಿಯನ್ನೆೇ€ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ಸ್ವ-ರತಿಯ ನಂತರದ ಅವ ಸ್ಕೈಯೆಂದರೆ, — ಲೈಂಗಿಕತೆಯ ವಿಕಾಸ 

ಲ್ಲಿಯ ಎರ ಸ ವೆಂದರೆ ಎ ಆತ್ಮಸನ್ಮೋಹನೆಯೇ ಸರಿ, ಈ 

ವಸ್ಕೆಯು ಪ್ರೌಢ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಕ ಸುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮ ಕಾಮದ 
ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಶಿಶುವು ತನ್ನ ಸಂ ರದಿಂದ ಸಂಕೃಪಿ ಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ಮಿಗ್ರ ರೂ, 
ಆ ಶರೀರವು ತನ್ನ 8 ಅರಿವು ಅದಕ್ಕೆ. ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಆಗ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ತ್ರದ ನ ಇನ್ನೂ ಮೂಡಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು ಹೊಸದಾಗಿ 
ಮಾತು ಕಲಿಯುವ ಮಗುವಿನ. ನುಡಿಯಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 


೪ A 


ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ --ರೂಪರೇಸೆ ೧೩೩ 


ಅಗ ಮಗುವು ತನ್ನ ಕುರಿತು " ನಾನು' ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಅನ್ನುವುದಿಲ್ಲ. ತನ್ನ 
ಉಲ್ಲೇಖವನ್ನು ತೃತೀಯ ಪ್ರರುಷದಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಿ ಮಗುವು ಮಾತಾಡು 
ತ್ತದೆ. ಮಗುವಿಗೆ «ಮಾಣಿ 'ಯೆಂತ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ, « ಮಾಣಿಗೆ 
ಹಾಲು ಬೇಕು', (ಮಾನಿ ಹೀಗೆ ಮಾಡುತ್ತ್ಕಾನೆ' ಎಂದು ಮುಂತಾದಾಗಿ 
ಅದು ತನ್ನ ಕುರಿತು ನಿರ್ದೇಶಮಾಡಿ ಮಾತಾಡುತ್ತದೆ. 

ಆದರೆ ಈ ಅವಸ್ಥೆ ಬೇಗ ಕಳೆಯುತ್ತದೆ. ಮಗುವಿಗೆ « ಆತ್ಮು-ಜ್ಞನ' 
ಎನುನುವ ಅವಸ್ಥೆಯು ಬರುತ್ತದೆ. ತಿನ್ನ ಶರೀರವನ್ನು ಹೊರಗಿನ ಇತರ 
ವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಂದ ವಿಂಗಡವಾಗಿ, ವಿವಿಶ್ಸಿತವಾಗಿ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಶಿಶುವು ಕಲಿಯುತ್ತದೆ. ಆಗಲೇ ಮೊದಲಿನ " ಆತ್ಮ-ಕಾಮ'ವು "ಆತ್ಮ - 
ಸಮ್ಮೋಹನೆ ’ (Narcissism) ಯಾಗಿ ಪರಣವ. ಸುತ್ತದೆ. ತನ್ನನ್ನೇ ತಾನು 
ಬೇರೆಯಾಗಿ ಪ್ರೀತಿಸಲು ಶಿಶುವು ಸುರುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈಗಿನ ಆತ್ಮ-ರತಿಯು 
ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿ.೦ದ ಬಂದುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಆತ್ಮ-ಸಮ್ಮೋಹನೆಯ ಇಂಗ್ಲಿಷ 
ಪರಿಭಾಷೆಯು : ನಾರ್ಸಿಸಿಸ್ಮ' ಎಂತ. ಈ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಒ೦ದು ಸ್ವಾರಸ್ಯದ ಕತೆ 
ಹುದುಗಿಕೊಂಡಿದೆ. ಓರ್ವ ಪೌರಾಣಿಕ ಕಥಾನಾಯಕನ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಈ 
ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಶಬ್ದವನ್ನು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಗ್ರೀಕ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ನಾರ್ನಿಸಸ್‌ 
ಎಂಬ ಯುವಕನ ಕತೆಯಿದೆ. ಇವನೋರ್ವ ಸುಂದರ ಕರುಣ. ತನ್ನ ರೂಸ 
ಸೌಂದರ್ಯಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಮನಸೋತು ಮರುಳಾಗಿ, ಈತನು ಒಂದು ಕೊಳದ 
ತಡಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಕೂತು ತನ್ನ ಚಲುವಿನ ಪಡಿನೆಳಲನ್ನೇ ನೋಡುತ್ತ, ಅದನ್ನು 
ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತ, ವಿರಹವ್ಯಥೆಯಲ್ಲ ಕೊಂಗಿ ಸೊರಗಿ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರಾಣ ಬಿಟ್ಟಿನು 
ದೇವತೆಗಳು ಆತನನ್ನು ಒಂದು ಚೆಂದವಾದ ಹೂವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಬಿಟ್ಟರು 
ಗೌದ-ಪೀಡಾಭೋಗಿ ಅವಸ್ಥೆ 

ಪ್ರೀತಿಯ ವಸ್ತುವೆಂಬ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ತನ್ನ ಶರೀರವನ್ನು ಕಂಡು 
ಕೊಂಡ ನಂಕರ ಶಿಶುವು ಸಹಜವಾಗಿ *ದರ ಪರಿಶೀಲನೆ ಸರಶೋಧನೆಯನ್ನು 
ಆರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅಷ್ಟೇ ಸಹಜವಾಗಿ ಆದು ಶರೀರದಲ್ಲಿಯ ಇತರ 
ಉದ್ದೀಪನ ಕೇಂದ್ರಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಳ್ಳುವ ಹಾದಿಗೇ ಹತ್ತುತ್ತದೆ, 
ಈ ಅವಸ್ಥೆಗೆ « ಗೌದ-ಪೀಡಾಭೋಗಿ' (೩n೩1-5distic) ಏಂಬ ವಿಕ್ಷಿಪ್ತ 
ವಾದ ಹೆಸರಿಡಲಾಗಿದೆ. 


೧೩೪ ಮಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿ 


ಈ ಪ್ರಚಂಡ ಹೆಸರಿನ ಅರ್ಥವೇನು ?-ಎಂತ ವಾಚಕರು ನಗು ತಡೆದು 
ಕೇಳಬಹುದು. ಅದರ ಅರ್ಥವಿಷ್ಟೇ. ಈ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಮೌೌವಿಕ ಕ್ಸೇತ್ರ 
ವನ್ನು ಮೀರಿ ಶಿಶುವಿನ ಲೈಂಗಿಕ ಕುತೂಹಲವು ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಯ 
-ರೇಚನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕುರಿತು (ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗುದದ್ವಾರದ ಕುರಿತು) 
ಹೊರಳುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾಲಖಂಡದಲ್ಲಿ ಶಿಶುವು ರೇಚನಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಬಹಳೇ 
ಸ್ವಾರಸ್ಯವನ್ನು ಕಾಣುತ್ತದೆ; ಮಲವನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುವು್ರದರಿಂದ-ಮಲ 
ವಿಸರ್ಜನೆಯಲ್ಲಿ ಸುಖವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಇವಸ್ಥೆಯೊಂದಿಗೆ 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಕೋಲಾಹಲ ಖಟಾಟೋಪಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದರಲ್ಲಿ, 
ಹೊಡೆದು ಬಡಿದು ಹುಯಿಲೆಬ್ಬಿ ಸುವದರಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಇತರರಿಗೆ ಪೀಡಿಸುವದ 
ರಲ್ಲಿ ಆನಂದಪಡುವ ಅಭಿರುಚಿಯೊಂದು ಶಿಶುವಿನಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದೇ ಪೀಡಾಬೋಗಿ (Sadistic) ವೃತ್ತಿಯು; ಅಂದರೆ ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆ ಕೊಡು 
ವದರಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ಕ್ರೂರತನದಲ್ಲಿ ಸುಖಪಡುವ ಮನೋವೃತ್ತಿ ತ್ತಿಯು. 

ಈ " "ಗಾದ ಪೀಡಾಬೋಗ ' ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿಯೆ ಶಿಶುವಿನ ಪೃವೃತ್ತಿ 
ಮೂಲಕವಾದ ಇಚ್ಛೆ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಸಣದ ಶಿಸ್ತು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ತೀವ್ರವಾದ 
ತಿಕ್ಕಾಟವಾಗುವದು ತೀರ ES ಏಕೆಂದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಶಿಶು ಮತ್ತು 
ಪ್ರೌಢರಲ್ಲಿ ಉಗ್ರವಾದ ಮತಭೇದಕ್ಕೆ ಎಡೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಪೌೌಢರ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ಉತ್ಸರ್ಗನ್ರ ಜುಗುಪ್ಸೆಯ ವಿಷಯವು. ರೇಚನ 
ಕ್ರಿಯೆಯೇ ತೀರ ಗುಪ್ತವಾಗಿ ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಬೇಕಾದ ನಿಧಿಯು. ಸಭ್ಯ 
ಸಂಭಾಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಅದರ ಉಲ್ಲೇಖ ಸಹ ಬಾರದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು ವದು 
ಅವರ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರ. ಆದರೆ ಪ್ರೌಢರ, ಮಕ್ಕಳ ದೃಷ್ಟಿಕೋನವು ಇದಕ್ಕೆ 
ವಿಪರೀತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ತಮ್ಮ ಪಾಲಕರು ತ ನವ ಈ Wid 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತೀರ ಅಗಮ್ಮ ನ ಮತ್ತು ಆಕ್ಸಮ್ಯುವೆನಿಸುವದು. ಏಕೆಂದರೆ 3 
ರಿಗೆ ಮಲೋತ್ಸರ್ಗವೂ ರೇಚನಕ್ರಿಯೆಯೂ ಅತ್ಯಂತ ಜಿಜ್ಞಾಸೆಯ ವಿಷಯ! 
(ತನ್ನ ಅದ್ವಿತೀಯವಾದ ಶರೀರದಿಂದ ಹೊರಬಿದ್ದ ಆದೊಂದು ಸೋಜಿಗದ 
ವಸ್ತುವೆಲ್ಲವೆ ?) ರೇಚನಕ್ರಿಯೆಯು ಶಿಶುವಿಗೆ ತೃಪ್ತಿಕರವೂ ಉತ್ತೇಜಕವೂ 
ಅನಿಸುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಮಲ-ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಯಲ್ಲಿ ಅದು ಆದಷ್ಟು 
ವೇಳೆಗಳೆಯುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳ ವಿಷಯವಾಗಿ ಬಾಯಿತುಂಬ ಮಾತಾಡುತ್ತದೆ. 


ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ--ರೂಪರೇಸೆ ೧೩೫ 


"ಮೇಷ್ಟ್ರುಗಳು " ಕ್ಯಾಟಿಲಾಗ' ಒರೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಅವರ ಮುಂಡಾ 
ಸಕ್ಕೆ ಕರಿಬೆರಳೆ ತೋರಿಸಿ ಓಡುವದೆಂದರೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬಹಳೇ ಮಹತ್ವದ 
ಪರ್ವಣಿ, ಆದರೆ ಈ ಮಹತ್ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಆನಂದ ವ್ಯಕ್ತಮಾಡುವ ಭಾಗ್ಯ 
ಮಗುವಿಗೆ ಬಹಳ ಅನುಭವಿಸಲು ಸಿಗುವದಿಲ್ಲ. ತಂದೆ-ತಾಯಿ, ಗುರು-ಹಿರಿ 
ಯರ ರೂಪದಿಂದ ಶಿಸ್ಕಿಗಾಗಿ ನೆಲೆಗೊಂಡ ಸಮಾಜವು ತಮಗೆ ತೀರ ಹೇಯ 
ವೆಂಡೆನಿಸುವ ಇಂಥ ಅಭದ್ರ ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಮನಸ್ಸು ಹಾಕುವ 
ದನ್ನು ಸಹಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಬಾಲಕರಲ್ಲಿ ಮಾನ: ಕ 
ಸಂಘರ್ಷವು ಸುರುವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಸಂಘರ್ಷದ ಕಾಲಾವಧಿ ಮತ್ತು 
ಸ್ವರೂಪಗಳ ಮೇಲೆಯೆ ಬಾಲಕನ ಮುಂದಿನ ಬಾಳಿನಲ್ಲಿಯ ಶೀಲ-ಚಾರಿತ್ರ್ಯ 
ಗಳು ಅವಲಂಬಿಸಿ ಥಿಶ್ಚಿತವಾಗುತ್ತವೆಂತ ಡಾ. ವ್ರ್ಯೂಡನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 


ಚಾರಿತ್ರ್ಯದ ಸಂಘಟನೆ 


ಪಾಲಕರ ಪ್ರೌಢ ವಿಚಾರಸರಣಿಯನ್ನು ಬಾಲಕನು ಕೂಡಲೆ ಒಪ್ಪಿ 
ಕೊಂಡರೆ, ಈ ಮಾನಸಿಕ ಸಂಘರ್ಷವು ಚಿಕ್ಕದಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಬಹಳೇ 
ದಂಡಿಸಿ, ಗದ್ದರಿಸಿ, ಕಠೋರ ಶಿಸ್ತಿಗೆ ದೀರ್ಭಕಲ ಗುರಿಮಾಡಿ ತಿದ್ದಿದ್ದರಂ೦ದ 
ಮಗುವು ರೇಚನಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿಯ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ದ್ಹಾದರೆ ಅದರಿಂದ 
ಗಂಭೀರ ಪರಿಣಾಮಗಳಾಗಬಹುದು. ಏಕೆಂದರೆ ಇಂಥ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಮಗುವಿನ ಅವಸ್ಥ್ಯಾಸಹಜವಾದ ಪ್ರೇರಣೆಗಳ ತೃಪ್ತಿಯು ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಅವು 
ಬರೇ ಹಿರಿಯರ ಗದ್ಮರಿಕೆಯಿಂದ (ಸಮಾಜದ ಶಾಸನದಿಂದ) ಹತ್ತಿಕ್ಕಲ್ಪಡು 
ವವು, ದಮನಮಾಡುವವು. ಆದರೆ ಇಂಥ ದಮನಿತ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು ಭಾವೀ 
ಸಂಕಟದ ಬೀಜಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 

ಈ ಗಂಭೀರ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಕೂಡಲೇ ಕಂಡುಬರಬೇಕೆಂತಿಲ್ಲ. 
ಸಾಮಾನ್ಯ ನಿಯಮವೆಂದರೆ ಹಾಗೆ ಅವು ತಕ್ಸ್ನಣ ತೋರಿಬರುವದೇ ಇಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಮನೋ ವಿಜ್ಞಾನಿಯ ತಜ್ಞದೃಸ್ಟಿಗೆ ಇಂಥ ದಮಿತ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳ 
ಅಸ್ಥಿತ್ವದ ಸುಳುವು ಹತ್ತದೆ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಈ ದಮಿತ ಪ್ರೇರಣೆಗಳು ಅಜಾ- 
ಗ್ರತ ಮನಸ್ಕರದಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಅವು ಶಕ್ತಿಮುಯವಾಗಿ ಉಳಿಯು 
ತನೆ, ಮತ್ತು ಒನ್ಮೊಮ್ಮೆ ಖುತುಪ್ರಾಪ್ತಿಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಭಯಾನಕ 


೧೩೬ ಮಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿ 


ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತವೆ! ಈ ಸಂಘರ್ಷದ ಕಾಲಖಂಡದಲ್ಲಿಯೆ ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿದ ವರಿಷ್ಠ-ಅಹಂತೆಯು ತನ್ನ ಪೂರ್ಣ ನಿಲುವಿಕೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಪ್ರವೃತ್ತಿಮೂಲಕವಾದ ಪ್ರೇರಣೆಗಳಿಗೆ ಪರಿತುಷ್ಟಿ 
ಯನ್ನು ಕೊಡುವ ಚಟಗಳನ್ನು ಮಗುವು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕಾಗುತ್ತ ದಲ್ಲದೆ, 
ಆವ್ರಗಳ ಕುರಿತು ತನ್ನ ಮತವನ್ನೂ ತೀರ ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ಕೊಳ | ಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ಜಿಜಾ ಸೆಯಿದ್ದಲ್ಲಿ ಬಿ ಜಂಗುಪ್ಪೆ , ತತ್ತ ರತೆಯಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ತಾತಾ ರವನ್ನು ತೋರಿಸಲು 
ಕರಿಯಬೇಕಾಗು. ಶ್ರದ, ಆದುದರಿಂದ ಆಂಥ ಪ್ರವೃತ್ತಿ-ಪ್ರೇರಣೆಗಳನ್ನು 
ಆಜಾಗ್ರತ ಮನಸ್ಥರದ ಆಳದಲ್ಲಿ, ಆಂತರ್ತಮ ತಳದಲ್ಲಿ, ನೂಕಿ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಭದ್ರವಾಗಿ ಒತ್ತಿಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ವ್ಯವಸಾಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ವರಿಷ್ಠ 
ಅಹಂತೆಯು ಬಲಿತು ಬರುವದು. 

ಆತ್ಮ-ಕಾಮಾವಸ್ಥೆ ಮತ್ತು ಗೌದ-ಪೀಡಾಭೋಗಿ ಆ ಅವಸ್ಥೆ ಇವೆರಡೂ 
ಮೊದಲಿನ ಐದು ವಷ ರ್ಕ್ಹಗಳಲ್ಲಿ ಮುಗಿಯುತ್ತವೆ. ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ ನದ ಇತರ 
ಸಾಂಪುದಾಯಿಕರು ಮನ್ನಿಸುವಂತೆ ಫ್ರ್ರೂಡನ ಅನ್ನಯಾ ನಯುಗಳೂ ಈ 
ವಯೋಮಾನವನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಮಹತ್ವದ್ದೆ೦ತ ಎಣಿಸುವರು. ಈ ಐದು 
ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿಯೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಚಾರಿತ್ರ್ಯದ "ಮುಖ್ಯ ರೇಖೆಗಳು ಬರೆಯಲ್ಲಡು 
ತ್ತವೆ. ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಆದ ಲೋಪ ದೋಷಗಳನ್ನು ಚಿಕ್ಕ ೦ದಿನಲ್ಲಿ ಆದ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿಯ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು--ಮುಂದಿನ ಆಯುಷ್ಯದಲ್ಲಿ 
ತಿದ್ದಲು ಮನೋವಿಚ್ಚ್ವಾನದ ವಿಶೇಷಬ್ಞರ ಉಪಚಾರ ತಂತ್ರಗಳಿಗೇ ಶರಣು 
ಹೋಗಬೇಕಾಗುವದು,. 

ಈ ವಿಧಾನವು ಭೀಕರವಾಗಿ ಕಾಣುವದಲ್ಲವೆ? ಆದರೆ ಅದರ ಸತ್ಯ 
ತೆಯು ಸಿದ್ದ ವಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಒದಿ ) ಕಲಿಯಬೇಕಾದುದಿಷ್ಟೆ: ತಾಯಿ 
ತಂಜಿಗಳಾಗಲಪೆ ನರ ಸುವವರೆಲ್ಲರೂ ಪಿತೃತ್ವ ದ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಎ 162 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆದ ಹೊರತು ವಿರಾಜ A Boe 
ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಕಿತಕರವು. 

ಆದರೆ ಲೋಕಮತವ್ರ, ಇಂಥ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಒತ್ತಾಯ 

ಡಿಸುವಷ್ಟು ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಆದಾಗ್ಯೂ 
ಇಂದಿನ ತಂದೆತಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಶು ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಈ ಆತ್ಯಂತ ತೊಡಕಿನ 


ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ ರೂಪರೇಷೆ ೧೪೧ 


ಸಮಸ್ಯೆಯ ಕುರಿತು,--ಚಾರಿತ್ರ್ಯವನ್ನು ಎ೦ದಿನಿಂದ ಮತ್ತು ಎಂತು 
ರೂಪಗೊಳಿಸಬೇಕೆಂಬುದರ ವಿಷಯವಾಗಿ ತಾವು ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು 
ಪಡಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ ಲವಲವಿಕೆಯ ಬೇರೂರಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವುದು ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳ ವರ್ತನ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಚರ್ಚಿಸುವ ಪುಸ್ತಕ, ಸ್ಫುಟ 
ಲೇಖಗಳು ಬೆಳೆಯುವಜನಪ್ರಿಯತೆಯೆ ಈ ವಿಷಯದ ಸರ್ವಮಾಾನ್ಯವಾದ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಹತ್ವದ ಸಾಕ್ಸಿಯಾಗಿವೆ. ಆದರೆ ಇಂಥ ಪುಸ್ಕ್ತಕ ಲೇಖನ 
ಗಳ ವಾಚನವು ಕೇವಲ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕಮಾಗಬಹುದು; ಮಕ್ಕಳೆ ನಡತೆಯೆ 
ಮತ್ತು ಅವರೊಂದಿಗೆ ನಡಕೊಳ್ಳುವಿಕೆಯ ಕೆಲವೊಂದು ಸ್ಕೂಲ ತಪ್ಪು 
ಗಳನ್ನು ತಿದ್ದಲು ಸಹಾಯಕವಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾದ ಶಿಕ್ಷ 
ಣದ ಸ್ಫಲವನ್ನು ಈ ಆಗಂತುಕ ಜ್ಞಾನವು ಎಂದೂ ಪಡೆಯಲಿಕ್ಕಿ ಲ್ಲ. 
ಮಾತೃತ್ತ್ವ-ಪಿತೃತ್ವಗಳ ಉತ್ತರದಾಯಿತ್ತದ ಸರಿಯಾದ ಸಮಗ್ರವಾದ 
ಇತ್ಯರ್ಥವನ್ನು ಅವೆಂದೂ ಮಾಡಲಿಕ್ಕಿ ಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಇಂಥ ವಾಜ್ಮಯದ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣವೇನೆಂದರೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮನೋವಿಕೃತಿಗಳು ಉಂಟಾಗದಿರುವಂತೆ 
ಮಾಡುವ ನಿವಾರಣೋಪಾಯಗಳಿಗಿಂತ, ಉಂಟಾದವುಗಳನ್ನು ಹೋಗ 
ಲಾಡಿಸುವ ಚಿಕಿತ್ಸೋಪಚಾರಗಳ ಕಡೆಗೇ ವಿಶೇಷ ಲ್ಸ ಪೂರೈ ಸಲಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಸರ್ವಾನುಮತದಂತೆ, ಯಾವದೊಂದು 
ವರ್ತನೆಯ ಸಮಸ್ಯೆಯು ನಮ್ಮ ಸಂಚಿತ ಲಸ್ಸೊವನ್ನೆಳೆದು ಕೊಳ್ಳುವಷ್ಟು 
ಗಂಭೀರ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಾಳಿ ಬೆಳೆದಾಗ, ಯಾವದೇ ಚಿಕಿತ್ಸೋಪಚಾರ 
ದಿಂದ ಅದನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗುಣಪಡಿಸುವದು ವಸ್ತುತಃ ಆಶಕ್ಕವೇ ಇರು 
ತ್ತದೆ. ಕೇವಲ ತೀರ ಮೇಲ್ಕರಗತಿಯ ಕುಶಲತೆಯ ತಂತ್ರ-ತಜ್ಞತೆಯ.೦ದಲೆ 
ಅದು ಶಕ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. ಈ ತಂತ್ರವು ಲೋಕಪ್ರಿಯ ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ವಾಜ್ಮಯದಲ್ಲಿ ಸಿಗುವದೆಂತು ? ಆದುದರಿಂದ ಅಂಥ ಮೂಲಗಾಮಿಯಾಗದ 
ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಕೈಗೊಂಡ ಉಪಚಾರವು ಮನೋವ್ಯಾಧಿಯ ಏಲ್ಲೆಗೆ ಮಾತ್ರ 
ತಾಗುತ್ತದೆ. ಮುಖ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆಯು ಒಗೆಹರಿಯದೆ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. 
ಯತುಪ್ರಾಸ್ತಿಃ ಪೌಗಂಡ-ವರ್ತನ 


ಇಂಥ ಒಗಟಿನ ಕಾಲವು ಖುತುಪ್ರಾಪ್ತಿಯ ಸಮಯವಾಗಿದೆ. ಆಗಲೆ 
ಲೈಂಗಿಕತೆಯ ಹಲವು ಘಟಕಗಳ ಸಂಯೋಗದಲ್ಲಿಯ ಮಾರ್ಮಿಕವಾದ 
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ಪಾಕಬಿಂದುವು--ವಿಕಾಸದ ಕೊನೆಯ ಮಟ್ಟ ವು ಒದಗುತ್ತ, ದೆ. ಹಲವು 
ವಿಚಾರಿಗಳಾದ ಬಹುಶ ತೆರಾದ ಪಾಲಕರು ತಮ್ಮುಮಕ್ಕಳ ಯತುಸಾಪ್ತೀಯ 
ವಿಕಾಸ. ಸಂಧಿಯನ್ನು "ಭೀತಿಯಿಂದ ನೋಡುತ್ತಾರೆ. ವಯಸ್ಸಿನ ೧೨-೧೬ 
ವರ್ಷಗಳ ನಡುವಿನ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಭೀರವಾದ ಶಾರೀರಿಕ-ಮಾನಸಿಕ 
ಸ್ಥಿತ್ಯಂತರಗಳು ಒದಗಿಬರುವವೆಂಬುದೂ, ಇಂಥ ಸ್ಥಿತ್ಯಂತರಗಳೊಂದಿಗೇ 
ಭೂನನಾಪ್ರಕ್ಗೊ ೀಭಗಳೂ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಆಗುತ್ತ, ತೀವ್ರ-ತಾಪದಾಯಕ 
ರೂಪದ ವರ್ತನದ ಸ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳು ಬಿರ ಚಕೂ ವಿಸ್ತೃತವಾಚನ 
ದಿಂದ ಪಾಲಕರಿಗೆ ಗೊತ್ತಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಪ್ರುಕ್ಲೋಭ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ 
ಸ್ನರೂಪವು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಗುವಿನಲ್ಲಿಯೂ ಬೇರೆ ಬಗೆಯಾಗಿರಬಹುದು. 
ಇಷೆ € ಅಲ್ಲ, ಅವುಗಳ ವಿಷಯವಾಗಿ ಮೊದಲೆ ಏನೊಂದು ಊಹೆ-ಅನು 
ಸಾವ ಪಿ ಯಥಾರ್ಥವಾಗಿ ಕಟ್ಟಿಲು ಬರುವಂತಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಬೆಳೆಯುವ 
ಮಗುವು ನಾದಿದ ವಿಕಾರಕ್ಕೆ "ಮಸಃಕ್ಟೋಭದ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ ತೂಗುತ್ತಿರು 
ವಾಗ ಅದರ ಚಂಚಲವೃತ್ತಿ, ವರ್ತನಗಳು ಎಷ್ಟು ದುರ್ದಮ್ಯವೆನಿಸುವವೋ 
ಆಷ್ಟೇ ದುರ್ಗಮ್ಯವಾಗುವವು. ಪೂರ್ವಸೂಚನೆಯಿಲ್ಲದುದರಿಂದ, ಇಂಥ 
ವಿಷಮ ಅವಸ್ಥೆಗೆ ಯೋಗ್ಯ ಉಪಚಾರ ಕ್ರಮವನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ದಾಗಲಿ, ತಡೆಯದೆ ಆಮುಸರಿಸುವದಾಗಲಿ ಬಿಗಿಯಾಗುತ "ಡೆ. 
ಯತುಪ್ರಾಪ್ಲಿಯೆ ಕಾಲದ ಮಾನಸಿಕ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಅರಿತುಕೊಳ್ಳೆ ಲು, ಆ ಮೊದಲಿನ ಲೈಂಗಿಕ ವಿಕಾಸದ ಅವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ಪರಿ- 
ಶೀಲಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ. ಶಿಶುವಿನ ಹದಿನಾಲ್ಕನೇ ವರ್ಷದ ೩6 ವಿಕೃ ತ್ರ 
ವೆನಿಸುವ ವರ್ತನದ ಉಪಪತ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚ ಲಿಕ್ಕೆ ೧೦ ವರ್ಷ ಹಿಂದೆ ಚ 
ಅದರ ನಾಲ್ಕ ನೇ ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ಅವನೆ ಯನ್ನು ಎಶ್ಲೇಪಿಸಬೇಕಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಈ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ತಂದೆ. ತಾಯಿಗಳ ತಲೆಯ ತೆಕ್ಕೆಗೆ 
ನೀರಿದ ಕೆಲಸ, 
ಆತ್ಮ ಕಾಮ-ಆತ್ಮ-ಸಂಮೋಹನೆಗಳ ಅವಸ್ಥೆಗಳು ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ 
ಯತುಪ್ರಾಪ್ತಿಯ ಅನಧಿಯ ವರೆಗೆ ತೋರಿಕೆಗೆ ಬರುವಷ್ಟು ಲೈಂಗಿಕ 
ವಿಕಾಸವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಅದು ಅಧ್ಯಾಹೃತಿ (1೩೭600) ಯ ಅವಧಿ ಯತು 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಯ ನಂತ ತಿರುಗೊಮ್ಮೆ ನೊದಲಿನ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆಗಳ ಆವೈ 
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ತ್ತಿಯು ಒದಗುತ್ತದೆ. ಈ ಪುನರಾವೃತ್ತಿಯ ಕಾರಣಗಳು ಇನ್ನೂ ಅಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಗಿವೆ. ಈ ಪುನರಾವರ್ತನೆಯ ಕ್ರಮವು ಮೂಲದಿಂದ ಬೇರೆಯಾದ 
ಒಂದು ಪಾತಳಿಯ ಮೇಲೆ ಜರುಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅದು ಮೂಲದ (ಶೈಶವದ) 
ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ನಿಕಟವಾಗಿ ಹೋಲುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಶೈಶವದಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ 
ಹೂಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ಸ್ಪಭಾವ-ವಿಕಾಸದ ರೇಖೆಗಳಲ್ಲಿಯೆ ಈ ಹೊಸ ಸಿತ್ಯಂತರವು 
ಒದಗಿಬರುತ್ತದೆ. ಒಮ್ಮೆ ಹಳಿಗಳು ಹಾಕಿದ ಮೇಲೆ, ಹೊರೆ ಹೇರಿದ ಡಬ್ಬಿ 
ಗಳಿರಲಿ, ಮೇಲ್ಕರಗತಿಯ ಸುಖಾಸೀನತೆಯ ಒಂಡಿಯಿರಲಿ ಆದೇ ಹ 
ಗುಂಟಿ ಓಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಈ ಸಿದ್ಧಾಂತವು ಪೌಗಂಡಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿಯ ತರಳರ ನಡತೆಯೊಳಗಿನ 
ಇದುವರೆಗಿನ ಹಲವು ಕೂಟಿಪ್ರಶ್ನೆಗಳ "ಮೇಲೆ ಬೆಳಕು ಬೀರುತ್ತದೆ. ಏಳೆ 
ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹಲವು ವರ್ಷಗಳ ತನಕ ವಿಚಕ್ಸಣತೆ, ಜಾಣ್ಮೆ, ಮುಂದಾಳು 
ತನ, ಎದೆಗಾರಿಕೆ, ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿ ನಡೆದುಬಂದ ಒಂದು 
ಶಿಶುವು ಒಮ್ಮೆಲೆ ತೀರ ಚಿಕ್ಕಂದಿನ, ಉಪದ್ರವಕಾರಿಯಾದ, ಹಿಂಜರಿಕೆ, 
ಪರಾವಲಂಬಿತನ, ಅಸಹನೆ, ಸ್ವಾರ್ಥಪರ ರತೆ ಮತ್ತು ವಿಕಾರವಶತೆಯ 
ಕೊ ೀಭ- -ವೃತ್ತಿ ತ್ಲಿಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಕಟಿಮಾಡುವುದನ್ನು ನಾವು ಕಲವು; ಬಾರಿ 
ನೋಡುತ್ತ, ವೆ. ಈ pong ಭಾವಪರಿವರ್ತನದ ಕಾರಣವು ಮೇಲಿವ 
ಸಿದ್ಧಾಂತದಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆಯ ಅಭಿರುಚಿಯ ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನಿರುಪಯೋಗಿಯಾದ ಸಲಗತಿಗಳ ಕಡೆಗೆ ಬೆಳೆದ ಮಕ್ಕಳು 
i ಒಗಟು ಇದರಿಂದ ಬಗೆಹರಿಯುತ್ತದೆ. ಎಷ್ಟೋ ಮಕ್ಕಳು 
ಹದಿನಾಲ್ಕನ ನೆಯ ವರ್ಷ ವಯಸಿ ನಲ್ಲಿ "ಮಲ್ಲ ಬುದ್ದಿ' ಎನಿ mind) 
ವ್ಯಕ್ಕಮಾಡುವರು, ಘನ ಅಶ್ಲೀಲವರ್ತನಗಳಲ್ಲಿ ಆನಂದಪಡು 
ವರು--ಇದರ ರಹಸ್ಯವೂ ತಿಳಿದು ಬರುವದು. 

ಆದರೆ, ಖುತುಪ್ರಾಪಿ,ಯು ಹೀಗೆ ಬರೇ ಶೈಶವ ಲೈಂಗಿಕ ಅವಸ್ಥೆಗಳ 
ಪುನರಾವೃತಿಯಲ್ಲ. ಪ್ರೌಢ ಜ್‌ ಕುರಿತು ಒಯ್ಯುವ ಕೊನೆಯ 
ಮತು, ಮಾರ್ಮಿಕ ಮಹತ್ವದ ಅವ ಸೈೈಯು ಈಗ ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗುತ್ತದೆ, 
ಅದೀಗ, ಲೈಂಗಿಕ. ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯು ಜನ ನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಉದ್ದೀಪನಾಕ್ಕೆ ನೀತು 
ದಲ್ಲಿ ಕೇಂದ್ರೀಕೃ ತವಾಗುತ್ತದೆ; ಪ್ರಜೋತ್ಪಾದನೆಯ ಪ್ರಾಣಿಶಾಸ್ತ್ರೀಯ 
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ಘಟನೆಯೊಂದಿಗೆ ಜೋಡಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಇದುವರೆಗೆ ಶಿಶುವು ತನ್ನ ಲೈಂಗಿಕ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳ ತೃಪ್ತಿಗಾಗಿ ತನ ಲ್ಲಿಯೇ ತನ್ಮಯವಾಗಿತ್ತು. ಈಗ ತನ್ನಿಂದ 
ಹೊರಗೆ ಹೊರಳಿ ತನ್ನ ಚಾ) ಕಾಮನೆಗಳಿಗಾಗಿ, ಬೇರೆ ವಿಷಯವನ್ನು 
ನಿಲುಕಲಿಕ್ಕೆ ಅದು ಒತ್ತಾಯಪಡುತ್ತದೆ. 

೬ ಯುಡಿಸಸ್‌ 3? ಮನೋಗಂಡ 

ಹೀಗೆ ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗಿ ಕಾಮನೆಯ-ವಿಷಯವನ್ನು ಹುಡುಕು 
ವಾಗ, ಶಿಶುವಿನ ಮನಸ್ಸು ತನ್ನ ತೀರ ಹತ್ತಿರದ ವಸ್ತುಗಳ ಮೇಲೆ ಸ್ಕಿರ 
ಬಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಆದು ತನ್ನ ಬಳಗದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಮೇಲೆ 
ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಈ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳು ತಂದೆಶಾಯಿಗಳೇ ಇರುವದು ಸಾಧಾರಣ 
ನಿಯಮವು. ಈ ಸ್ಥಾಯೀ ಭವನದಿಂದ ಪಿತೃಗಾನಿ ನುನೋಗಂಡ 
( Edipus complex ) ವೆಂಬ ಸು (ಕು?) ಪ್ರಸಿದ್ದ ವ. ನೋವೃ ತ್ತಿಯು 
ಉದ್ಭವಿಸುವದು. "" ಯುಡಿಪಸ್‌ ಕೊಂಪೆ ಕ್ಸೈ'' ಎಂಬುದೊಂದು ಗುಪ್ತ 
ಕಾಮನೆ. ಈ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಅದು ಆಜ್ಞಾ ತಾಗ ಶಿಶುವಿನಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗು 
ತ್ತದೆ. ತನ್ನ ತಂದೆತಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಲಿಂಗದವರನ್ನು-ಮಗಳು ತಾಯಿ 
ಯನ್ನೂ, ಮಗನು ತಂದೆಯನ್ನೂ ಆ ಸತಾ] ವಿರುದ್ಧ ಅಂಗದ 
ಪಾಲಕರನ್ನು ತನಗಾಗಿ ತನ್ನ ವರಾಗಿ ಮಾಡಿಟಿ ಕೊಳ್ಳು ವ ಅಂತರ್ತಮವಾದ 
ಕಾಮನೆ ಇದು. 

ಈ ಮನೋಗಂಡಕ್ಕೆ " ಯಡಡಿಪಸ್‌ ' ಗಂಡವೆಂತ ಹೆಸರಿಡಲಾಗಿದೆ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಯ ಜೂ ಇ. ಎಂಬ ಪೌರಾಣಿಕ ನಾಯಕನ ಕತೆಯನ್ನು 
ಮನೋಗಂಡದ ಪ್ರತೀಕವಾಗಿ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಯುಡಿಪಸ್‌ನು ಗ್ರೀಸ 
ದಲ್ಲಿಯ ಥೀಬ್ಸ ಎಂಬ ರಾಜ್ಯದ ಲೇಯಸ್‌ ಎಂಬ ಅರಸನ ಮಗನು." ನೀನು 


ತಂದೆಯನ್ನು ಕೊಂದು ತಾಯಿಯನ್ನು ಮದುವೆಯಾಗುವಿ? ಯೆಂತ-- 
ಆತನಿಗೆ ಭವಿಷ್ಯವಾಣಿಯು ಅರುಹಿತು. ಈ ಉಭಯ ಸಂಕಟವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ 


ಕೊಳ್ಳಲು ಆರಸನು ಯ.ಡಿನಸ್‌ನನ್ನು ಸಾಯಲು ಬೆಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟಿನು 
( ಬೇಡಾದ ಕೇಡಾದ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೀಗೆ ಬಿಡುವದು ಅವರದೊಂದು 
ರೂಢಿಯಾಗಿತ್ತು. ) ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸಯಬೇಕೆಂತ ಆ ಶಿಶುವಿನ ಪಾದದಲ್ಲಿ 
ಶೂಲವನ್ನು ಜಡಿದು ಹಾಕಲಾಯಿತು. ( ಯುಡಿಪಸ್‌ ಎಂದರೆ ಬಾತಕಾಲಿ 


ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ--ರೂಪರೇಸೆ ೧೪೫ 


ನವನೆಂತ. ) ಆದರೆ ಯುಡಿಪಸನು ಸಾವಿನಿಂದ ಪಾರಾದನು. ನೆರೆಯ 
ಅರಸನು ಆತನನ್ನು ಸಲಹಿ ಬೆಳೆಸಿದನು. ಎಷ್ಟೊ ವರ್ಷಗಳಶನಕ ತನ್ನ ಕುರಿತು 
ಸಾರಿದ ಭವಿಷ್ಯವಾಣಿಯು ಆತನಿಗೆ ಗೊತ್ತೇ ಇದ್ದಿಲ್ಲ, ಅದು ಗೊತ್ತಾ 
ಗಿದ್ದು ಕೊಡ ಎರಡನೇ ಭವಿಷ್ಯವಾಣಿಯ ಮೂಲಕವೇ. ಆ ಅತ್ಯಂತ 
ಅಭದ್ರ ಮತ್ತು ಅನಿಷ್ಟವಾದ ಭವಿಷ್ಯವನ್ನು ಕೇಳಿ ಬೀತಿಯಿ.೦ದ ಕಂಗೆಟ್ಟು 
ಸಾಕು ತಂದೆತಾಯಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಯುಡಿಪಸನು ಒಂದು ದಿನ ದೇಶಾಂತರ 
ದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಭಾಗ್ಯ ಪರೀಕ್ಸೈಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಹೊರಟು ಹೋದನು. ಆದರೆ 
ಆತನ ನಿಷ್ಠುರನಿಯ ತಿಯು ಆತನನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿತು. ತಂದೆಯೊಂದಿಗೆ 
ಕಲಹಮಾಡಿ, ಯಾರೆವರಿಯೆದೇ ಆತನನ್ನು ಕೊಂದೇ ಬಿಟ್ಟನು 

ದೇಶವರ್ಯಟನ ಮಾಡ. ತ್ತ ರಾಜಕುಮಾರನು ಧೀಬ್ಬದಲ್ಲಿ ಬಂದು 
ತಲ್ಲಿದನು. ಆ ನಗರ ರಾಜ್ಯವು ಒಂದು ಭೀಕರ ಸ.೦ಕರೋಗದಿಂದ 
ಗ್ರಸ್ಮವಾಗಿತ್ತು. ಅಲ್ಲಿ ತನ್ನ ದಿವ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿ.೦ದ ಒಂದು ಭವಿಷ್ಯವಾಣಿಯ 
ಬರಹವನ್ನು ಓದಿ ಅರ್ಥ ಹೇಳಿ ಯುಡಿಪಸನು ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನು ಸಂಕಟಿದಿಂದ 
ಮುಕ್ಕಮಾಡಿದನು. ಕೃತಜ್ಞರಾದ ಪ್ರಜೆಗಳು ಆತನನ್ನೆ ತಮ್ಮ ಆರಸನೆಂತ 
ಆರಿಸಿಕೊಂಡು ಪಟ್ಟಿಗಟ್ಟಿದರು; ತಮ್ಮ ವಿಧವೆಯಾದ ಪ್ರೌಢರಾಣಿಯನ್ನೇ 
ಆತನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಮದುವೆಮಾಡಿದರು. ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯಾವವಳು ತನ್ನನ್ನು 
ಹೆತ್ತಾಕೆಯೆ.೦ಬುದು ಯುಡಿಪಸನಿಗೆ ಹೊಳೆಯಲೇ ಇಲ್ಲ! ಹಲವು ವರ್ಷ 
ಅವರೀರ್ವರು ಹರುಷದಿಂದ. ಕೂಡಿಬಾಳಿದರು. ಅವರಿಗೆ ನಾಲ್ಕು 
ಮಕ್ಕಳಾದರು. ಆಮೇಲೆ ಯುಡಿಪಸನಿಗೆ ತನ್ನ ರುದ್ರರಹಸ್ಯವು ತಿಳಿದು 
ಬಂತು. ಮುಂದಿನ ದುರಂತನ್ರ ಅತಿದಾರುಣವಾಯಿತು. ಜೋಕಾಸ್ಟಾಳು 
( ದುದ್ದೆವಿಯಾದ ರಾಣಿಯು ) ಉರುಲು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಸತ್ತಳು. ಯುಡಿ 
ಪಸನು ಕೃತಕರ್ಮದ ಪ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ತವೆಂತ ತನ್ನ ಕಣ್ಣು ಕೀಳಿಕೊಂಡು 
ಕೂರ ಕೊರಗಿನ ಕಗ್ಗತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಂಗೆಟ್ಟು ಬಾಳನ್ನು ಕಳೆದನು. ಈ ರುದ್ರ 
ದುರಂತದ ವಸ್ತುವನ್ನು ಸೊಫೊಕ್ಸಿ ಸ್‌ ಎಂಬ ಗ್ರೀಕ ಕವಿಯು ತನ್ನ ಅಮರ 
ನಾಟ್ಯಪ್ರತಿಭೆಯಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಿಸಿದ್ದಾನೆ. 

ಡಾ. ಫ್ರ್ಯೂಡನು ತನ್ನ ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣ ಸಿದ್ಧಾಂತದಲ್ಲಿ ಈ ಪಿತೃ 
ಗಾಮಿ.ಮುನೋಗಂಡವು ಮೂಲಭೂತನೆಂತಲೂ, ಮಧ್ಯಬಿಂದುವೆಂತಲೂ 


೧೪೬ ಮಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿ 


ಸಾರುತ್ತಾನೆ. " ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣದ ಎಲ್ಲ ಶೋಧ-ಸತ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಇದು 
ಅತ್ಯ೦ತ ವಿಶೇಷವಾಗಿದೆ. ಆ ಸಿದ್ಧಾಂತದ ಎಲ್ಲ ಅನುಮಾನ ನಿರ್ಣಯಗಳು 
ಈ ಮನೋಗಂಡದ ಸುತ್ತಲೂ ಗು೦ಪ್ರಗೂಡುತ್ತ, ವೆ. ಅಷ್ಟೇಕೆ? ಈ 
ಮನೋಗಂಡದ ಶೋಧದ ಸತ್ಯಾಸತ್ಯತೆ ಯ ಮೇಲೆಯೇ ಮನೋವಿಶ್ಸೇ 
ಷಣ ಸಿದ್ದಾಂತದ ಉಳಿವು-ಅಳಿವು ನಿಂತಿನೆ |' ವೂ|ಡನ ಬ್ರಿಟಿಶ್‌ ಆನು 
ಯಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೇ ಮನೋವಿಜ್ಞ್ವಾ ನಿಯೂ, ಆತನ ಸಿದ್ಧಾ _೦ತವನ್ನು 
ಲೋಕಪ್ರಿಯ ಮಾಡಲು ಬಹಳವಾಗಿ "ದುಡಿದ ಲೇಖಕನೂ ಆದ ಡಾ. 
ಅರ್ನೆಸ್ಟ ಜೋನ್ಸ ಎಂಬ ತಜ್ಞನು ಡು ಯವನ್ನು ಪಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. 
ತ ಛಿ ತಲೆಜೋರಿದ "ಯುಡಿಪಸ್‌' ಮ ನೋಗಂಡವನ್ನು 
ಶಿಶುವು ಡೇಗೆ ಬಗೆಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳು Bees ಮೇಲೆ, ಆದರ ಶೀಲ-ಚಾರಿ 
ತ್ರವೊ ಮನಸ್ಸಿ ತಿಯೂ ಅವಲಂಬಿ ಜತ ದೆ. ಸಜಾತೀಯ ಪಾಲಕರನ್ನೆ 
ತನ್ನ ಆರಾಧ್ಯ *ಆದರ್ಶವೆಂತ ತಿಳಿದರೆ, ಮಗನು ತಂದೆಯನ್ನೂ, ಮಗಳು 
ತಾಯಿಯನ್ನೂ ತಮ್ಮ ಮಮತೆಯ ಮಾದರಿಗಳೆಂತ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ, 
ಮ.೦ದಿನ ಮಾರ್ಗ ಸುರಶಕ್ಸಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಶಿಶುವಿನಲ್ಲಿ ಬಲಿಯುತ್ತ 
ಹೋಗುವ ಮೈರಭಾವನೆಯ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅದೇ 
ಮೇರೆಗೆ ವಿಜಾತೀಯ ( ವಿರುದ್ದಲಿಂಗದ) ಪಾಲಕರ ಕುರಿತು ( ಮಗನು 
ತಾಯಿಯಲ್ಲಿ, ಮಗಳು ತಂದೆಯಲ್ಲಿ ) ತಾಳಿದ ಭಾವನೆಯು, ಲೈಂಗಿಕ 
ಕಾಮನೆಯ ಬದಲು ಸಾಧಾರಣವಾದ ನ್ನೇಹವಾ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇನ್ನು ಈ ಪಿತೃಗಾಮಿ-ಮನೋಗಂಡವು, ( ಅದು ಪಿತೃಘಾತಕ 
ಗಂಡವೂ ಅಹುದು ) ಏಕೆ ತಲೆದೋರುತ್ತದೆ? ಏಕೆಂದರೆ ತಂದೆತಾಯಿಗಳು 
ಕೆಲವೊಂದು ಜೀವಾಳದ ವಿಷಯವನ್ನು ಬಾಳಿನ ಗುಟ್ಟಿನಂತಿದ್ದ ಯಾವದೋ 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು, ಅನುಭವವನ್ನು, ತಮ್ಮೊಳಗೆ ಹಂಚಿಕೊಂಡಿದ್ದು. ಆ ರಹಸ್ಯವು 
ತನಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ, ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಅದರ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ಬೇಕೆಂತ 
ದೂರವಿಡಲಾಗಿದೆ--ಎಂಬೀ ಭಾವನೆಯು ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಮೊಳೆಯುವದು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ತಂದೆತಾಯಿಗಳ ಈ ಪಾಲುಗಾರಿಕೆಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ ತನ್ನ ಅರಿವಿಗೆ 
ಅಡ್ವಬರುವ ಅವರಲ್ಲಿಯೋರ್ವರನ್ನು ಇಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡಿ, -- ಪ್ರತಿಸ್ಪರ್ಧಿ 
ಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ, ವಿರುದ್ಧಲಿಂಗದ ಹಿರಿಯರೊಂದಿಗೆ ಕೂಡಿ ಆ ರಹ 
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ಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಯಾಗಬೇಕೆಂಬ ಕಾಮನೆಯು ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಮೂಡುತ್ತದೆ. 
ತಾನು ತಂದೆತಾಯಿಗಳ ಕುರಿತು ಕಲ್ಪಿಸಿದ ವೈರ- ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಅವರೂ 
ತನ್ನ ಕುರಿತು ಕಾಣಿಸುವರೆಂದು ಹ ಭಾವಿಸುವದು. ತಾನು ಅವರಿಗೆ 
My ಬಗೆದಂತೆ ಅವರೂ ತನಗೆ ಅಹಿತವೆಣಿಸುವರೆಂತ ಅದು ತಿಳಿಯುವದು. 
ಇದರ ಮೂಲಕ ಭೀಕರ ಭ್ರವರಾಭಾಸಗಳು ( Fantasies) ಉಂಟಾಗು 
ವವು. ತಂದೆತಾಯಿಗಳ ಕುರಿತಿರುವ ಮಗುವಿನ ಕಾಮನೆಗಳು ಅವಶ್ಯ 
ವಾಗಿ ದಮನ ಹೊಂದುವವು. ಆದುದರಿಂದ ಅವುಗಳ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಯು 
( ಪ್ರಕಟೀಕರಣವು ) ಸರಲವಾಗಿ, ಪ್ರತ್ಯಕ್ಸುವಾಗಿ ಆಗದೇ ಹಗಲುಗನಸು, 
ಹುಸಿನೆನಸಂಗಳ ಹಾದಿಹಿಡಿಯುವದು. ಈ ಚಟವು ಮುಂದಿನ ಬಾಳಿ 
ನಲ್ಲಿಯೂ ಮಖಂದರಿದರೆ, ಮೆನೋವಿಕೃತಿ ಮೂಲಕವಾದ ವ್ಯಾಧಿಗಳುಂಟಾ 
ಗುವವು. 
ನಿರೋಧಕರ ಭೂಮಿಕೆ 
ಮನೋವಿಶ್ಸೇಷಣ ಸಿದ್ದಾ ೦ತದ ವಿವೇಚನೆಯಲ್ಲಿ, ಯುಡಿಪ 
ಮ ನೋಗಂಡಕ್ಕೂ, ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ವಿವೇಚನೆಯಲ್ಲಿ ಹೋ (| 
ಷಣಕ್ಕೂ ಮಿತಿಮೀರಿದ ಅವಕಾಶ ಕೊಟ್ಟಿ ತೆ ಕಾಣಬಹುದಲ್ಲನೇ ? ಆದರೆ 
ತೆಲವೊಂದು ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹೀಗೆ ಹೇತು ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 
ನೊದಲನೇ ಕಾರಣವೇನಂದರೆ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ನಾಗರಿಕ ರಾಷ್ಟ್ರ 

ದಲ್ಲಿ ಈ ಸಿದ್ಧಾಂತವು ಅಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಕುತೂಹಲವನ್ನು ಕೆರಳಿಸಿದೆ, ಜಗ 
ತ್ರಿನ ಆಸಕ್ತಿಯವಾದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಮೇಲಿನ ಸ್ಥಾನವನ್ನು 
ಪಡೆದಿದೆ... ಎರಡನೇದೇನೆಂದರೆ, ಈ ಸಿದ್ಧಾಂತದ ಕುರಿತು ಬಹಳೆಳ್ಗತಪ್ರ 
ತಿಳುವಳಿಕೆಗಳು, ವಿಪರೀತ ವಿಪರ್ಯಸ್ಮ ವಿಚಾರಗಳು ರೂಢವಾಗಿವೆ. 
ಮೂರನೇದೇನಂದರೆ,  "ಆರ್ಧಶ್ಲೋಕೇನ ವಕ್ಸ್ಯಾವಿುಂ । ಯದುಕ್ತಂ 

ಗ್ರಂಥಕೋಟಿಭಿಃ ' ಎಂಬ ಕೈಚಳಕದ ಹು೦ಬಜಂಭದಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡು ವಾಕ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಈ ಸಿದ್ಧಾ )೦ತವೆನ್ನು ಮಂಡಿಸಿ ( ಇಲ್ಲವೆ ಖಂಡಿಸಿ) ತಮ್ಮ ಕೆಲಸ 
ತೀರಿತೆಂಬ, ಜಗನ್ಮಿಥ್ಯಾವಾದದ ಬ ಹ್ಮ ಸತ್ಯವನ್ನು ಸಾರುವ ಅಟ್ಟಿ ಹಾಸದಲ್ಲಿ 
ಮಾತು ಮುಗಿಸಲು ಬರುವದೆಂಬ ಭ್ರಮೆಯು ಸರ್ವತ್ರ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಇದು ಭ್ರಮೆಯೆಂಬುದು ತೀರ ಸತ್ಯವು. 'ಮನೋದವಿಕ್ಲೀಷಣ 


೧೪೮ ಮಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿ 


ಸಿದ್ಧಾಂತವು ಬಹಳೇ ಕ್ಲಿಷ್ಣವೂ ಜಟಿಲವೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮವೂ ಆದ ವಿಷಯವು. 
ಮೇಲೆ ನಿವೇದಿಸಿದ ರೂಪರೇಷೆಯು ಅದರ ತೀರ ಸ್ಕೂಲವಾದ ಶಬ್ದಚಿತುವು. 
ಇದರಿಂದ ಆ ಸಿದ್ಧಾಂತದ ಅನಂತವಾಗಿ ಬೆಳೆದ ' ಶಾಖೋಪಶಾಖೆಗಳ 
ಸಂಕೀರ್ಣತೆಯ ಯಥಾರ್ಥ ಕಲ್ಪನೆಯು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಬರಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. 
ಮನೋವಿಶ್ಲೆ (ಷಣ ಸಿದ್ಧಾಂತದ ವಿಷಯವೇ ಗಡುಚಾದುದರಿಂದ ಅದನ್ನು 
ನೇರವಾಗಿ ನರ ಭರದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ ಹಾನಿಯಾಗುವದು RI 
ಆದ್ದರಿಂದ ಹೇರಳ ವಿಷರ್ಯಸ್ಮಕಲ್ಪನೆಗಳು ಈ ಕುರಿತು ರೂಢವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ 
ಆಶ್ಚರ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅದರೆ ಇಂತಹ ವಿಪರ್ಯಸ್ತ ಕಲ್ಪನೆಗಳಿಗೆ ಇನ್ನೂ ಒಂದು 
ಬಲವಾದ ಕಾರಣವಿರುತ್ತದೆ. ಅದೇನೆಂದರೆ, ಈ ಸಿದ್ಧಾಂತದ ಕುರಿತು 
ಇರುವ ಗಾಢವಾದ ವೈರವೃತ್ತಿಯು. ಈ ಸಿದ್ದಾಂತದ ವಿಷಯವೇ 
ಅಷ್ಟೊಂದು ಜೀವಾಳದ್ದಾಗಿರುವದರಿಂದ ಆದರ ಚರ್ಚೆಯೂ ಷೆ ಕ 
ಅಪ್ರಿಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವದರಿಂದ ಈ ಇದರ ಕುರಿತು ನಿರ್ಲಿಪ್ತ 
ವೃ ತ್ಕಿಯಂದ ನೈಯಾಯಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಬರೆಯುವದು ಬಷ್ಟೋ ಸಲ 
A ದೆ. ಪೂರ್ಣ ಪುರಸ್ಕಾರ ಇಲ್ಲವೇ ತೀವ್ರ ತಿರಸ್ಕಾರ ಇವೆ 
ರಡರ ನಡುವಿನ ವ ತ್ತಿಯನಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಲು ಬೇಕಾದ ತೂಕವು ತಪ್ಪಿ ವಿಪ 
ರ್ಯಸ್ಮ ವಿವೇಚನೆಯು ಜರುಗುತ್ತದೆ, ತಿದ್ದಿದ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಾಗಲಾರದಲ್ಲಿ 
ತಪ್ಪುತಿಳುವಳಿಕೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದು ಆದೆಷ್ಟು ಸುಲಭ? ಆದ್ದರಿಂದ ಕೆಲ 
ವರಿಗೆ ಅದು ಮಾನವೀ ವರ್ತನ ಮತ್ತು ವ್ಯವಹಾರಗಳ ಕೂಟ ಪಕ್ನೆಗಳನ್ನು 
ಮೂಲಗ್ರಾಹಿಯಾಗಿ ಬಿಡಿಸಲು ಬೆಳಕು. ಬೀರುವ ಶೋಧ-ಜ್ಯೋತಿ 
( 568108-1181 ) ಯ ಸಾಕ್ಟ್ಟಾತ್ಕಾರದಂತಾದರೆ, ಇನ್ನೂ ಕೆಲವರಿಗ್ಗೆ 


ರ್ಮ್‌ ಲ ೩ 
ಮಾನವೀ ಸ್ವಭಾವದ ತೀರ ದೂಷಿ ತವಾದ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಡುವ 


ಬುದ್ಧಿ-ಭೇದಕ ಮಿಥ್ಯಾಚಾರ-ಅತ್ಯಾಚಾರವೆನಿಸುತ್ತದೆ.. 
ಡಾ. ಫ್ರ್ಯೂಡನ ಸಿದ್ಧಾಂತದ ವಿರುದ್ಧ ತೀರ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ 
ಕ್ಪೀಪ ಅಧಿಕ ಸ ಪವೆಂದಿರೆ, ಆಯು ನೇವಲ ಕಾಮಕರ್ಮದಿಂದ ತುಂಬಿದೆ 
ಎ ಪ್ಯೂ ಕೋ ತೀರ ತೀಕ್ಷ್ಣ ಣವಾದ ಪ್ರಹಾರವು " ಯುಡಿಪಸ್‌? 
ಮನೋಗಂಡದ ಮೇಲೆಂಬುದು ಬೇಕ” ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಅವಾಜ್ಯವೆನಿಸು 


ವಷ್ಟು ಹೇಯವಾದ ಎಚಾರ-ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಮಾನವನಲ್ಲಿ ಆರೋಪಿಸುವ 


ಮನೋನಿಜ್ಞಾನ--ರೂಪರೇಷೆ ೧೪೯ 


ಅಪರಾಧವು ಫ್ರ್ಯೂಡನಿಂದಾಗಿದೆಯಂತ ವಿರೋಧಕರ ಮತ. ಆದರೆ ತನ್ನ 
ಮತ-ನಂಥಕ್ಕೆ ಇಂಥ ವಿರೋಧ-ವೈರಿಗಳ ಅಗ್ನಿಪರೀಕ್ಷೆಯೊಳಗಿಂದ 
ಪಾರಾಗಬೇ ಕಾಗುವದೆಂಬುದು ಆ ವಿಜ್ಞಾನಿಗೆ ಗೊತ್ತಿತ್ತು, ಈ ವಿರೋ 
ಧವು ಇನ್ನೂ ಮುಗಿದಿಲ್ಲ. ಇನ್ನೆಷ್ಟೊ ವರ್ಷಗಳತನಕ ಮನೋವಿಶ್ಸೇ 
ಷಣ ಸಿದ್ಧಾಂತವು ವಿವಾದ-ಪ್ರತಿವಾದಗಳ ರುಂರಭಾಕೇಂದ್ರ ವಾಗಿಯೇ 
ಉಳಿಯುವದು. ಐತೆಂದರೆ, ಈ ಸಿದ್ಧಾಂತದಲ್ಲಿಯ ಹಲವು ಅಂಶಗಳು 
ಇನ್ನೂ ಸಂದಿಗ್ದವಾಗಿವೆ. ಅಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿವೆಯೆಂತ ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ ಮೊದಲು 
ಫ್ರ್ಯೂಡನೆ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ, ಒತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ವಿಜ್ಞಾನವೆಂಬ 
ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣವು ಇನ್ನೂ ಎಳೆವಯಸ್ಸಿನಕ್ಷಿದೆ. ಫವ್ರ್ಫೂಡನೇ 
ಸ್ಪತಕ ತನ್ನ ಸಿದ್ಧಾಂತದ ಮಹತ್ವದ ಆಂಶಗಳ ಕುರಿತು ತನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಗಳನ್ನು ತಿದ್ದಿರುವದುಂಟು. ಆದರೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚರ್ಯವೇನೂ ಇಲ್ಲ. ತಾವ್ರ 
ತಿಳಿದ ತತ್ತಗಳೆ ತಳಹದಿಯನ್ನು ಆಗಾಗ್ಗೆ ತೋಡಿ ನೋಡಿ ಹೊನ ತಥ 
ಗಳನ್ನು ತಿರುತಿರುಗಿ ತೂಗಿ ತಿದ್ದಿ ಸತ್ಯದ ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚು ಸವಮೀಪಹೋಗುವ 
ವೃತ್ತಿಯು ನಿಜವಾದ ವೈಜ್ಞ್ಯಾನಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯು. ಆದರೆ ಮೋಜಿನ ಮಾತೆಂ 
ದರೆ ಹೀಗೆ ತಿದ್ದುಪಡಿಗೆ ಎಡೆಯಿರುವದೆಂಬುದೇ ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣದ 
ಸಿದ್ಧಾಂತದ ವೈಜ್ಞಾನಿಕತೆಯ ವಿರುದ್ಧ ಪ್ರಮಾಣವೆಂತ ತಿಳಿದು ಫ್ರ್ಯೂಢ 
ನನ್ನೇ ಫ್ರ್ಯೂಡನ ನಿರುದ್ಧ ಹೋರಾಡಲು ಹೂಡುವ ಪ್ರತಿಪಕ್ಟದ ಹುದ್ದರಿ 
ಗಳೂ ಹಲವರಿದ್ದಾರೆ! 
ಮನೋನಿಶ್ಲೇಷಣತಂತ್ರದೆ ಪೂರ್ವಕಕಿ:. 
ಇರಲಿ. ಇನ್ನು ನಾವು ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣದ ಕಾರ್ಯಪದ್ಧತಿಯ 
ಹುರಿತು ತುಸು ಹೊರಳುವಾ. ಈ ಕುರಿತು ವಿವೇಜಿಸುವಾಗ ಮೂರು 
ಅಂಶಗಳನ್ನು ಸಂಕ್ಸೇಪವಾಗಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ; ಅವೆಂದರೆ, ಮನೋ 
ವಿಕೃತಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಕನಸುಗಳ ನೀವರಾಂಸೆ, ಮತ್ತು ಮಾತಿನ ತಪ್ಪುಗಳೂ, 
ದಿನನಿತ್ಯದ ಚಿಕ್ಕ ದೊಡ್ಡ ಮರವುಗಳೂ ಆಗಿವೆ. 

ಡಾ. ಸಿಗ್ಮಂಡ ಫ್ರ್ಯೂಡನು ಜಿಕೊಸ್ಸೊವ್ಹೇಕಿಯಾದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದವನು. 
ಆದರೂ ವಯಸ್ಸಿನ ನಾಲ್ಕನೇ ವರ್ಷದಿಂದ ವಿಯೆನ್ನಾ ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿಯೇ 
ಆತನ ಎಲ್ಲ ಬಾಳು ಕಳೆಯಿತು. ( ಮುಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಯಹೂದಿಯೆಂಬ ಮಹದ 


೧೫೦ ಮಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿ 


ಪರಾಧಕ್ಕಾಗಿ ಹಿಟ್ಲಿರನ ಕೃಪೆಯಿಂದ ಆತನಿಗೆ ಆಸ್ಟ್ರಿಯಾ ದೇಶವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಇಂ೦ಗ್ಲಂಡದ ಆಶ್ರಯ ಪಡೆಯಬೇಕಾಯಿತು. ) ಆತನ ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ವ್ಯವಸಾಯವು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಜ್ಜಾತಂತು ವಿಕಾರ ವ್ಯಾಧಿಗಳ ತಜ್ಞನೆಂತ 
ಸಲಹೆ. ಕೊಡುವದರಲ್ಲಿಯೇ ಕಳೆಯಿತು. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಜಾತಿಯ ಮಜ್ಜಾವಿಕಾರಗಳ ಉಪಚಾರತಂತ್ರವೆಂತ ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣವು 
ಉಂಟಾಯಿತು. 


ಈ ಮೊದಲು ಫ್ರ್ಯೂಡನು: ಯುರೋಪದ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಸಿದ್ಧರೆಂತಾದ 
ಅಂದಿನ ಅಧಿಕಾರಿ ತಜ್ಞರ ಬಳಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸಂಗ ನ ಮಾಡಿದ್ದನು. ಮಜ್ಜಾವಿಜ್ಹಾ 
ನಿಯೆಂತ ಹೆಸರಾದ ಫ್ರೆಂಚ ವೈದ್ಯನಾದ ಜೀನ ಮಾರ್ಟಿನ್‌ ಶಾರಕೊ 
ಎಂಬಾತನಿಂದ ೬ ಹಿಸ್ಟೇರಿಯಾ ” ( ಉನ್ಮಾದವ್ಯಾಧಿ) ದ ವಿಷಯವಾಗಿ 
ಫ್ರ್ಯೂೂಡನು ಬಹಳ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದ್ದನು. ಈ ವ್ಯಾಧಿಯು ಕೇವಲ ಹೆಂಗ 
ನಿರಿಗೇ ಆಗುವದೆಂತ ಅಂದಿನ ಕಲ್ಪನೆಯಿತ್ತು. ಹಿಸೆ (ರಿಯಾ ರೋಗವನ್ನು 
ಸಂಮೋಹನತಂತ್ರ, ಹಿಪ್ನೊ ಟಿಸಮ, (CE) ದಿಂದ ಗುಣಪಡಿಸ 
ಲಾಗುವದೆಂತ ಆತನು ನೋಡಿದನು. ವಿಯೆನ್ನಾಕ್ಕೆ ಮರಳಿದ ಮೇಲೆ ತನ್ನ 
ವೈದ್ಯಕೀಯ ವ್ಯವಸಾಯದಲ್ಲಿ, ಕಿಕ್ಕಿರಿದು ನೆರೆಯುವ ಇಂಥ ರೋಗಿಗಳನ್ನು 
ಸಂಮೋಹನೆಯ (ಹಿವ್ನೂ ಟಿಕ್‌) ಪ್ರೇರಣೆಗಳಿಂದಲೇ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಉಪಚ 
ರಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದನು. ಆದರೆ ಈ ತಂತ್ರದಿಂದ ಆತನು ವ್ಯವಸಾಯದಲ್ಲಿ 
ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಲೋಕಪ್ರಿಯತೆಯನ್ನು ಬೆಳಿಸಿಕೊಂಡರೂ, ಕ್ರಮೇಣ ಈ 
ತಂತ್ರ ಕ ಕುರಿತೇ,--ಹಿಪ್ನೊ ಬೆಕ್‌ ಪ್ರೇರಣೆಯ ಕುರಿತೇ,--ಆತನಲ್ಲಿ ಅಸ 
ಮಾಧಾನವುಂಟಾಯಿತು. ಏಕೆಂದರೆ ಪ್ರತಿಯೊರ್ವ ರೋಗಿಯೂ ಸಂಮೋ 
ಹನೆಯ ಪ್ರೇರಣೆಗೆ ತಿಗಾ ಒಳಪಟೈವರಲ್ಲಿ ತೊಡ ಹಲವರು 
ಆದರಿಂದ ಸಾಕಷ್ಟು ಆಳವಾಗಿ ಪ್ರಭಾವಿತರಾಗುವದಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಆತನು 
ಮನಗಂಡನು. ಆಗ ೧೮೮೯ರಫ್ಲಿ ಫ್ರ್ಯೂಡನು ಲೊರೆನ್‌ ಪ್ರಾಂತದಲ್ಲಿ ನಾನ್ಸೀ 
ಎ೦ಬಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿಯ ಪ್ರೊ. ಬರ್ನಿಮ ಎಂಬ ವೈದ್ಯನ ಕಾರ್ಯಪದ್ದತಿ 
ಯನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡನು. ಆಗ ಬರ್ನ್ನಿಮನು ಸಂಮೋಹನಾ ವಿದ್ಯೆಯ 
ಲ್ಲಿಯ ಪ್ರಯೋಗಗಳ ಮೂಲಕ ತಜ್ಞರ ಕುತೂಹಲಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರನಾಗಿದ್ದನು. 


ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ--ರೂಸರೇಸೆ ೧೫೧ 


ಅಲ್ಲಿಯ ನಿರೀಕ್ಬಣದಲ್ಲಿ ಡಾ. ಫ್ರ್ಯೂಡನ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಘಟನೆಯ ಪ್ರಭಾ 
ವವು ಬಹಳವ ಇಗ ಆಯಿತು. 

ಸಂಮೋಹನಾ ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ಎಚ್ಚೆತ್ತು ಎದ್ದ ಒಬ್ಬ ರೋಗಿಗೆ ನಿದ್ದೆ 
ಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಆಂದದ್ದೆ ನ್ಲೆಲ್ಲ ತಿರುಗಿ ಹೀಳೆಂತ ಬನ್ನಿ pe ಸೂಚಿಸಿದನು. 
ತನಗೆ ಎನೂ ನೆನವಿಲ್ಲವೆಂತ ರೋಗಿಯು ಮೊದಲು ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿ ಅಂದನು, 
ಆದರೆ ಹೇಳೇ ತೀರಬೇಕೆಂತ ವೈದ್ಯನು ಒತ್ತಾಯಮಾಡಿದನು ಆಗ ಆಗ್ರ 
ಹಕ್ಕಾಗಿ ರೋಗಿಯು ನೆನಪಿನಿಂದ ತನ್ನ ಹಿಂದಿನ ಮಾತುಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ ಮೊದ 
ಮೊದಲು ಮಸುಮಸುಕಾಗಿಯೂ ಮುಂಡೆ ಮುಂದೆ ತೀರ ತಿಳಿಯಾಗಿಯೂ 
ತಪ್ಪದೆ ಹೇಳಿದನು. 

ಈ ಘಟನೆಯಿಂದ ಫ್ರ್ಯೂಡನ ವಿಚಾರ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಚಾಲನೆ ಸಿಕ್ಕಿತು. ಆ 
ರೋಗಿಯು ಸಂಮೋಹನೆಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ನಿದ್ದೆ ಹೋದಾಗ ನುಡಿದ 
ಮಾತುಗಳ ಅರಿವನ್ನು ಪೂರ್ಣವಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದನು. ಆದರೆ ಈ ಅರಿವು 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅಜಾಗ್ರತವಾಗಿತ್ತು. ಅದು ಹಾಗೆಯೇ ಅಜಾಗ್ರತವೇ 
ಉಳಿಯುತ್ತಿತ್ತು. ಮೈದ್ಯನು ವಿಶಿಷ್ಟ ಪ್ರಶ್ನ ಕ್ರಮದಿಂದ ಆಳದಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿ 
ಕೊಂಡ ಅರಿವನ್ನು ಜಾಗ್ರತೆಯಲ್ಲಿ ತಂದನು. ಇದರ ಮೇಲಿಂದಲೇ ಮನು 
ಷ್ಯರ ತಿಳು ತಗ ಡಾಗು ಪ್ರಜ್ಞೆಗೆ-- ನಿಲುಕದಿದ್ದರೂ, ಗುಪ್ಮವಾಗಿ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಒಲವಾದ ವ್ಯಾಪಾರ ಕ್ರಮಗಳು ಒರಗುತ್ತಿರಲು ಶಕ್ಕವಿದೆ 
ಯೆಂಬ ಸಂಗತಿಯ ಕುರಿತು ಫ್ಫ್ಯೂಡನು ವಿಚಾರಮಾಡತೊಡಗಿದನು. 

ಕೆಲವು ವರ್ಷ ಮುಂಚೆಯೇ, ವಿಯೆನ್ನಾದ ಡಾ. ಜೊಸೆಫ್‌ ಬ್ರೂಅರ 
ಎಂಬ ಸಂಶೋಧನಾಭಿರುಚಿಯುಳ್ಳ ಒಬ್ಬ ಕುಟುಂಬ ವೈದ್ಯನೊಂದಿಗೆ 
ಪ್ರ್ಯೂಡನು ಪರಿಚಯ ಬೆಳಿಸಿದ್ದನು. ಇವರೀರ್ವರಲ್ಲಿ ೧೪ ವರ್ಷಗಳ ಅಂತರ 
ವಿದ್ದರೂ (ಬ್ರೂ ಅರನು ಹಿರಿಯನಾಗಿದ್ದನು) ಘನಿಷ್ಟ ಮಿತ್ರತ್ತವು ಕೂಡಿತು. 
ಪರಸ್ಪರರ ವೈಜ್ಞ್ಯಾನಿಕ ಆಸಕ್ತಿಯ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರರು ಪಾಲುಗಾರ 
ರಾದರು... ಈ ಪಾಲುಗಾರಿಕೆಯ ಶಾಸ್ತ್ರವಿನೋದದ ಸಂಭಾಷಣೆಗಳಲ್ಲಿ 
ತಾನು ತೀರ ಹೊಸದೊಂದು ಪದ್ಧತಿಯಿಂದ ಹಿಸೆ ರಿಯಾ ಚಕ್‌ 
ಗುಣಪಡಿಸುತಿ ತ್ರಿದ್ದೆ ನೆಂಬುದರ ಕತೆಯನ್ನು ವಯೋವೃದ್ಧ ಜ್ಞ್ಯಾನವೃದ್ಧ 
ಬ್ರ್ಯ್ಯೂಅರನು ತನ್ನ ಪ್ರತಿಭಾಸಂಪನ್ನ ನಾದ ಎಳೆಗೆಳಿಯನಿಗೆ £484 
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ಓರ್ವ ರೋಗಿನಿಯು ಹಿಸೆ ರಿಯಾ ವಿಕಾರದ ನಿಕೋಪದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿರು 
ವಾಗ ಆ ವಿಕೋಪದಲ್ಲಿ ba ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಒತ್ತಾಯದಿಂದ ಬರುವ 
ಯಾವದೊಂದು ಭ್ರಮಾಭಾಸದ ವಿಷಯವಾಗಿ, ಮಾತನಾಡಲು ಅವಳಿಗೆ 
ಆಣಿಗೊಳಿಸಿದಾಗ ಅವಳ ಉನ್ಮಾದದ ಬಾಧೆಯು ಕುಗ್ಗಿದ್ದು ಆತನಿಗೆ ಕಂಡು 
ಬಂದಿತ್ತು. ಅಂದಿನಿಂದ ಆಕೆಯನ್ನು ಮೊದಲು ಸಂಫೋಹನೆಯ ಪ್ರೇರಣೆ 
ಯಿಂದ ನಿದ್ದೆ ಹಚ್ಚಿ, ನಿದ್ದೆಯಲ್ಲಿ ಆಕೆಯ ಮನೋಗತಶವಾದ ವಿಶಿಷ್ಟ ಭವತಾ 
ಭಾಸವನ್ನು ಗೊತ್ತು ಹಚ್ಚಿ, ಆಮೇಲೆ ಆಕೆಯು ಎಚ್ಚತ್ತಾಗ ನಿದ್ದೆಯಲ್ಲಿಯ 
ಮಾತುಕತೆಗಳನ್ನು ನೆನಪು ಮಾಡಿ ಬಣ್ಣಿಸಲು ಆಕೆಗೆ ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳುವ ಪರಿ 
ಪಾಠವಿಟ್ಟಿನು. ತ್‌ ಅವಳ ಉನ್ಮ್ಮಾದವ್ಯಾಧಿಯು ವಾಸಿಯಾಯಿತು. 
ಹೀಗೆ ಕೆಲವೊಂದು ಸ್ಮೃತಿಯ ಲೋಪದಿಂದ ಉನ್ಮಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು ತಲೆ 
ದೋರಿದ್ದು, ಆ ನಷ್ಟವಾದ ಸ್ಮೃತಿಯನ್ನು ತಿರಿಗಿ ಪಡೆದೊಡನೆಯೇ ಆ ಲಕ್ಸ್‌ 
ಣಗಳು ತನ್ನಾರೆ ಇಲ್ಲವಾಗುವವೆಂತ ಬ್ರ್ಯ್ಯೂಅರನು ಸಿದ್ದಮಾಡಿದನು. 

ಬ್ಬ್ಯೂಆರನ ಈ ಪದ್ದತಿಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಟ್ರಾ ಅದು 
ಅತ್ಯಂತ ಯಶಸ್ವಿ ಯೆಂತ ವ್ಯೂ ೫1 ಭಿ ಮನಗಂಡನು ಈ ಹೊನ ತೆ ತುದ 
ಲ್ಲಿಯ ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯದ ಕುರಿತು ಈರ್ವರೂ ಒಂದು ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಪ್ರಕ 
ಬಿಸಿದರು (೧೮೯೩). ಎರಡು ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ " ಉನ್ಮಾದ FN 
ವ್ಯಾಸಂಗಗಳು '' ಎಂಬ ದೊಡ್ಡ ಗ್ರುಂಥನನ್ನೊಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಸಿದರು. 
ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣದ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ. ಪ್ರಯತ್ನಗಳ ನಿರ್ದೇಶವು ಈ ಗ್ರಂಥ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಕಂಡುಬಸುತ್ತದೆ. ಉನ್ಮಾದ ರೋಗದ ಉಗಮ, ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳನ್ನು 
ವಿವೇಚಿಸುವಾಗ, ಯಾವದೊಂದು ಭಾವನೆಯನ್ನು ಒಡ್ಡು ಹಾಕಿ ಅಡ್ಡ ಗಟ್ಟೆ 
ದಾಗ ಉನ್ಮಾದ ಲಕ ಗಣವು ಹಿಸೆ  ೀರಿಯಾದ ಅಕ್ಸೃ ಬವ ಉಂಟಾಗುತ್ತ, ಡಂ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಸೂಚಿನ ಗಾ ಹಂಗೆ ತಡೆದ ಭಾವನೆಯೆ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ವೃಯೆಮಾಡಲು ಸ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಂತೃಪ್ತಿಯ ಮಾರ್ಗನಿಲ್ಲದ Se ವಿಕ್ಕ ತ 
ದ್ವಾರವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ಹೀಗೆ ಉನ್ಮಾದಲಕ್ಷ್ಮಣವು ಸರಾ 
ಸುತ್ತದೆಂತ ಪ್ರತಿಸಾದಿಸಲಾಗಿತ್ತು. 

ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಸಂಶೋಧಕರು ಎರಡು ನಿರ್ಣಯಗಳಿಗೆ 
ತಲ್ಪಿದರು. ಮೊದಲನೆಯದು, ಭಾವನಾಜೀವನದ ಆತ್ಯಂತಿಕ ಮಹತ್ವ. 
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ಮತ್ತು ಎರಡನೆಯದು, ಜಾಗ್ರತ ಮತ್ತು ಅಜಾಗ್ರತವೆಂತ ಮಾನಸಿಕ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಭೇದದ ಅಗತ್ಯ. ಏಕೆಂದರೆ, ಯಾವದೇ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಜಾಗ್ರತವಾಗಿ ಎ ಆರ್ಥಾತ್‌ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಂದ --. ತನ್ನಲ್ಲಿ 
ಉನ್ಮಾದಲಕ್ಷ್ಷ ಣಗಳನ್ನು ಮೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಯತ್ಲಿಸಲಾರನು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಇಂಥ ಚಟುನಿಟಿಕೆಯು. ತಿಳುವಳಿಕೆಗೂ' ನಿಲುಕದ ಸು ಮೆನಸ್ನ ರಗಲ್ಲ 
ನಡೆಯುವುದೆಂತ ಒಪ್ಪಬೇಕಾಯಿತು. 


4 ಸ್ವೈರಸಾಹಚರ್ಯ ದ ಶೋಧ: 


ಅದುವರೆಗೆ ಬ್ರ್ಫೂಅರ ಮತ್ತು ಫೂ ಡ ಇವರೀರ್ವರೂ ಕೈಯಲ್ಲಿ 
ಕೈಯಿಕ್ಕೆ ಕೆೇಲಸವತಾಡುತ್ತಿ ದ್ದರು. ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಬ್ರ್ಯೂಅರನದು ಕಿರಿಯ 
ಭೂಮಿಕೆಯಾಗಿತ್ತು ಸಿದ್ದಾ ೦ತದ ವಿವಿಧ ೮೦ಕಗಳ ಮೇಲೆ ಈರ್ವರಲ್ಲಿಯೂ 
ಮತಭೇದಗಳಿದ್ದವು; ಆದರೂ ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಒಪ್ಪಂದವನ್ನು ನೆಡಿಸುವಂಥ 
ಗಂಭೀರ ಪ್ರುಮಾಣದಲ್ಲಿದ್ದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಆವರ ಬ್ಯಹದ್ದ ಂಥವು ಪ್ರಕಟವಾದ 
ಸ್ವಲ್ಪೇ ಅವಧಿಯ ನಂತರ, ಫ್ರ್ಯೂಡನು ಒಂದು ಅತಿ ಮಹತ್ವದ ಶೋಧ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿದನು. ಆದೇ ಆತನ ಜೀವನದ ಪರಿವರ್ಕನದ ಬಿಂದುವಾಯಿತು. 
ಇಷ್ಟೇ ಆಲ್ಲ, ಡಾ. ಬ್ರ್ಯ್ಯೂಅರನ ಸಾಹಕಾರ್ಯ-ಸಾಹಚರ್ಯದಿಂದ ದೂರ 
ಹೋಗುವ ಸೀಳುದಾರಿಯ ಆರಂಭವೂ ಆಯಿತು. ತಾನು ಮಾಡಿದ ಶೋಧ 
ದಿಂದ ಇತರ ವಿಚ್ಞ್ಹಾ ನಿಗಳಿಗೂ ವಿರೋಧಕರಿಗೂ ಆದ ಆಶ 3 ರ್ಯದಷ್ಟೇ 
ಆಶ್ಚರ್ಯದ ಆಘಾತವು ಸ್ವತಃ ಫ್ರ್ಯ್ಯೂಡನಿಗೇ ಅನಿಸಿತು. ಉನ್ಮಾದ 
ಮಂತಾದ ಮಜ್ಜಾವಿಕೃತಿಯ ಹಿಂದೆ ಕಾರ್ಯಕಾರಿಯಾಗುವ ಉದ್ರೇಕವು 
ಯಾವ್ರದಾದರೂ ಒಂದು ಭಾವನೆಯದಿರದೆ, ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿ, ಲೈಂಗಿಕ 
ಸ್ತರೂಪದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆಂತ ನಾನು ಮನಗಂಡೆಸು. ಇಂಥ ಭಾವೋದೇಕವು 
ಐರ್ತಮಾನ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಘರ್ಷದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ ಇಲ್ಲವೆ ಪೂರ್ವದ ಲೈಂಗಿಕ 
ಅನುಭವಗಳ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ'--ಹೀಗೆಂತ ತನ್ನ ಶೋಧದ ಕುರಿತು 
ಫ್ಫ್ಯೂಡನು ಬರೆದಿದ್ದಾನೆ. 


ಈ ಶೋಧದ ಬೆಲೆಯ ಫ್ರ್ಯೂಡನಿಗೆ ಬಹಳೇ ಹೆಚ್ಚಿನದಾಯಿತು, 
ಆತನು ಲೋಕಪ್ರಿಯತೆಗೆ ಎರವಾಗಬೇಕಾಯಿತು, ತನ್ನ ಶೋಧದ ಅನುಸಾರ 
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ವಾಗಿ, ಒಂದ ಬೇನಿಗರಿಗೆಲ್ಲ ಅವರ ಕಾಮಜೀವನದ ಕುರಿತು, ಲೈಂಗಿಕ 
ಪೂರ್ವೇತಿಹಾಸದ ಕುರಿತು. ಆತನು ಕೇಳತೊಡಗಿದನು. ಸಹಜವಾಗಿಯೇ 
ಆನೇಕರು ಇದನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸಿದರು. ಇದರಿಂದ A ವೈದ್ಯಕೀಯ ವ್ಯವ 
ಸಾಯಕ್ಕೆ ಒಹಳ ಹಾನಿಯಾಯಿತು. ಆದರೂ, ತನ್ನ ಶೋಧವನ್ನು ಸಮರ್ಥಿಸ 
ಲಿಕ್ಕ ಸಾಕಾಗುವಷ್ಟು ಆಧಾರಗಳು ಆತನಿಗೆ ಮಜ್ಞಾವಿಕೃತಿಯಿಂದ ನರಳುವ 
ಬೇನಿಗರಿಂದ ದೊರಕಿದವು. 

ಭೌತಿಕಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಮಾನಸಿಕಸೃಷ್ಠಿ ಯಲ್ಲಿಯೂ ಕಾರ್ಯ- 
ಕಾರಣ ಸಂಬಂಧದ ನಿಯಮವು ಅಸೆ ತ ನಿಷ್ಕು ಐ ನ್ಟ ಯಿಸುವದೆಂತ 
ನಂಬಿ ಫ್ರ್ಯೂಡನು ತನ್ನ ಸಂತೋಧನದಲ್ಲಿ ಮಂಂದರಿದನು ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಮನೋವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಒಂದು ನಿಶ್ಚಿತವಾದ ಯೋಗ್ಯ “ಕಾರಣವಿರಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕು 
ಎಂತ ಆತನ ದೃ ಢಭಾವನೆ ಯಾಯುತು. ಆತನ ವೈದ್ಯಕೀಯ ವೃವಸಾಯ 
ದಲ್ಲಿಯೆ ಅನುಭವವು ಆಳವಾದಂತೆ ಅಗಲವಾದಂತೆ, ಈ ಮಾತು ಮತ್ತಿಷ್ಟು 
ಬದ್ಧಮೂಲವಾಯಿತು. ವರ್ತಮಾನ, ಮನಃಶ್ರಾಂತಿ, ಮನೋವ್ಯಥೆಗಳ 
ಕಾರಣಗಳು ರೋಗಿಗಳ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ಒದಗಿದ ಘಟನೆ 
ಗಳಲ್ಲಿರುವವೆಂತ ಆತನು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಮನಗಂಡನು; ಆಯು ಷ್ಠದ ಆರಂ 
ಭದಲ್ಲಿ ಘಟಿಸಿದ ಕೆಲವೊಂದು ಸಂಗತಿಗಳ ಸ್ಮೃತಿಗಳು ಜಾಗ್ರತ ಮನಸ್ಕರ 
ದಿಂದ ಅಳಸಿ ಮಾಯವಾಗಿ ಹೋದರೂ, ಆಜಾಗ್ರತಸ್ಕರದಲ್ಲಿ ಆವು ಆಳವಾಗಿ 
ಹುದುಗಿ ನಿಂತ ಮೂಲಕ ಮುಂದಿನ ವಿಕೃತಿಗಳಿಗೆ ಮುಳುವಾಗುತ್ತವೆಂ 
ಬುದು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಮನದಟ್ಟಾಯಿತು. ಆದ್ದರಿಂದ ಎಲ್ಲರ ಮನಸ್ಸಿಗೂ 
ಅನ್ವಯಿಸಿದರೆ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಬೇಕಾದ ವಿಸ್ಮೃತಿಯ ಆಳದಿಂದ ಅನುಭವ 
ಗಳನ್ನು ಜಾಗ್ರತಸ್ಥರದಲ್ಲಿ ಎಳೆದು ತರುವ ಸ ಸಾಮಾನ್ಯ ಉಪಚಾರ ತಂತ್ರವ 
ನ್ನೊ ಡು ಆತನು "ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬೇಕಾಯಿತು. ಏಕೆಂದರೆ ಆಂಥ ಸ್ಮೃತಿ 
ಗಳು ಅಜಾಗ್ರತ ಮನೋಭಾಗದಲ್ಲಿಯೇ, ಅಡಗಿ ಉಳಿದು ತಮ್ಮ ಚಟುವ 
ಟಿಕೆ ನಡೆಳುತ್ತಿರುವನಕ ಬೇರಿಗೆ ತಾಗಿದ ಹುಳದಂತೆ " ಬಹುಶಾಖಾನಂತ ' 
ವಾದ ಈ ಮನೋವೃಕ್ಹ ದ ತಿಳಿಲು-ರಸವನ್ನೇ` 'ಹಾಳುಗೆಡುಹಿ ಗತಿಗೇಡಾ 
ಗುವಳಪತ್ತಿಯು ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲ, 

ಆತನು ಕೊನೆಗೆ ಪರಿಶೋಧಿಸಿ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ತಂದ ತಂತ್ರಕ್ಕೆ 


ಮನೋನಿಜ್ಞಾ ನ--ರೂಪರೇಸಷೆ ೧೫೫ 


ಕಾರ್ಯಪದ್ದತಿಗೆ... ಸ್ಕೈರ್‌ ಸಾಹಚೆರ್ಯೆ' (ree association) 
ವೆಂಬ ಹೆಸರು. ಇದು ಒಂದು ಬಗೆಯ ಕಲ್ಪನಾಸಂಗತಿಯ ತತ್ವವೇ ಸರಿ. 
ಈ ತಂತ್ರವನ್ನು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸುವಾಗ ಫ್ಫ್ಯೂಡನು ಮೊದಲು ತನ್ನೆದುರಿನ 
ರೋಗಿಗೆ, ಅವನ ಇಲ್ಲವೆ ಅವಳ ವಿಕೃತಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರ 
ಬಹುದೆಂತೆನಿಸಿದ ಹಿಂದಿನ ಘಟಿನೆಗಳನ್ನು ಶಕ್ಕವಿದ್ದಷ್ಟು ಯತ್ನದಿಂದ ಏಕಾಗ್ರ 
ಚಿಂತನದಿಂದ ನೆನಪ್ರುಮಾಡಿ ಬಣ್ಣಿಸಲು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದನು. ಆದರೆ ಹೀಗೆ 
ಯತ್ನದಿಂದ ಚಿಂತಿಸಿ ಸ್ಮರಣಮಾಡುವ ತಂತ್ರವು ಕೆಲವೊಂದು ಮಟ್ಟದ 
ತನಕ ಉಪಯೋಗಿಯಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ರೋಗಿಯ ಬಾಳಿನಲ್ಲಿಯ ಅತ್ಯಂತ 
ಜೀವಾಳದ, ತೀರ ವ್ಯಕ್ತಿಗತವೆಂತೆನಿಸಬಹುದಾದ ಘಟಿನೆಯೊಂದಿಗೆ 
ಸ್ಮೃತಿಯು ಸುತ್ತಿಕೊಂಡಿದ್ದಾಗ, ಇಲ್ಲವೆ ರೋಗಿಯ) ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನಿರ 
ರ್ಥಕವೆಂಕ ಅನಿಸುವ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ನೆನಪುಮಾಡಿಸುವ ಪ್ರಸಂಗ ಬಂದಾಗ 
ರೋಗಿಯು ಮುಂದರಿಯುತಿದ್ದಿಲ್ಲ; ಆ ಯತ್ನಕ್ಕಾಗಿ ಬೇಕಾಗುವ ಏಕಾಗ) 
ತೆಯು ತಪ್ಪಿಹೋಗುತ್ತಿತ್ತು. ರೋಗಿಯ ಮಾನಸಿಕ ವಿರೋಧ ಒತ್ತಾ 
ಯಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಆತನಿಂದ ( ಆಕೆಯಿಂದ ) ಸ್ಮರಣಮಾಡಿಸುವದು ಅಸಫಲ 
ವಾಗುವಂತೆ ಅಸಹ್ಯ ದಣುವಿನದೂ ಆಗುತ್ತಿತ್ತು. ಸಫಲವಾದರೂ ನೆನಪಿಗೆ 
ಬಂದು ಸಂಗತಿಯು ಯಥಾರ್ಥವಿರುತಿದ್ದಿಲ್ಲ; ಅರ್ಧ ಸತ್ಯವಾಗುತಿತ್ತು,. 

ಈ ತೊಡಕು ಮುಂದೆ ಬಂದೊಡನೆಯೇ, ಫಘ್ರ್ಯೂಡನು ಪ್ರತಿಭಾಮ 
ಯವಾದ ಮತ್ತು ಎದೆಗಾರಿಕೆಯ ಒಂದು ಅನುಮಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದನು, 
ಆತನಿಗೆ ಕಾರ್ಯಕಾರಣವಿಪಾಕ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಅಚಲವಾದ ನಿಷ್ಠೆಯಿತ್ತೆಂತ 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆಯಷ್ಟೇ. ಭೌತಿಕ ಪ್ರಪಂಚದಂಕೆ ಮಾನಸಿಕ ಪ್ರಪಂಚದ 
ಲ್ಲಿಯೂ " ಯ.ದೃಜ್ಛೆ ೫? 4 ಯೋಗಾಯೋಗ '' ಗಳಿಗೆ ಎಡೆಯಿಲ್ಲವೆಂತ 
ಆತನ ನಂಬುಗೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸ್ಮರಣ ಮಾಡಿಸುವ ತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ತಾನು ಹೇತು 
ಪೂರ್ವಕವಾದ ಯತ್ನ ಚಿಂತನಗಳನ್ನು, ಮನಸ್ಸನ್ನು ದಣಿಸುವ ಏಕಾಗ್ರ 
ತೆಯ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿದರೂ ಪರಿಣಾಮದಲ್ಲಿ ಹಾನಿಯಾಗಲಿ 
ಕ್ವಿಲ್ಲವೆಂತ ಆತನು ತಿಳಿದನು. ಮನಸ್ಸು ಏಕಾಂಗ್ರವಿಲ್ಲದಿರುವಾಗ ಸ್ವರ 
ವಾಗಿ ಹಾಯಹೋಗುವ ವಿಚಾರಮಾಲಿಕೆಗಳು ಕೂಡ ಬರೇ ಯೋಗಾ 
ಯೋಗದಿಂದ ಹೊಳೆಯುವಂಥವಲ್ಲ. ಅವುಗಳ ಅಸಂಗತನೆನಿಸುವ ಭ್ರಮಣ 


೧೫ ೬ ಮಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿ 


ದಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದು ಸುಸಂಗತ ಕ್ರುಮವಿರಲಿಕೈಬೇಕು. ಆವ್ರಗಳ ಗತಿಯು 
ಕೂಡ ಏನಾದರೊಂದು ಕಾರಣದಿಂದ ನಿಶ್ಚಿತವಾಗಿರಲೇಬೇಕು. ಮತ್ತು 
ಈ ಏನಾದರೊಂದು ಕಾರಣವು (ಮನಸ್ಸಿನ ಏಕಾಗ್ರತೆಯಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ) 
ಅಜಾಗ್ರತ ಮನೋಭಾವವೇ ಆಗಿರಬೇಕು ಎಂತ ಫ್ಫ್ಯೂಡನು ಅನು 
ಮಾನ ಮಾಡಿದನು. 

ಈ ಅನುಮಾನದಿಂದ ಆತನು ತನ್ನ ಕಾರ್ಯಪದ್ದತಿಯನ್ನು ಬದಲು 
ಮಾಡಿದನು; ಏಕಾಗ್ರಮಾಡಿ ಹುರಿಗೊಳಿಸುವ ಬದಲು ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಸಡಿಲು ಬಿಡಲು ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಹೇಳಹತ್ತಿದನು. ಏನೂ ಆಯಾಸ ಪಡದೆ, 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ತೀರ ತೆರವು ಮಾಡಿ ಅಲ್ಲಿ ತನ್ನಾರೆ ಸುಳಿಯುವ ವಿಚಾರಗಳ 
ನೈಲ್ಲ ನಿವೇದಿಸುತ್ತ ನಡೆಯಲು ತಿಳಿಸಿದನು. ಹೀಗೆ ನಿವೇದಿಸುವಾಗ ಯಾವ 
ವಿಚಾರವನ್ನೂ ,-ಅದು ಎಷ್ಟೇ ಹಾಸ್ಯಾಸ್ಪದವೆನಿಸಲಿ, ಆಸಂಗತವೆನಿಸಲಿ, 
ತಿದ್ದದೇ ತಿರುಗಿಸದೇ, ನಿಯಂತ್ರಿಸದೇ, ತಲೆಯಲ್ಲಿ ತೋಚಿದ್ದೆಲ್ಲ ವಿನರಿಸುತ್ತ 
ಹೋಗಲು ಬಿನ್ನ ವಿಸಿದನು. ಹೀಗೆ ವಿವರಿಸುತ್ತ ಹೋಗುವಾಗ ವಿವಿಧ 
ವಾದ ವಿಚಾರಗಳ ಆ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಜಾಳೆಗೆಯು. ಕ್ರಮೇಣ ರೋಗಿಯ 
ಮನೋವಿಕೃತಿ ವ್ಯಾಧಿಯ ಬೇರನ್ನು ತನ್ನ ಸುತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿಸಿಕೊಂಡು 
ಬೆಳಕಿಗೆ ಎಳೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ಕ್ರಮವು ಬಹಳೇ ಉದ್ದವೂ, ತೊಡಕಿನದೂ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ತೀರ ತೆರವಾಗಿಡುವದು ಯಾರಿಗೂ 
ಸುಲಭವಲ್ಲ; ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಕ್ರಮೇಣ ನಿಯಂತ್ರಿಸದೇ ಇರುವದಕ್ಕೆ ತೀರ 
ಬಿಗಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವಿಚಾರಗಳ ಸುಳುವು ಹೊಳವುಗಳಲ್ಲಿ ಅನಿವಾರ್ಯ 
ವಾಗಿ ಲಕ್ಟ್ಮವು ಸೆಳೆಯಲ್ಪಟ್ಟು, ಕೆಲವು ತಿದ್ದಲ್ಪಡುತ್ತವೆ; ಕೆಲವು ನಿರರ್ಥಕ 
ವೆಂತ ಹತ್ತಿಕ್ಕಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ವಿಚಾರಗಳು ಅತಿರಂಚಿತವಾಗಿ, ಇಲ್ಲವೇ 
ಇದ್ದಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ ರೂಪದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗತೊಡಗುತ್ತವೆ. ಆದರೂ, 
ಕುಶಲವಾದ, ಎಡಬಿಡದ, ಧೋರಣೆಯಾದ ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿ, ರೋಗಿಯು 
ನಿವೇದಿಸಿದ ಸ್ವರ ವಿಚಾರಸಂಗತಿಯ ವಿಪುಲ ದ್ರವ್ಯದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ವಿಶ್ಲೇಷ 
ಣಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಎಲ್ಲ ಸಾಮುಗ್ರಿಯನ್ನು ಮನೋವಿಜ್ಞಾ, ನ ತಜ್ಞನು ಅಳವ 
ಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಾತು ಲಕ್ಷಿ ಸಬೇಕು. ಸ್ಕರ ವಿಚಾರ 
ಸಾಹಚರ್ಯವೆಂದರೇ ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣವಲ್ಲ. ರೋಗಿಯ ಮನಸ್ಸಿನ 


ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ--ರೂಪರೇಸೆ ೧೫೭ 


ಒಳಗಿಂದ ವಿಶ್ಲೇಷಣ ತಜ್ಞನಿಗಾಗಿ ಆದು ಮೂಲದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಒದಗಿಸಿ 
ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಈ ವಿಚಾರ ದ್ರುವ್ಯದಿಂದ ತಜ್ಞನು ವಿಶ್ಲೇಷಣ ಕಾರ್ಯ 
ವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ವಿಶ್ಲೇಷಣವೆಂದರೇನು? ರೋಗಿಯ ಮನೋಗತ 
ವಾದ ಎಲ್ಲ ಸಹಜ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಸ್ಪರ ಸಾಹಚರ್ಯದಿಂದ ತಿಳಿದು 
ಕೊಂಡ ನಂತರ ಅವುಗಳ ಅನ್ವಯಾರ್ಥವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಹಚ್ಚಿ ಉಪಪತ್ನಿ 
ಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸುವದೇ ವಿಶ್ಲೇಷಣವು. ಈ ಕಾರ್ಯವೂ ಉದ್ದವೂ 
ಕ್ಲಿಷ್ಟವೂ, ಕೇವಲ ಉಚ್ಚ ಶಿಕ್ಸಿತನಾದ ವಿಶ್ಲೇಷಕನೇ ಕೈಗೊಳ್ಳತಕ್ಕು೦ತ 
ಹದೂ ಇರುತ್ತದೆ. ರೋಗಿಗಳ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ವಿಶ್ಲೇಷಣವು ಬಹಳ 
ವೆಚ್ಚ ಬೀೀಳೆವಂತೆಹದೂ, ಬಹಳ ಸಮಯ ತಾಗುವಂತಹದೂ ಮೇಲಾಗಿ 
ಬಹಳೇ ಮನೋಯಾತನೆಯುಲ್ಳಂತಹದೂ ಆಗಿದೆ. ವೈದ್ಯಕದಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರ 
ಕ್ರಿಯೆಯು ಹೇಗೋ ಹಾಗೆಯೇ ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಆನಿ 
ರ್ವಾಹ ಆನಶ್ಯಕತೆಯಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಪಡೆಯಬೇಕು. ಶಕ್ಕವಿದ್ದರೆ ಆದನ್ನು 
ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದ. ಚಿತ. 

ಅಜಾಗ್ರತ ಮನಸ್ಮರವು ಜಾಗ್ರತದಂತೆ ಕಾರ್ಯಮಾಡುವದಿಲ್ಲ. 
ಆದಕ್ಕೆ ಕಾಲದ ಕಲ್ಪನೆಯೆ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಆದಕ್ಕೆ ಅಹುದು-ಅಲ್ಲಗೆಳಲ್ಲಿಯೆ 
ಭೇದವೇ ಮಾನ್ಯವಿರುವದಿಲ್ಲ! ಆದರ ವಿಚಾರ ವಿಕಾರಗಳು ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವ 
ಬಗೆಯು ವಾಚಿಕವಲ್ಲ. (ಮಾತಿನದಲ್ಲಿ) ಶಾಬ್ದಿಕವಲ್ಲದ ಅರ್ಥ ಚಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಚಾಗ್ರತ ಮನೋಭಾವಗಳು ಮೂಡುತ್ತವೆ. ಈ ಅರ್ಥ ಚಿತ್ರಗಳು. 
ರೂಪಕಗಳು ಬಹುಶ: ಪ್ರತೀಕಾತ ಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅಜಾಗ್ರತ ಮನೋ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ನಿರ್ಣಯ ಶಕ್ತಿಯಿರುವದೇ ಇಲ್ಲ. ಆದೊಂದು ವಿಶಾಲವಾದ 
ಇಮನಾ ಸಮೂಹವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶಕ್ಕಾಶಕ್ಯತೆಯ ಕಲ್ಪನೆಯು ಅದ 
ನ್ಲಾಳುವದಿಲ್ಲ. ಆದನ್ನು ಆಳುವ ತತ್ವವು ಒಂದೇ; ವಿಶ್ಲೇಷಣ ತಜ್ಞರು 
ಅವನ್ನು ಸುಖ-ದುಃಖ ತತ್ವವೆಂತ ಕರೆಯುವರು. ಅಚಾಗ್ರತ ಮನೋ 
ಕಾಮನೆಗಳ ಒಂದೇ ಒಂದು ಗುರಿಯು ಸುಖವನ್ನು ಹುಡುಕುವದು ಮತ್ತು 
ದುಃಖವನ್ನು ಶಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವಾಸ್ತವತೆಯ ತತ್ವವು ಕೂಡ 
ಅಜಾಗ್ರತವು ಒಪ್ಪುವದಿಲ್ಲ. ವಾಸ್ತವ ಸತ್ಯದ -ಪ್ರಭಾವವು ಜಾಗ್ರತ ಮನ 
ಸ್ತರದ ಮೇಲೆ ಮಾತ್ರ ಆಗುತ್ತದೆ. 


೧೫೮ ಮಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿ 
ಸ್ವಸ್ನನಮೀಮಾಂಸೆ, ಕನಸಿನ ಕಟ್ಟು 


ಆಜಾಗ್ರತ ಮನೋಭಾಗದ ಸು ನನುಗಳ 
ಮೀೀಮಾಂಸಯಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅಭ್ಯಸಿಸಲಾಗಿದೆ. ಸ್ವೈೈರಸಾ ಸಾಹಚರ್ಯ 
ಪದ್ದತಿಯಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ವಿಚಾರದ್ರವ್ಯದಲ್ಲಿ ಸನಸುಗಳು ಬಹಳ ಭಾಗ 
ವನ್ನಾಕ ಕ್ರಮಿಸಿರುವುದು ಫ್ರ್ಯ್ಯೂಡನಿಗೆ ಕಂಡುಬಂತು. ಆದ್ದರಿಂದ ಕನಸುಗಳ 
ಹ. ಟ್ರ -ಹುರುಳುಗಳ ಗುಟ್ಟನ್ನು ಹುಡ.ಕಿ ಹಿಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ "ಆತನ ು ಹವಣಿಸಿ 
ನು. ಇದರ ಜಾರ ಚೆ ಪ್ಲ ಮೀಮಾಂಸೆ ಯು ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷ 
ಣದ ತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಸ್ಕಾಾ ನವನ್ನು ಪಡಕೊಂಡಿತು. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ವೇನೆಂದರೆ, ಕೆಲವರೇ ಮನೋನಿಕೃತಿಗಳಿ೨ದ ಬಳಲುವ. ರೋಗಿಗಳಾಗು 
ತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಎಲ್ಲರೂ ನಿದ್ದೆಯಲ್ಲಿ ಕನಸು ಕಾಣುವವರೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಕನಸುಗಳಿಗೆ ಕೆಲವೊಂದು ಹುರುಳಿದ್ದು, ಆವು ಅಜಾಗ್ರತ 
ಮನೋಭಾಗದ ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆಂತ ತೋರಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ವುನೋನಿಶ್ಲೇಸಷಣವು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸುವ, ಆಸಕ್ತಿಯೆನಿಸುವ 
ವಿಷಯವಾಗುವುದು; ವಿಶಿಷ್ಟ ವಿಕೃತಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವೈದ್ಯಕ ವೆಂತ 
ಮಾತ್ರ ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕನಸುಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಣವಿಸುವ ವಿಚಾರಕ್ರಮಗಳು ಮನೋವಿಕೃತಿ 
ಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವ ವಿಚಾರ-ವಿಕಾರಗಳ ಕ್ರಮಗಳಿಗೆ ಹೋಲುತ್ತವೆಂತ 
ಸಿದ್ಧವಾದರೆ, ಕನಸು ಕಾಣುವ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನಸಿ ತಿಯ ಮನುಷ್ಯನಿಗೂ, 
ಮನೋವಿಕೃ ಕೃತಿಯುಳ್ಳ ರೋಗಿಗೂ ಕೇವಲ ಆಂಶತಃ ಭೇದವಿದೆಯಂತಾಗು 
ತ್ತದೆ. 241 ಈತನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಬಿಗುವಿನಾಯಾಸವೂ ಅಜಾಗ್ರತ 
ಮನೋಭಾವಗಳಿಗೆ ಜಾಗ್ರತ ಮನೋಭಾಗವು ಮಾಡುವ ವಿರೋಧದ 
ಪ್ರಬಲತೆಯೂ ಎಷ್ಟೋ ಪಟ್ಟು, ಹೆಚ್ಚಿದೆಯೆಂತ ಸಿದ್ದವಾಗುತ್ತದೆ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಮನಸ್ಥಿತಿ ಮತ್ತು ವೃತ ಮನೋವುತಿ ಶ್ರಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಈ ಹೋಲಿಕೆಯ 
ಆಂತದ ಸಿದ್ಧಾಂತವು ಹಲವು ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕರು ಒಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇದನ್ನು ಪೂರ್ಣ ಒಪ್ಪುವವರು ಮನೋವಿಶ್ಲೆ (ಷಕರೇ ಸರಿ. ಆದರೆ ಈ 
ಸಿದಾ ತವು ಸತ್ಯವೆಂತ ಸಿದ್ದವಾದಲ್ಲಿ, ಆದೊಂದು ಮನೋವಿಜ್ಜ್ವಾ ನಕೆ ಕ್ಲೇತ್ರ 
ದಲ್ಲಿಯ ಅತ್ಯಂತ "ಮಹತ ದ "ಮತ್ತು ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿಯಾದ ಶೋಧವೆನ್ವ ಲು 


ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ--ರೂಪರೇಷೆ ೧೫೯ 


ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, ಭಾಸಕವಿಯು 6 ಸ್ವಪ್ನವಾಸವದತ್ತ 'ದಲ್ಲಿ ಕನಸಿ 

ಉಪಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಂಡಂತೆ, ಮನುಷ್ಯನ ಮಾನಸಿಕ ಶಕ್ಕಿಯ ಬುಗ್ಗೆ 
ಯನ್ನೇ ನಿಯಂತ್ರಿಸಲು, ನಿರ್ದೇಶಿಸಲು ಕನಸಿನ ಉಪಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು; ಏಕೆಂದರೆ, ಮಾನವೀ ವರ್ತನದ ಹಿಂದಿನ RN 
ಶಕ್ತಿಸ್ಫ್ರೋತ್ರವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವ ಸಾಧನವೆ ಕನಸೆಂತ ಸಿದ್ಧವಾಗುವುದು. 


ಯಾವುದೊಂದು ಕನಸಿನ ಕುರಿತು ಯಾವನೊಬ್ಬ ಬ್ಬನಿಗೆ ತೋಡುವ 
ಮೊದಲನೆಯ ಸಂಗತಿಯೆಂದರೆ, ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಂದ ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಮತ್ತು ಭ್ರಾಮಕ ಆಭ್ಯಾಸ ಇವುಗಳ ವಿಚಿತ್ರ ಮಿಶ್ರಣವಿರುತ್ತದೆರೆಬುದು. 
ಎರಡನೆಯ ಸಂಗತಿಯೆಂದರೆ, ಕನಸುಗಳು ನಮ್ಮ ನೆನಪಿನಿಂದ ಅಳಸಿ ಮಾಯ 
ವಾಗುವ ನೇಗ. ಕೆಲವ್ರು ವರ್ಷಗಳ ತನಕ ಆಜ್ಞೆ ಳಿಯದೆ ನೆನಪಿನಲ್ಲುಳಿಯುವ 
ಕನಸಿನ ಚಿತ್ರಗಳೂ ಇವೆ. ಆದರೂ ಸಾಮಾನ್ಯ! ವಾಗಿ, ನಾವು ಪೂರ್ಣ ಎಚ್ಚ 
ರಾಗುವಷ್ಟರಲ್ಲಿಯೇ ಕನ ಕನಸು ಕರಗಿ ಹೋಗಹತ್ತುತ ತ್ಮದೆ. ಹಲವು ವೇಳೆ ದ್ದೆ 
ಹರಿದೆದ್ದಾಗ ಕನಸಿನ ಯಾವುದೇ ಕುರುಹು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ ಉಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕನಸು ಬಿದ್ದಿತ್ತು--ಎಂತಿಷ್ಟೇ ಅರಿವು ಉಳಿದಿರುತ್ತದೆ. ಫ್ರ್ಯೂಡನಿಗೆ ಇವೆಲ್ಲ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಬಹಳೇ ಆರ್ಥ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತೋರಿದವು. ಅದುವರೆಗೆ ಹೊರಗಿನ 
ಪ್ರಜೋದನೆಗಳಿಂದ ನಿದ್ದೆಯಲ್ಲಿ ತೊಂದರೆಗಳುಂಬಾಗಿ ಕನಸುಗಳಾಗುವ 
ವೆಂತ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ತಿಳಿಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಇದಕ್ಕೆ ತೀರ ವಿರುದ್ಧವಾದ 
ಭೂಮಿಕೆಯನ್ನ್ನೂ ವಫ್ರ್ಯ್ಯೂಡನು ಪ್ರಕಿಪಾದಿಸಿದನು. ಕನಸುಗಳ ಹೇತುವೇ 
ನಿದ್ದೆಯನ್ನು ಕಾದಿಡುವುದಾಗಿದೆ-- ಅವ್ರ ನಿದ್ದೆಗೆಡಿಸುವ ತೊಂದರೆಗಳಲ್ಲವೆಂತ 
ಆತನು ಸಾಧಿಸಿದನು. ಕನಸಿನ ಆರಂಭವು ಒಂದು ಪ್ರಚೋದನೆಯಿಂದ ಇರ 
ಒಹುದು. ಈ ಪ್ರಬೋದನೆ ಶಾರೀರಿಕವಿರಬಹುದು, ವರಾನಸಿಕವಿರಒಹ.ುದು, 
ಬಹಿರಂಗವಿರಬಹದು, ಅ೦ತರಂಗದ್ದಿರಬಹುದು. ಈ ಪ್ರಜೋದನೆಗೆ ತಕ್ಕ್‌ 
ಪಾರುಪತ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ ಆದು ನಿದ್ದೆಯನ್ನು ಕೆಡಿಸುತ್ತದೆ. ಇಂಥಲ್ಲಿ ಕನಸು 
ಆ ಪ್ರಜೋದನೆಯೊಂದಿಗೆ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಅಜಾಗ್ರತವಾದ ದಮಿತ 
ವಾದ ಕಾಮನೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿಕೆ ಹಾಕುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಅವೆರಡರ 


ಆ 
ಹೊಂದಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅನುಭವವನ್ನು ಹೆಣೆದು ಕಾಮನಾತೃಪ್ತಿಯನ್ನು 


೧೬೦ ಮಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿ 


ತೋರಿಸಿ ಮಲಗಿದವನಿಗೆ ಸುಖವಾಗಿಸಿ, ನಿದ್ದೆಯನ್ನು ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ 
ಸಾಗಿಸುತ್ತದೆ. 

ತೀರ ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಕನಸುಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಕಾಮನಾಪೂರ್ತಿಯಕ್ರಮವು 
ಬಹಳ ಸರಳತೆಯಿ೦ದ ತೋರಿಬರುತ್ತದೆ. ಚಿಕ್ಕ ಹುಡುಗನಿಗೆ ಊಟದ 
ವೇಳೆಗೆ ಆತನ ಮೆಚ್ಚುಗೆಯ ಕಡಬು ಬಡಿಸಿತ್ತು. ಆದರೆ ಅದು ಆತನಿಗೆ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಅನಿಸಲಿಲ್ಲ. ಈ ಅನಿಸಿಕೆಯು ಹಾಗೆಯೇ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ತಿಳಿದು ನಿದ್ದೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಒತ್ತಾಯದಿಂದ ತೋರಿಬರುತ್ತದೆ. ಒಂದು 
ಪ್ರಚಂಡವಾದ ಕಡಬು ಗುಡ್ಡದಂತೆ ತನ್ನ ಮುಂದಿದೆ, ಅದನ್ನು ಯಥೇಷ್ಟ 
ವಾಗಿ ಕಚ್ಚಿ ತಿನ್ನುತ್ತಿರುವನೆಂತ ಕನಸು ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರೌಢರ ಕನಸು 
ಗಳು ಬಹಳೇ ಹೆಚ್ಚು ಜಟಿಲವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕನಸೂ 
ಒಂದು ಕಾಮನಾಪೂರ್ತಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬಲ್ಲ ಕನಸುಗಳೂ ಲೈಂಗಿಕ 
ಕಾಮನೆಯ ತೃಪ್ತಿಯುಳ್ಳೆ ವ್ರಗಳಲ್ಲ. ಇರಲಿ. ಕನಸನ್ನು ಕಟ್ಟುವ ಘಟಕ 
ಗಳೆಂದರೆ, ಯಾವದಾದರೊಂದು ಬಗೆಯ ಪ್ರಚೋದನೆ ಮತ್ತು ಒಂದು 
ಅಜಾಗ್ರತ ಮನೋಕಾಮನೆ. ಇವೆರಡೂ ಕೂಡಿ, ಕನಸಿನ ಒಳಗಿನ ದ್ರವ್ಯ 
ವಾಗುವವು. ಆದರೆ ಈ ದ್ರವ್ಯವು ಕನಸುಕಾಣ.ವವನ ಜಾಗ್ರತ ಮನೋ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಲಾರದು. ಆಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕಾದರೆ, ಅವುಗಳಿಗೆ 
ಅಜಾಗ್ರತ ಮನೋಕಾಮನೆಗಳಿಗೆ-ದರ್ಶನೀಯವಾದ ಒಂದು ರೂಪ 
ಕೊಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ರೂಪಾಂತರವೇ ಕನಸಿನ ಕಟ್ಟಡ. ಇದರ ಫಲಿ 
ತವೇ ಕನಸಿನ ಕನಸು ತೋರಿಬರುವ ಸ್ವಪ್ಲಾನುಭವ. 

ಪ್ರಚೋದನೆ-ಕಾಮನೆಗಳ ಸಂಮಿಶ್ರ ದ್ರವ್ಯದ ಈ ರೂಪಾಂತರವು 
ಮೂರು ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದೊಡಗೂಡಿದೆ. ಸಂಕ್ಸೇಸನ, ಆದೇಶೀಭನನ, 
ಮತ್ತು ಪ್ರತೀಕಾತ್ಮಕತೆ ಎ೦ಬಿವೆ ಮೂರು ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳು. ಸಂಕ್ಸೇಪನ 
ವೆಂದರೆ, ಎರಡು ಇಲ್ಲವೆ ಹಲವು ವ್ಯಕ್ತಿ ಸ್ಕಲಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಒಂದೇ 
ಚಿತ್ರವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವದು; ಅಥವಾ ಹಲವು ವ್ಯಕ್ತಿ ಇಲ್ಲವೆ ಸ್ಕಲಗೆಳೆ 
ಅಂಶಗಳನ್ನು ಆಯ್ದುಕೊಂಡು ಒಂದೇ ಕಣಸು ಕಟ್ಟುವದು. ಅದೇಶೀ 
ಭವನವೆಂದರೆ, ಮಹತ್ವದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನೂ, ಸ್ಕಲಗಳನ್ನೂ, ಘಟನೆಗಳನ್ನೂ 
ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ತೀರ ಗೌಣಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರಿಸಿ, ಗೌಣ ಸಂಗತಿಗಳಿಗೆ ಮಿಗಿಲಾದ 


ಮನೋನಿಜ್ಞಾ ನ--ರೂಪರೇಸೆ ೧೬೧ 


ಮಹತ್ವಕ್ಕೇರಿಸಿ ಕಾಣಿಸುವ ಬಗೆ. ಪ್ರತೀಕಾತ್ಮತೆಯ ಕುರಿತು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ 
ಒರೆಯ ಬಹುದು. ಹಲವು ಪ್ರತೀಕಗಳು ಲೈಂಗಿಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ; ನೆಲವು 
ಸರ್ವಸಾವತಾನ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಸ್ವಪೃ್ಪ-ಪ್ರತೀಕಗಳ ವಿಷಯವಾಗಿ ಬಹಳ 
ವಾಜ್ಮಯವು ಪ್ರಕಟವಾಗಿದೆ. ವಿಶ್ಲೇಷಣದಲ್ಲಿ ಸವಿಯಿದ್ದವರಿಗೆ ಈ ವಿಷಯ 
ಅತ್ಯಂತ ವೇಧಕವೂ ಬೋಧಕವೂ ಎನಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ವಿರೋಧಕರಿಗೆ 
ಅಷ್ಟೇ ಬೇಸರದ್ದಾಗಬಹುದು. 

ಈ ಮೂರು ಬಗೆಯ ರೂಪಾಂತರದ ನಂತರವೂ ನಿದ್ದೆಹರಿಯುವ 
ಕಣಕ್ಕೆ ಕನಸಿನ ಇನ್ನೊಂದು ರೂಪಾಂತರವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಗೌಣ 
ವಿಶದೀಕರಣ (secondary elaboration) ವೆನ್ನುವರು, ಅಸಂಗತವೆನಿಸುವ 
ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ನಿವೇದಿಸುವಾಗ ಒಂದು ಸುಸಂಗತಿ, ಸಂಬಂಧವನ್ನು 
ತರುವ ಕ್ರಮವಿದು. 

ಕನಸುಗಳ ಮೀಮಾಂಸೆಯಿಂದ, ಅಜಾಗ್ರತ ಮನೋಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ಪ್ರಜಚಲಿಕ ವಿಚಾರಗಳು ತೊಂದರೆ ಕೊಡುವವೆಂಬುದೂ, ಅಂತಹ 
ವಿಚಾರಗಳೊಡನೆ ಶೈಶವದ ಯಾವ ಫಘಟಿನೆಗಳು ಭಾವನಾಮಯವಾಗಿ 
ಅಂಬೆಕೊಂಡಿರುವವೆಂಬುದೂ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಕನಸುಗಳಿಗೆ 
ಅಷ್ಟೊಂದು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಮಹತ್ವವಿರುತ್ತದೆ. ಕನಸುಗಳ ವಿಶ್ಲೇಷಣ 
ಮೀಮಾಂಸೆಯು ಅಜಾಗ್ರತ ಮನೋಭಾಗಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯುವ ರಾಜಮಾರ್ಗವೇ 
ಸರಿ, 
ನಿಸ್ಮೃಕಿ ಮೀಮಾಂಸೆ, ಮರವಿನ ಗುಟ್ಟಿ 

ಹಿಸ್ಟೇರಿಯಾದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯ ಕುರಿತು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವಾಗ ಭಾವನೆ 
ಗಳಿಗೆ ಒಡ್ಡು ಕಟ್ಟಿದಂತೆ ತಡೆಯುಂಟಾದರೆ ಅದರಿಂದ ಕೆಲವೊಂದು ಸ್ಮೃತಿ 
ನಾಶವಾಗುವುದೆಂತ ಹಿಂದೆ ಬಂದಿದೆ. ಇನ್ನು ಫ್ರ್ಯೂಡನ ಮತದಂತೆ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯನಿಗೂ ಮನೋವಿಕೃತಿಯ ರೋಗಿಗೂ ಕೇವಲ €೦ಶತಃ 
ಭೇದವಿರುತ್ತದೆ. ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ವಿಕೃತಿಯುಳ್ಳ 
ವರೇ ಸರಿ. ಇದಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಥನೀಯವಾಗುವ ಆಧಾರ ಪ್ರಮಾಣಗಳು ನಮ್ಮ 
ಮನೋವ್ಧಾಪಾರಗಳ ಚಿಕ್ಕ ದೊಡ್ಡ ತಪ್ಪುಗಳಿಂದ ಸಿಗುತ್ತವೆಂತ ಆತನು 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. 


೧೬೨ ಪಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿ 


ಕೆಲವೊಂದು ಹೆಸರು "ನಾಲಿಗೆಯ ತುದಿಯ ಮೇಲಿದ್ದರೂ? ಜೀವ 
ಹೋಗುವ ಪ್ರಸಂಗ ಬಂದಾಗ್ಯೂ ಮೂತಿಗೆ ನಿಲುಕದೇ ಪೇಚಾಡುವ ಅನು 
ಭವ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗಿದೆ. ಅತ್ಯಂತ ಮಹತ್ವದ ಪತ್ರವನ್ನು ಹತ್ತಿರದ ಅಂಜೆ- 
ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಲೆಂತ ಜೇಬಿನೆಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊ೦ಂಡು ಹೊರಟು, ಊರೆಲ್ಲ ಸುತ್ತಿ 
ಹಲವು ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ತೀರಿಸಿಕೊಂಡು ಮನೆಗೆ ಬಂದಾಗ ಮೋರೆ ಒರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳೆಲು ಕೈರುವೂಲವೆಂತ ಕಿಸೆಯಲ್ಲಿಯ ಕಾಗದವನ್ನು ಬಳೆದು ನೋಡಿ 
ಆಶ್ಚರ್ಯದಿಂದ ಬಾಯಿ ಕಳೆದು ನಿಲ್ಲುವ ಅನುಭವ ಯಾರಿಗಿಲ್ಲ? ಒಂದು ಕೆಲನ 
ವನ್ನು ಮಾಡಲು ಮಿತ್ರರು ಒತ್ತಾಯದಿಂದ ತಿರುತಿರುಗಿ ಹೇಳಿದರೂ 
. ಆಯ್ಯೋ! ಮರೆತೆ!” ಎಂತ ಅವರನ್ನು ನಿರಾಶೆಗೊಳಿಸುವ ಪ್ರಸ೦ಗ ಯಾರಿಗೆ 
ಒಂದಿಲ್ಲ! ಇದೇ ಮೇರೆಗೆ ದೈನಂದಿನದ ಮಾತುಕತೆಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಚಿಲ್ಲರೆ 
ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಮಾಡುವೆವು; ಹಾಗೆಯೇ ಒರಹದಲ್ಲಿಯೂ ಜಾರಿಬೀಳುವೆವು. 
. ಆಹುದೆ'೦ತ ಉತ್ತರ ಕೊಡುವ ಇಜ್ಚೆಯಿದ್ದಾಗ್ಯೂ "ಇ್ಲೂ'ವೆಂತ ಹೇಳಿ 
ನಾವು ನಾಚುವುದುಂಟು. ಮಂಗಳವಾರ ಭೆಬ್ಬೆಯಾಗುವ ಮಾತಾಗಿದ್ದರೂ 
ಬುಧವಾರ ಸಿಗುವೆವೆಂತ ಹೇಳುವ ತಪ್ಪು ನಾವು ಮಾಡಿದ್ದುಂಟು. ಅಭಾವಿತ 
ವಾಗಿ ಎರಡು ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಹೊಸ ಶಬ್ದ ಬರೆದದ್ದುಂಟಿ. ಬರೆಯ 
ಬೇಕೆಂದಿದ್ದ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ತೀರ ವಿರುದ್ಧವಿರುವ ಶಬ್ದವನ್ನು ಹಾಕಿದ್ದುಂಟು. 
ಇವೆಲ್ಲ ಲೋಪದೋಷಗಳನ್ನು ನಾವು ಆಕಸ್ಮಿಕವೆಂತ ಯದೃಜ್ಜೆಯವೆಂತ 
ತೂರಿಬಿಡುತ್ತೇವೆ- ಆದರೆ ತಪ್ಪುಮಾಡುವವರ ಮತ ಹೀಗಿದ್ದರೂ, ಇತರರು 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕ್ಸಮ್ಯುವೆಂದಾಗಲಿ, ಕ್ಸ್ನೇಮವೆಂದಾಗಲಿ ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕಚೇರಿಯಿಂದ ಬರುವಾಗ ಕುಪ್ಪುಸದ ಅರಿವೆಯನ್ನು ತರುವೆನೆಂತ ಹೇಳಿ 
ಮರೆತು ಬರಿಗೈಯಿಂದ ಮನೆ ಸೇರುವ ಗಂಡನು ಬರೆ (ಮರೆತೆ'ನೆಂಬ 
ಮಾತಿನಿಂದ ಹೆಂಡತಿಯನ್ನ ದಿರಿಸಲು ಧೈರ್ಯೆಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅವನು ಹಾಗೆ 
ಮರೆಯುವನೆಂತ ಆಕೆಗೆ ಮೊದಲೇ ಗೊತ್ತು! ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಲು ಕೊಟ್ಟಿ 
ಅಭ್ಯಸನವನ್ನು ಮರೆತ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅದೆಷ್ಟು ಗುರುಹಿರಿಯರು ಕ್ಸಮಿಸಿದ್ದು 
ಉಂಟು? ಸಂಕೇತದಂತೆ ಗೊತ್ತುಪಡಿಸಿದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯೇ 
ಬಂದು ಭೆಟ್ಟಿಗೆ ಬರುವವನನ್ನು ಹಾರೈಸುತ್ತ ನಿಲ್ಲುವ ಗೃಹಸ್ಥನು ಇನ್ನೊ 
ಬ್ಬನು ತನ್ನ ಅಪಮಾನ ಮಾಡಿದನೆಂತಲೇ ರೇಗುತ್ತಾನೆ. 


ಮನೋವಿಜಾ ಸನ ರೂಪರೇಷೆ ೧೬೩ 


ಇದಕ್ಕೆಲ್ಲ ಕಾರಣವಿದೆ. ನಮ್ಮ ಇವೆಲ್ಲ ಮರೆವುಗಳ ಲೋಪದೋಷ 
ಗಳ, ಜಾಗ್ರತ ಅಹೇತುಕತೆಯೆಡೆಗೆ ಅಜಾಗ್ರತ ಹೇತುವು ಹುದುಗಿಕೊಂ 
ಡಿರುತ್ತದೆ. ಅಚಾಗ್ರತ ನ a ವಿಚಾರಗಳ ಪ್ರಭಾವವು ಇವುಗಳಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಭಾವನೆಯ ನಿಜವಾದ ನಿಟ್ಟು ನಡೆಗಳನ್ನು 
ಇಂಥ ದಮಿಶ ವಿಚಾರಗಳ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ತೋರಿಸುತ್ತವೆ. 
ಏನಾದರೆಹಿಂದನ್ನು ಮರೆಯುವಾಗ, ಆದನ್ನು ನೆನಪಿಡಬಾರದೆಂಬ 
ನಮ್ಮ ಕಾಮನೆಯಡಿಗೆ ಒಂದು ಹೇತುವಿರುತ್ತದೆಂತ ಫ್ರ್ಯೂಡನ ಮತ. 
ಈ ಹೇತುವು ಆಜಾಗ್ರತವಾಗಿದೆಯೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಏಕಂದರೆ, 
ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ನೆನಪಿಡಬೇಕಂತ ಹಂಒಲಿಸಿಕೊಂಡ ಸಂಗತಿಯನ್ನೇ ನಾವು 
ಬಹುಶಃ ಮರೆತುಬಿಡುವದುಂಟು. ಇದೇ ಮಾತು ಆನೈ ಚ್ಚ ಕವಾಗಿ ಸಂಭ 
ಬಸಜುಕ ಪಹತಿಸಿ ತಪ್ಪು ಗಳಿಗೂ ಅನ್ನ ಯಸವ , ನೆರಮನೆಯಿಂದ ಓದಲು 
ತಂದ ಪತ್ರಿಕೆ-ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು, ಹೆರವರಿಂದ ಎರವಾಗಿ ತಂದ ಒಡವೆ ಗಳನ್ನು 
ಹಲವುಬಾರಿ ತಿರುಗಿ ಜಯ್ದುಳೊಡಲು ಹಲವರು ಮರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈ 
ಮುಶನಿನ ಮೀಮಾಂಸೆಯನ್ನು ಕೇಳಿದರೆ ಆ ಹಲವರಿಗೆ ಮೋಜು (ಮುನಿಸು) 
ಎನಿಸಬಹುದು. ಇಂಥ ಮರೆವಿನ ಚಟದಡಿಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಅರ್ಜನೆಯ ಪ್ರವೃ 
ತ್ರಿಯಿರುತ್ತದೆ. ಕಡ ತಂದ ವಸ್ತುವನ್ನು ತಿರುಗಿಕೊಡುವ ಕಲ್ಪನೆ ಅವರ 
ಮನದಾಳದಲ್ಲಿ ಇರುವದಿಲ್ಲ; ಶಕ್ಯವಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ತನ್ನ ಸರಕುಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಸೇರಿಸಬೇಕೆಂದೇ ಇಚ್ಛೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಈ ' ಪರಸ್ವಾಪಹಾರದ ವಿಚಾರ 
ಆಜಾಗ್ರತವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಮೇರೆಗೆ ಹೆದ್ದಾರಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಒದಗುವ ಆಪಘೌಾತ-ಮರಣಗಳ ಹಿಂದೆ ದಮಿತವಾದ 
ಹಿಂಸ್ರವೃತಿ ಯಾಗಲೀ, ಆತ ಹತ್ಯಾವೃತ್ತಿಯಯಾಗಲೀ ಇರುತ್ತದೆ೦ಬ ಮಾತು 
ವಿಶ್ಲೇಷಣ ತಜ್ಞರು ತಿ ಳಿಯಾಗಿ ತೋರಿಸಿರು ತ್ತಾರೆ... ಮನೆಯ ಒಡತಿ 
ಯಿಂದ ಥಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟೆ ಮೇಲೆ ಮನೆಕೆಲಸದ ಆಳು ಕೈತಪ್ಪಿ ಒಡೆದು ಹಾಕುವ 
ಕಪ್ಪುಬಸಿಗಳು ಇದೇ ಮೇರೆಗೆ ಅಜಾಗ್ರತ ಕಾಮನೆಗೆ ಆಹುತಿಯಾಗುತ್ತವೆ! 
ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣ ಸಿದ್ದಾಂತದ ಈ ವಿಸ್ಮೃತಿ ವೀವತಾಂಸೆಯ 
ಭಾಗವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅಷ್ಟೊಂದು ಪ್ರಖರವಾಗಿ ವಿರೋಧಿಸಲ್ಪಡುವ 
ದಿಲ್ಲ. 


೧೬೪ ಮಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿ 


ಮನೋನಿಶ್ಲೇಷಣದ ನಿರೋಧಿ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಗಳು: (೧) ಎಡ್ಲರನ ತತ್ವಗಳು: 

ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ಒಪ್ಸದಂಥವರಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲು ಅತ್ಯಂತ ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಆತನ ಅನುಯಾಯಿಗಳಾದ ಕೆಲವರೂ 
ಇರುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ತಮ್ಮ ಗುರುವಿನಿಂದ ಸಿಡಿದು ಹೋಗಿ ಸ್ವತಂತ್ರರಾದ 
ಮುಖ್ಯ ಮೆನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳೆಂದರೆ ವಿಯನ್ನಾದ ಡಾ. ಆಲ್‌ಫ್ರೆಡ್‌ ಎಡ್ಡರೆ 
ಮತ್ತು ಜ್ಯೂರಿಚ್‌ದ ಡಾ. ಕಾರ್ಲ ಗುಸ್ಟನ್ಹ ಯುಂಗೆ ಇವರಿಬ್ಬರು. ಮಾನ 
ಸಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿಯ ಲೈಂಗಿಕತೆಯ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯದ ಮುಖ್ಯ ಮಹತ್ವದ 
ಪ್ರಶ್ನೆಯ ಮೇಲೆಯೇ ಇವರೀರ್ವರು ಫ್ರ್ಯೂಡನಿಂದ ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯ 
ಪಟ್ಟು ಬೇರೆಯಾದರು. ಅವರ ಅಗಲಿಕೆಯನ್ನೂ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಭೇದವನ್ನೂ 
ಫ್ರ್ಯೂಡನು ಸಮಾಧಾನದಿಂದ ಸಹಿಸಿದನು. ಇಷ್ಟೇ, ತಮ್ಮ ಮನೋ 
ವಿಜಾ ನ ಸಿದ್ದಾಂತಗಳಿಗೆ ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣ ಸಿದ್ದಾಂತ 
ವೆಂದು ಹೆಸರಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಡಿರಿ ಎ೦ತ ಆತನು ಎಡ್ಲರ, ಯುಂಗರಿಗೆ ಬಿನ್ನವಿ 
ಸಿಕೊಂಡನು. ಆದುದರಿಂದ, ಎಡ್ಡೆ ರನು ತನ್ನ ಪಂಥದ ತತ್ತ ಪ್ರಣಾಲಿಗೆ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಮನೋನಿಜ್ಞಾ ನನೆಂತ ಹೆಸರಿಟ್ಟನು. ಯುಂಗನು ತನ್ನ ಸಾಂಪ್ರ 
ದಾಯದ ಸಿದ್ಧಾಂತಕ್ಕೆ ವಿಶ್ಲೇಷಣ ಮನೋನಿಜ್ಞಾ ನವೆಂತ ನಾಮಕರಣ 
ಮಾಡಿದನು. ಕ 

ಎಡ್ಡರನು * ನ್ಯೂನಗಂಡ '' ದ ತತ್ವ ಪ್ರತಿಪಾದನೆಯ ಮೂಲಕ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಗೂ, ನೆನಹುಗಳ ಕಟ್ಟಿಡವನ್ನೇ 
ರ್ಪಡಿಸುವ ನೆಲೆಯು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿದೆ. ಕೆಲವೊಂದು ಭಾವ ನಾಮಯ 
ಹೇತುಗಳ ಗುಂಪಿನ ಸುತ್ತಲೂ ಈ ಸ್ಮೃೃತಿಮಂದಿರವು ರಚಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇಂಥ ಹೇತುಗಳ ಗುಂಪು ವ್ಯಕ್ತಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗೂ ಬೇರೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಅದರ ಸ್ವರೂಪ ಲೈಂಗಿಕವಾಗಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಆ ಎಲ್ಲರೊ 
ಳಗೂ ಹಾಗೆಯಾಗಬೇಕೆಂತಿಲ್ಲ. ಇನ್ನು ಈ ಭಾವನಾಮಯ ಹೇತುಗಳನ್ನು 
ಗುಂಪುಗೂಡಿಸಿ ವೃಕ್ತಿತ್ತದ ಬೀಜವನ್ನಾಗಿಸುವ ತತ್ವವು ಯಾವುದು? ಈ 
ತತ್ವವು ಯಾವದೊಂದು ಆವಶ್ಯಕತೆಯ ತಿಳುವಳಿಕೆಯು--ಕೊರತೆಯ ಆರಿವು 
ಅನಿಸಿಕೆಯು, ತನ್ನಲ್ಲಿ ಕೆಲವೊಂದು ಬಗೆಯ ಕೊರತೆಯಿದೆ ಎಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ 
ಅನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಅನಿಸಿಳೆಯಿಂದ ನ್ಯೂನತೆಯ--ಹೀನತೆಯ ಭಾವನೆಯು 


ಮನೋ ನಿಜ್ಞಾನ-- ರೂಪರೇಷೆ ೧೬೫ 


ಮೈವೆತ್ತ್ಯುತ್ತದೆ. ಆಗ ಆ ನ್ಯೂನತೆಯನ್ನು ಬೇರೊಂದು ಓಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಪೂರೈಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಶರೀರದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ನರವೂ ಆ ಕುರಿತು ಮಣಿದು ದಣಿಯ 
ತೊಡಗುತ್ತದೆ. 

ಈ ನ್ಯೂನತೆಯು ವಾಸ್ಮ್ಕವವಿರಬಹುದು. ಕಾಲ್ಪನಿಕವೂ ಇರಬಹುದು. 
ಹೇಗೂ ಇದ್ದರೂ, ಒಂದು ಮನೋಗಂಡವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡದೇ ಬಿಡುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಅತಿರಿಕ್ತವಾದ, ವಿಷಮ ಮಸ್ಟಿದ ನ್ಯೂನತಾ ಭಾವನೆಯೇ ನ್ಯೂನ 
ಗಂಡವೆನಿಸುವದು. ಈ ನ್ಯೂನತಾ ಭಾವನೆಯು ಇಡೀ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನೇ 
ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅದು ಬರೇ ಗಂಡವಲ್ಲ, ಗಂಡಾಂತರಕ್ಕೆ ಗುರಿ 
ಮಾಡುವ ವ್ಯಾಧಿಯೇ ಸರಿ. 

ಎಡ್ಲರನ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ, ವೃಕ್ತಿಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ, ತಮ್ಮ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ತೆಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಲು BRS ತಮ್ಮು ವರ್ಚಸ್ಮಿತೆ 
ಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ಅನುಗೊಡುವ, ಸಂನಿವೇಶವನ್ನೇ ಹುಡಿಕಿಕೊಳ್ಳುವದ 
ಕ್ಕಾಗಿ ಹೆಣಗುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ಹೆಣ ಗಾಟಿದಲ್ಲಿಯೇ ಸಾವರಾಜಿಕ ಪ ಕ) 
ಯೆಗಳ ರಹಸ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳುವದಾದರೆ, ಸಾಮ 
ರ್ಥ್ಸದ ಭರತ ಇ ಜೆ ಯೇ ಮಾನವೀಜೀವನವನ್ನಾಳುವ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಮನೋವಿಕೃ ತಿಗಳು ಘಫ್ರ್ಯ್ಯೂಡನು ಆನ್ನುವಂತೆ ದಮಿತ 
ಕಾಮ ಪ್ರೇರಣೆಗಳಿಂದಲ್ಲ, ನ್ಸೂಸತಾ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಪೂರೈಸಿಕೊಳ್ಳುವದ 
ರಲ್ಲಿ ಒದಗುವ ಅಪಯಶದ ಮೂಲಕ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 

ನ್ಯೂನಗ೦ಡದಂತೆಯೇ  ಅಹಂಗಂಡ'' ವೂ ಒಂದಿದೆ. ಒಂದೇ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಇವೆರಡೂ ಮನೋಗಂಡಗಳು ಇರಬಹುದು. ಆತನ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ತ್ರದ ನಾಣ್ಯದ ಅವೆರಡೂ ಇಬ್ಬದಿಯ ಮೈಗಳು. ಅಪರಾಧವೃತ್ತಿಯು 
ಅಹಂಗಂಡದ ಲಕ್ಸ್ಮಣವಿರುತ್ತದೆ. ಕಾಲ್ಸನಿಕ ಅಧಿಕಾರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ 
ಭ್ರಮೆಯೂ ಆದರಡಿಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಪರಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಿತಿಮೀರಿದ ಆಹಂಕಾ 
ರವು ಕಂಡುಬರುವದು ಇದರ ಮೂಲಕವೇ. ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳು ಕೂಡ 
ತುಡುಗು ಮಾಡುವಾಗ ಮಂದಿಗೆ ಗೊತ್ತಾಗದ ಕೆಲಸವೊಂದನ್ನು ತಾವು 
ಮಾಡಿ ಪರ್ಯಾಯವಾಗಿ ಮಂದಿಗೂ ಮಿಗಿಲೆನಿಸುವೆನೆಂ ಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ 
ಹಿಗ್ಗುತ್ತಾರೆ, ಹೆಮ್ಮೆ ಪಡುತ್ತಾರೆ. 


೧೬೬ ವಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿ 


ಫ್ರ್ಯೂಡನಂತೆ ಎಡ್ಡರನೂ ಬಾಳಿನ ಮಾಾರ್ಪಾಟದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕಂದಿನ 
ಮಹತ್ವವನ್ನು ಅತೃಂತವಾಗಿ ಒತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬಾಳಿನ 
ಗುರಿಯು, ಭಾವೀ ಅನುಭವವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಗೊತ್ತುಪಡಿ 
ಸುವ ಒಂದು ಅಚ್ಚು ಏಳೆವಯಸ್ಸಿನನ್ಲಿಯೇ ಉಂಟಾಗಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕು. 
ಮುಂದಿನ ಪ್ರೌಢ ಪರಿಪಕ್ವ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಮಾದರಿಯೊಂದು ಚಿಕ್ಕಂದಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ಬೆಳೆಯಲಾರಂಭಿಸುವುಡೆಂದು ಎಡ್ಲರನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ವ್ರ್ಯೂಡನ ಸ್ವಪ್ಪಮೀಮಾಂಸೆಯ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಎಡ್ಲರನು 
ಮೊದಲೇ ಅಲ್ಲಗಳೆದನು. ಕನಸುಗಳ ಉಪಪತ್ತಿಯನ್ನು ಹಚ್ಚುವ ಒಂದೇ 
ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸೂತ್ರವಿಲ್ಲವೆಂತ ಆತನ ಹೇಳಿಕೆ. ಕನಸುಗಳು ಭಾವನಾ 
ಮಯವಮಾಗಿ ಅಮಲೇರಿಸುವವೆಂಬ ಸಂಗತಿಯೇ ಅವುಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲಿಕ್ಕೆ 
ಸಾಧನವನ್ನೊ ದಗಿಸಿ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಒಂದು ಸೋಜಿಗ. ತಾನು 
ಯಾತರ ಕುರಿತು ಕನಸು ಅನುಭವಿ ಸುತ್ತಿರುವೆನೆಂಬುದನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡರೆ, 
ಮತ್ತು ಆ ವಿಷಯದ ಕನಸಿನಿಂದ ತಾನೊಂದು ಕಾಮನಾಪೂರ್ತಿಯ, 
ಭಾವನಾತೃಪ್ತಿಯ, ಆಮಲಿನ ಸನಿಯುಣ್ಣುತ್ತೇನೆಂಬುದನ್ನೂ ತಿಳಿದರೆ, 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮುಂದೆ, ಕನಸು ಕಾಣಲಾರನು--ಇಎಂತ ಎಡ್ಲರನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 
ಅದಕ್ಕೆ ಆತನು ತನ್ನದೇ ಸಾಕ್ಸಿಯನ್ನು ಕೊಡುವನು. ಇಂಥ ತಿಳುವಳಿಕೆ 
ಯಾದಂದಿನಿಂದ ಆತನು ಕನಸು ಕಾಣುವದು ಇಲ್ಲವಾಯಿತಂತೆ | 

ಫ್ರ್ಯೂಡನ ಅಜಾಗ್ರತ ಮನೋಭಾಗದ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನೂ ಎಡ್ಲರನು 
ಪುತಿಸಾದಿಸುತ್ತಾನೆ. ಜಾಗ್ರತ ಅಜಾಗ್ರತಗಳು ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ದವಲ್ಲವೆಂದೂ, 
ಅವೆರಡೂ ಒಂದೇ ನಿಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಮುಂದರಿಯುವನೆಂದೂ, ಹಾಗೆ ನೋಡಿದರೆ, 
ಜಾಗ್ರತವನ್ನು ಅಜಾಗ್ರತದಿಂದ ವಿಂಗಡಿಸುವ ಒಂದು ನೀಮಾರೇಖೆಯೇ 
ಇಲ್ಲವೆನ್ನ ಬಹುದೆಂದೂ, ಎಡ್ಗರನು ಸಾಧಿಸುತ್ತಾನೆ! 
೨. ಯುಂಗನ ತತ್ವಗಳು 

ಈ ತತ್ವದ ಕುರಿತ: ಯುಂಗನೂ ಫ್ರ್ಯೂಡನಿಂದ ಭಿನ್ನವಾದ ಆಭಿ 
ಪ್ರಾಯವನ್ನು ವ್ಯಕ್ಕಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಈತನ ಮತಭೇದವು ತೀರ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಜಾಗ್ರತ ಮನಸ್ಕರವೆಂದರೆ ಇನ್ನೂ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಪಡೆಯದ 


ಮನೋವನಿಜ್ಞಾನ--ರೂಪರೇಸೆ ೧೬೭ 


ವಿ ಕಾಸವಾಗದ ಜಾಗ್ರತಸ್ಥರದ ಅಂಶವಾಗಿದ್ದು, ವಾಂಶಿಕವಾದ-- ಪೂರ್ವಜ 
ರಂದ ತಂದ ಸ್ಕೃತಿ-ಸಂಸ್ಕಾರಗಳೂ ಪ್ರವೃತ್ತಿ-ಪ್ರೇಂಣೆಗಳೂ, ನಡಾನವ 
ಕೋಟಿಯ ತೀರ ಪಾಥಮಿಕ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ನಡೆದು ಬಂದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯ 
ಪಡಿಯಚ್ಚು ಗಳೂ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮನೋಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಪ್ರಭಾವಿ 
ಯಾದ ಭೂಮಿಕೆಯೆನ್ಬು ವಹಿಸುತ್ತವೆಂದು ಯು೦ಗನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದನು. 
ಲೈಂಗಿಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿ-ಪ್ರೇರಣೆಗಳಷ್ಟೇ ಪ್ರಭಾವಿಯಾಗಿ ಈ ಸ್ಮ ಎತಿಸಂಸ್ಥಾರ 
ಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಚಾರಿತ್ರ್ಯವನ್ನೂ ಮನಸ್ಸಿತಿಯೆನ್ನೂ ಗೊತ್ತುಪಡಿಸುತ್ತ 
ನೆಂದು ಅತನ ಹೇಳಿಕೆ, 

ಎರಡು ಪಾರಿಭ”ಹಿಕ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿ ತಂದ ಮೂಲಕ 
ಯರಗನ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನತೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಸರುಗೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಆ ಶಬ್ದಗಳೆಂದರೆ 
ಬಹಿರ್ಮು ಖ(೫(೩೪೮೭ ಮತ್ತು ಅಂತರ್ಮು (Introvert) ಎ೦ಬವು. 
ಒಹಿರ್ಮೂಖ ವ್ಯಕ್ತಿಯು, ಬಳಿಕೆಯ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ 4 ಒಳ್ಳೇ 
ಒಡನಾಡಿ' ಜೀವಿಯು, ಆತನು ಸಮಾಜ ಪ್ರಿಯನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಮಂದಿ 
ಯೊಳಗೆ ಆತನಿಗೆ ನೆಮ್ಮದಿಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅವನು ಏಕಾಕಿಯಾಗಿ ಇಂಲಾರನು. 
ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ದವಾಗಿ ಆ೦ತಮರ್ಮಖ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನಲ್ಲಿ ತಾನೇ ತನ್ಮಯ 
ನಾಗಬಯಸುತ್ಮಾನೆ. ಸಮಾಜದ ಕುರಿತು ಆತನಿಗೆ ವಿಶೇಷವಾದ ಆಸಕ್ತಿ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಮಂದಿಯನ್ನಿದಿರಿಸುವುದೆಂದರೆ ಆತನಿಗೆ ತುಸು ಬೆದರಿಕೆಯೇ- 
ಸರಿ. ಇತರರ ಮತಾಭಿಪ್ರಾಯಗಳೊಡನೆ ಆತನು ಅಷ್ಟೊಂದು ಹೊಂದಿ 
ಹೋಗಲಾರನು. 

ಬಹಿವರ್ಬಖವೃತ್ತಿಯ ಮಾದರಿಯ ವ್ಯಕ್ತಿಯೆಂದರೆ ಎಡಬಿಡದೇ 
ಕೆಲಸಬೊಗಸೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ವ್ಯಕ್ತಿ, ಆತನಿಗೆ ಯಾವುದೇ 
ಬಗೆಯ ತಾತ್ವಿಕ ವಿಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ತನಕವಿಲ್ಲ. ತಾಳ್ಮೆಯೂ ಇಲ್ಲ. 
ನಿತ್ಯದ ವ್ಯವಹಾರಗಳು, ಮೂರ್ತ, ಪಾರ್ಥಿವ (00007616) ವಸ್ತುಗಿಳು 
ಇವುಗಳೊಂದಿಗೇ ಆತನ ಒಡನಾಟಿ ಹೆಚ್ಚು. ಇದೇ ಮೇರೆಗೆ ಆಂತರ್ಮೂಖ 
ತೆಯ ಮಾದರಿಗಳಲ್ಲಿ, ಕವಿಗಳೂ, ತತ್ವಜ್ಞ್ಯಾನಿಗಳೂ, ಅನುಭಾವಿ ಸಾಧಕರೂ, 
ಕಲ್ಪಿಕ ಶಿಲ್ಪಿಗಳಾದ ಕಲಾಳೋವಿದರೂ, ಸಂಗೀತಗಾರರೂ ಸೇರುತ್ತಾರೆ. 
ದೈನಂದಿನ ದೈನದ, ಜಡಜಗತ್ತಿನ, ವಾಡಿಕೆಯ ವಾಸ್ತವತೆಗಿಂತ ಇಂಥವರಿಗೆ 


೧೬೮ ಮಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿ 


ಪ್ರತಿಭೆಯ ಪ್ರಾತಿಭಾಸಿಕ ಸತ್ತೈಯೂ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸತ್ಯವೂ ವಿಂಗಿಲೆನಿ ಸುತ್ತ 
ಇರುತ್ತದೆ. 

ಇಷ್ಟೊ ೦ದು ಸ್ಥೂಲ ವಿವರಣೆಯಿಂದ ವಿಶ್ಲೇಷಣ- ಸಿದ್ಧಾಂತದ ಈ 
ಮೂರು ನಾಂಪ್ಯ ಜಟ ಟೂ ಕೆಲವೊಂದು. ಅಂಶಗಳಲ್ಲಿ ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಪರಸ್ಪರ ಸಮ್ಮತವಿದ್ದು, ಸಮಾಂತರವಾಗಿಯೇ ಸಂಗಡವೇ ಸಾಗಿವೆ 
ಯೆಂಬುದು ಕಂಡುಬರದೇ ಇರಲಾರದು. ಎಡ್ಲರನ ಮತ್ತು ಯುಂಗನ 
ಪ್ರತಿಪಾದನೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಚಿತ್ಕವೇಧಕವಾದ ಮತ್ತು ನಿರ್ವಿವಾದವಾದ 
ಸಂಗತಿಗಳು ಎಷ್ಟೋ ಇನೆ. ಎಡ್ಲರನ ' ನ್ಯೂನಗಂಡ "ವನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆಯುವ 
ವಿಚಾರಿಗಳು ತೀರ ವಿರಳ, ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅವರ ಅವತಾರಗಳು 
ಆಗಾಗ್ಗೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬೀಳುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆಯೇ, ಅಂತರ್ಮುಖ ಬಹಿಮ್ಮುಖ 
ವೃತ್ತಿಯ ಮಾದರಿಗಳೂ ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಲು ಸಾಕಷ್ಟು ಸಿಗುತ್ತವೆ. ಅದೇಕೆ? 
ನಮ್ಮು ಸ್ವಂತ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ತ್ತದಲ್ಲಿಯೇ ಇವೆರಡು ವೃತಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದು 
ಪ್ರಬ.ವಾಗುವ ಅನುಭವ ನಮಗಿದೆ. 

ಇವೆಂಡೂ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳು ಡಾ. ಫ್ರ್ಯೂಡನ ತತ್ತಪ್ರಣಾಲಿಯ 
ಮುಖ್ಯಾಂಶಗಳಿಗೆ ಎರುದ _ವಿರಲೇಬೇಕೆಂತ ತಿಳಿಯಲು ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. 
ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಚಕನು ತನ್ನ ತಿಳುವಳಿಕೆಯ ಮಲಿ ಗೆ ಈ ಮೂರೂ ಮತ 
ವಾದಗಳ ಮುಖ್ಯ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿಯೆ ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡು ಅವುಗಳ 
ಸಮನ್ವಯದಿಂದಲೇ ಮನಸ್ತತ್ವದ ಭಾವಚಿತ್ರವನ್ನು ರೂಪಗೊಳಿಸುವುದು 
ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ. 

ಸತ್ಯವು ಒಂದು ಕೊಹಿನೂರು ರತ್ನ. ಅದಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟೆ ಷ್ಟು ಮಗ್ಗ ಆಟಗಳು 
ಒಡೆಯುವವೋ ಅಷ್ಟಷ್ಟು ಅದರ ದೀಪ್ತಿ ಸ ತ 'ಜೋಜಾಲವು 
ವೈಭವದಿಂದ ಕಂಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣದ ಸತ್ಯಕ್ಕೆ ಮೂರು 
ಮಗ್ಗಲುಗಳಿದ್ದರೆ ಅದರಿಂದ ಹಾನಿಯೇನು ? 


ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಶಬ್ದಗಳ ಪರಿನಿಡಿ 


ಅಜಾಗ್ರತ Unconscious 
ಅಧ್ಯಾಹೃತಿ Latency 
ಆದೇಶೀಭವನ Displacement 
ಆಂತರ್ಮನೋ- 7640-0510010 
ವಿಮರ್ಶಕ censor 
ಆಂತರ್ಮೂಖು Introvert 


ಅಂತಸ್ಪಾವಗಂಧಿ Ductless gland 
ಅಸರಾಧನೃತ್ತಿಯ Delinquent 
ಅಸರಾಧಶಾಸ್ತ್ರ Criminology 
ಅಬದ್ಧ ಸನ್ನಿ ನೇಶ C105ed situation 


ಅಹಂಗಂಡ Superiority 
complex 

ಅಹಂತೆ Ego 

ಆತ್ಮನಿರೀಕ್ಷಣೆ Introspection 

ಆತ್ಮನಿಸ್ಥ Subjective 

ಆತ್ಮರತಿ Auto erotism 


ಆತ್ಮಸಮ್ಮೋಹನೆ [1101551517 
ಇತ್ಸಾ ಶಕ್ತಿ Volition 
ಉದ್ದಿ €ಪನಾಕ್ಸೆ ತ್ರೆ Eroto-genetic 


Zone 
ಏಕಪೇಶೀಯ 


ಪ್ರಾಣಿ Amoeba 


ಕಲ್ಪ ನಾಸಂಗತಿಯ Association of 
ತ್ವ 

ಗರ್ಭಾವಸ್ಥೆ ಯ Pre-natal 

ಗೌಣಪಿಶದೀಕರಣ Secondary 


ideas 


elaboration 
ಗೌದಪೀಡಾಭೋಗಿ Anal sadistic 


ಚೆಲಮನೋನೃತ್ತಿ Transference 


neuroses 


ಚಿಂತಾಕ್ರಾಂತಿ-ಉನ್ಮಾದ Anxiety 


hysteria 
ಚಿನ್ನಯಕಣಿಗಳು 7/00೩65 
; ತತ್‌ ತತ್ವ ಕ 1d 
ದಮನ. ] Inhibition 


2 Repression 
ದಮಿತ ವಿಚಾರೆನಿಕಾರದ್ರವ್ಯ 110140 
ನಿಯತಕಾರ್ಯ Function 
ನಿಸ್ಸಂಕೇತೀಕರಣ Unconditioning 


ನ್ಯೂನಗಂಡ Inferiority 
complex 
ಪ್ರಚೋದನೆ Stimulus 
ಪರಾನರ್ತನಕ್ರಿಯೆ Rx'action 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ Reaction 
ಪ್ರ ತೀಸಾತ್ಮತೆ Symbolism 
ಪಾಣಿಶಾಸ್ತ್ರ Biology 
ಸಿತೃಗಾನಿಗಂಡ Oedipus 
complex 
ಪೌಗಂಡದಶೆ Adolescence 
ಭ್ರಮಾಭಾಸ Fantasy 
ಬಹಿರ್ಮುಖಿ Extravert 
ಭಾನನಾಶಕ್ತಿ Emotion 
ಭೀತಿ (ಭ್ರಾಮಕ) Phobia 
ಬುದ್ದಿ ಶಕ್ತಿ Congnition 
ಬೌದ್ದಿಕ ಗುಣೋತ್ತರ Intelligence 
quotient 
ಮನುಸ್ಯಜಾತಿ Homo 5೩01೩75 
ಮನೋಗಂಡ Complex 


ಮನೋರೋಗಿ Neurotic 
ಮನೋವಿಶ್ಚೇಷಣೆ Psycho analysis 
ಮಲಬುದ್ಧಿ Lavatory mind 
ಮಾತ್ರಾಸ್ಪರ್ಶ (ಅನಸಿಕೆ) Sensation 
ಮೂರ್ತಕಲ್ಪನೆ 
ಮೂಲಗಾಮಿ Genetic 

«« ಯೆತಕಿಚಿಂತಯಾಮವಿ, ತತೋಹೆಮಸ್ಮಿ ?' 


Conception 


"" Cogito, ergo-sum '' 
ಯಥಾಥಳ ನಿಶ್ಚಯ ತತ್ತ principle 
of precission 

ರೂಪಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ Gestalt- 


psychology 

ರೊಪಕಯೋಜನೆ Conಗiguration- 
al pattern 

ರೂಪಾಂತರಿತ ಉನ್ಮಾದ Convertion 
171510118೩ 

ರೂಸೀಕರಣಕಿಯೆ Formalization 


ವರಿಷ್ಠ ಅಹಂತೆ Super-ego 
ವಸ್ತು ನಿಷ್ಠ Objective 
ವೃಕ್ತಿ ನಿರಪೇಕ್ಷ 11706850081 
ವಿಷಮಸ್ಸಿತಿ Abnormal 
ನೇದನೆ Perception 


ಶರೀರರಚನಾಶಾಸ್ತ್ರ Anotoniy 


ಪ್ರಕಾಶಕೆರು: 


ಬಾಳಾಚಾರ್ಯ ಗುರಾಚಾರ್ಯ ಅವಧಾನಿ 


ಮಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿ ಯ ಚಾವಡಿ 
ದೇಸಾಯಿ ಬೀದಿ, ಧಾರವಾಡ 


ಶಾರೀರಿಕ ಚೆಲನವಲನ Tropism 
ಶಾರೀರಿಕ ಮಾನಸಿಕ ಕಾರ್ಯಪ್ರವೃತ್ತಿ 


Psycho-Physical disposition 
ಶೈಶವ ಲೈಂಗಿಕತೆ 11೯17116 


sexuality 
ಸಮಮನಸ್ಸಿತಿ Normal 
ಸಮ್ಮೋಹನೆ Hypnotism 
ಸಂವೇದನಾತ್ಮಕ ದ್ರವ್ಯ Apperceptive 

Mass 

ಸೆಂಕ್ಲೇಪನ Condensation 
ಸ್ಮೃತಿಬಾಧಾವಿಕೃ ತಿ Obsessional 

neuroses 
ಸಾಧನಾಶಕ್ತಿ Conation 


ಸಾಂಕೇತಿಕ ಪರಾನರ್ತನ Conditioned 


reflex 
ಸ್ಥಾ ಯೀಭನನ Fixation 
ಸಾವಯನಸಜೀವರೂಪ Organism 
ಸಾಹಚೆರ್ಯ ತತ್ವ ಸಿssociationism 


ಸ್ಸೈರೆ ಸಾಹಚೆಯಳ Free ೩550೦೦]- 


ation 
ಹತಾಶವೃತ್ತಿ Frustration 
ಹೇತುವಾದಿತ್ವ Purposivism 


ಜಾ ನೋತ್ಸತ್ತಿ ಬೋಧಕ Noc-genetic 
ಇ 


ಬದ್ರಕರು 
ಜೆ. ಜಿ, ರಾಯದುರ್ಗ 
ನೋಹನ ಮುದ್ರಣಾಲಯ, 
ಧಾರವಾಡ 


ಒಂದೆರಡು ಮಾತುಗಳು 


ಮನೋವಿಜ್ಞಾನವು ಈ ವರುಷದ ೨ನೆಯ ಕುಡಿಯು. ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ 
ಈ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಇದೇ ಮೊದಲನೆಯ ಗ್ರಂಥ. ಈಗೆ ಪ್ರಸಿದ್ದವಾದವುಗಳು 
ನೇವಲ ಶೈಕ್ಸ್ಮಣಿಕವಾದವು. ಕನ್ನಡದ ಜನಾಂಗವು ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಂದ 
ವಿಚಾರವೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿಯಬೇಕಾದರೆ, ಮಾನಸಶಾಸ್ತ್ರದ 
ಅಭ್ಯಾಸವು ಅಗತ್ಯವೆಂದು, ಹಂಬಲಿಸಿ ಕಳವಳಗೊಂಡ ಜೇವನದ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಎದು, 

ಇದು ಶಾಸ್ತವು. ವಿಚಾರಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಓದಬೇಕಾದುದು. ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಹಾಗು ಸಾಮಾಜಿಕ ಜೀವನದ ಚಾರಿತ್ರ್ಯದ ವಿಕಾಸದ ಚ್ಞ್ಯಾನವು ಮನೋ 
ವಿಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ. ಮುಂದುವರಿಯಲು ಯತ್ನ್ನಿ 
ಸುತ್ತಿರುವ ಕನ್ನಡದ ಒನಾಂಗವು ಇದನ್ನರಿಯಲೇಬೇಕು. ವಿಷಯವು 
ಗಡುಚಾದುದು ಏಂದು ಉದಾಸೀನವಾಗುವುದು. ಆತ್ಮಘಾತುಕವಾಗು 
ವದು. 

ಇದರ ಪರಿವಿಡಿಯನ್ನು ನೋಡಿ ಭಾರತೀಯರು ಮಾನಸಶಾಸ್ತ್ರದ 
ವಿಷಯವಾಗಿ ವಿಚಾರವನ್ನೇ ಮಾಡಿಲ್ಲವೇ ಎಂದು ಶಂಕಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ, ಮಾನಶಾಸ್ತ್ರವೆಂದು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿಲ್ಲವೆಂಬು 
ದನ್ನು ಮರೆಯಲಾಗದು. ರಾಜಯೋಗವು ಒಂದು ಬಗೆಯಿಂದ ಮಾನಸ 
ಶಾಸ್ತ್ರವೇ! ಭಾರತೀಯರು ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಆಧ್ಯಾತ್ಮದೃಷ್ಟಿ ಯಿ೦ದ 
ವಿಚಾರ ಮಾಡುವಂತೆ ಇದನ್ನೂ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಇರಲಿ. 

ಶ್ರೀವತಾನ್‌ ಗೌರೀಶ ಕ್ಳಾಯಕಿಣಿಯವರ., ತಮ್ಮ ಶ್ರಮದ ಫಲ 
ವನ್ನು ಒಳ್ಳಿಗೆ ನೀಡಿದುದಕ್ಕಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ನಾವು ಬ.ಣಿಯಾಗಿದ್ದೇವೆ. ಗೆ. 
ಶಂ. ಬಾ. ಜೋಸಿಯಿಯವರು ಪುಸ್ತಕವು ಬಳ್ಳಿಗೆ ದೊರೆಯುವಂತೆಯೂ 
ಮುದ್ರಣಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯು ಯೋ ಗೃವಾಗುವಂತೆಯೂ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟುದಕ್ಕಾಗಿ, 
ಬಳ್ಳಿಯು ಅವರ ಉಪಕಾರದಲ್ಲಿದೆ. ಪ್ರೊ. ಬಹಗೀರದಾರರು ಮುನ್ನುಡಿ 
ಯನ್ನು ಒರೆದು ಕೊಟ್ಟಿ ದಕ್ಕಾಗಿ ನಾವು ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿದ್ದೇವೆ. ವಾಚಕರು 
ಸಾವಧಾನದಿಂದ ಒಮ್ಮೆ ಪೂರ್ಣ ಓದಬೇಕಾಗಿ ಬಿನ್ನವಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಕಾರಹುಣ್ಣಿ ವೆ ತಮ್ಮ ಸೇವಕ, 
ಧಾರವಾಡ | ಬುರ್ಲಿ ಜಿಂದುಮಾಧನ 





_ ಶ್ರೀ. ಶೆರಿ. ಬಾ. ಜೋಸಿಯನರ ಪುಸ್ತಕಗಳು. 








೧- ಕನ್ನಡದ ನೆಲೆ- ಮುಂಬೈ ಸರಕಾರದ ಕನ್ನಡ ಸಂಶೋಧನ 
ಸಮಿತಿಯವರ ಪುರಸ್ಕಾರ ದೊರೆತುದು. ೧-೮-೦ 
೨. ಕನ್ನಡದ ನುಡಿಹುಟ್ಟು:- ಮದರಾಸಿನ ಬೆಕ್ಸಬುಕ್‌ ಕಮೀ “ 
ಟಿಯ ಇನಾಮು ದೊರೆತಿದೆ. ೧-೦-೦ 
೩, ಶಿವರಹಸ್ಯ:- ವೀರಶೈವ ಧರ್ಮದ ಪ್ರರಾತನತ್ತವು ಇದರಲ್ಲಿ 
ಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಶಿವ, ಹನುಮ ವಾಯುದೇವರ 
ಬಗ್ಗೆ ಹೊಸ ವಿಕಾರಗಳು ಪ್ರಕಟವಾಗಿವೆ. ೧-ಂ-ಂ 
೪. ಮಕ್ಕೆಳೆ ಒಡಪುಗಳು:- ಕನ್ನಡ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ತಿರುಳಿನಂತಿ 
ರುವ ಈ ಒಡಪುಗಳನ್ನು ಮಕ್ಕಳು ಓದಿ 
ಆನಂದ ಪಡದೆ ಇರಲಾರರು. `` 0-೩-೦ 
೫, ಉಪನಿಷತ್‌ ರಹಸ್ಯ:.- ಆಧ್ಯಾತ್ಮದ ಅಮೌಲಿಕಗ್ರಂಥ ೧-೮-೦ 
ಮಾಧವನ ಬಲ್ಲಾಳ ಬಂಧುಗಳು ಸಾಧನಕೆರೆ, ಧಾರವಾಡ 


ಉಪಯುಕ್ತ |] ಗ್ರಹವೈದ್ಯಕ [ ಔಷಧನೆಟ್ಟಗೆ 


ನಿತ್ಯಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯ೦ತ ಉಪಯುಕ್ಕವಾದ ೧೨ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಔಷ 
ಧಗಳುಳ್ಳ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಇದು, ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ಡಾಕ್ಸರರೂ ಆಯೊುರ್ಮೇದಾಭಿಮಾನಿ 
ಗಳೂ ಆದ ಡಾ. ಸವಣೂರರ ಸಲಹೆಯ ಮೇರೆಗೆ ಸಿದ್ದಪಡಿಸಿದೆ. ಅನು 
ಪಾನ ಪತ್ರಿಕೆಯು ಇದರಲ್ಲಿಯೇ ಇಡೆ, ಚಿಕ್ಕ ಪುಟ್ಟಿ ಬೇನೆಗಳಿಗೆ, ಡಾಕ್ಟರರ 
ಕಡೆಗೆ ಹೋಗುವ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇಲ್ಲ. 
ಹಳ್ಳಿಗರ ಕಾಮಧೇನು. ಬೆಲೆ ೩ ರೂ. ಮಾತ್ರ. 
ದಿ. ಕರ್ನಾಟಕ ಆಯುರ್ವೇದ ಫಾರ್ಮಿಲಿ. 


ಬಾಗಲಕೋಟ 
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ಜ್‌ 


ಇನ್ಸೂರೆನ್ಸ ಕಂಪನಿ ಲಿಮಿಟಿಡ್‌. ' 


ದಿ ಯುನ್ನೆಟಿಡ್‌ ಕರ್ನಾಟಕ $y 


ಹೆಡ್‌ ಆಫೀಸ್‌: ಧಾರವಾಡ 


೧೯೩೪ನೆಯ ವಿಮಾ ಕಾಯಿದೆಯ ಮೇಕೆಗೆ ರಜಿಸ್ಟರ 
ಆಗಿದ್ದು ಈವರೆಗೆ ಸರಕಾರದ ಆಧಾರಪಶ್ರಗಳ 
ರೂ. ೧,೩೧,೬೦೦ಗಳೆನ್ನು ಪಾಲಿಸಿದಾರರ ಭದ್ರ 
ಗಾಗಿ ಇಟ್ಟಿದೆ. 


ಕಂಪನಿಯ ಜೀನ ವಿಮಾನಿಧಿಯು ಒಂದು ಲಕ್ಷ 
ರೂ. ಗಳಷ್ಟು ಇರುವುದರಿಂದ ಪಾಲಿಸಿದಾರರ ಹಿತ 
ಸಂರಕ್ಷಣೆಯು ಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆ. 


ಕರ್ನಾಟಿಕ ಬಂಡವಾಳೆ, ಕೆನ್ನಡಿಗರ ಆಡಳಿತ, 
ಕನ್ನಡನಾಡಿನ ಆರ್ಥಿಕೆ ಉನ್ನತಿಯನ್ನೇ ಕೋರುವ 
ಈ ಉತ್ತಮ ನಿಮಾಕೆಂಪನಿಯೆಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಪಾಲಿಸಿ 
ಪಾಲುಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. 


ಕರ್ನಾಟಕದ ಎಲ್ಲ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಿಂದಲೂ ಬಿಜಂಟಿರಾಗೆ 
ಬಯೆಸುನನರು ಈ ಕೆಳೆಗಿನ ವಿಳಾಸಕ್ಕೆ ಪತ್ರವ್ಯವ 
ಹಾರ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಲ್ಲಿ 
ದ್ರತೆ 


ಎಮ್‌. ಗೋನರ್ಧನರಾನ್‌ 


ಭೂ ೪ ಜ ಸ್ಟ್ರಳಾಯ್ಬತತ 


ಮ್ಯಾನೇಜರ್‌, 
ಯು.ಕೆ. ಇ.ಕೆಂ.ಲಿ. ಧಾರವಾಡ. ? 


